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Dia Europeu das Linguas - 26 de setembro

Dia do Professor - 5 de outubro

Dia da Implementacdo da Republica - 5 de outu-
bro

Dia Mundial da Alimentacgao - 16 de outubro
Halloween - Exposicdes

Projetos Erasmus no AEVA

Workshops

do AEVA

Apresentacao

arla Vilaverde, docente de Portugués do Ensino Secundario,
tem lecionado também a disciplina de Literatura Portuguesa,
sendo uma mais-valia na organizagdo e corregdo linguistica dos
artigos deste jornal. Ja é colaboradora desta equipa ha varios anos, mos-

trando iniciativa na captagdo dos seus alunos para a produgdo de arti-

gos.

dite Miranda, com experiéncia no Jornalismo local, tem cola-
borado desde ha 3 anos nesta equipa, mostrando uma enorme
disponibilidade para criar artigos de autor.

Exerce fungdes como Técnica e Diretora de Turma no Curso Profissional
de Turismo.

03do Medeiros, docente do grupo 300, ministrando as disci-
plinas de Portugués e de Francés, exerce fungdes no 3.2 Ciclo e
no Ensino Secundario. Sempre disponivel para executar diferen-

tes tarefas nesta equipa, com vontade de transmitir todas as iniciativas

que se desenvolvem no AEVA.

osé Braga, docente do grupo 300, ministrando a disciplina de
Portugués no Ensino Secundario e que faz parte desta equipa ha
varios anos, com a tarefa de correcdo ortografica, dando o seu

contributo no enriquecimento linguistico dos artigos.

aria José Ramalho, coordenadora desta equipa e que
ao longo dos anos tem vindo a reformular o jornal, ten-
tando dar-lhe uma nova vida de forma a que este consiga

expressar o dinamismo do Agrupamento Escolar e mostrar para dentro e
para fora da escola as atividades e os projetos implementados em todos

os niveis de ensino.
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Editorial

om um novo ano letivo abriram-se
novas perspetivas no horizonte, nomeada-
mente num retorno a normalidade das roti-
nas e vivéncias em contexto escolar. A pan-
demia que nos tem acompanhado nos dois
ultimos anos letivos parece estar a desvane-
cer, aproximando-se o fim de uma situacdo
impar que a todos afetou, direta ou indireta-
mente.
Para este novo ano letivo de 2021-2022 de-
sejamos que as atividades em contexto esco-
lar, que nunca deixaram de imprimir um rit-
mo proprio as nossas escolas, voltem a en-
grenar de forma a proporcionar aos nossos
alunos e docentes vivéncias Unicas de apren-
dizagem.
A todos os nossos colaboradores agradece-
mos o precioso contributo para enriquecer
as nossas paginas e esperamos que este ano

novos colaboradores se juntem a nés.




RECECAO DE DOCENTES DA POLONIA

No dia 30 de agosto recebemos no AEVA um grupo de docentes da Polénia, no ambito de um projeto de formagao
de professores do programa Erasmus.

As docentes da Polénia pretendiam observar as dindmicas de uma escola portuguesa, conhecer os espagos que
séo oferecidos aos alunos nos diferentes niveis de ensino e que atividades se podem realizar nesses espagos.
Tiveram a oportunidade de visitar a EB Domingos de Abreu e a EB/S Vieira de Araujo.

Equipa do Jornal Escolar

APCL

ASSOCIACAO PORTUGUESA
CONTRA A LEUCEMIA

Fadiga »

persistente Falta de ar

Os cancros do sangue chegam sem aviso e muitas ve-
zes passam despercebidos até que, infelizmente, seja
tarde demais. Por isso é tdo importante estar atento a
todos os detalhes, a todas as alteragbes fora do nor-
mal. No que toca a estas doengas, um diagndstico pre- |
coce pode fazer toda a diferenca.
Apesar de variarem consoante a doenga, ha sintomas
que sdo geralmente comuns aos cancros do sangue.

Tosse ou
dor no peito

SINTOMAS
DOS CANCROS
DO SANGUE

A perda de peso sem motivo aparente e suores notur-
nos (desde que ndo relacionados com fases como a
menopausa) sdo “sinais de alerta” que devem fazer
procurar um médico para investigar.

Febre
e arrepios

Perda
de apetite

Existem varios tipos de cancros do sangue, como as
leucemias, os linfomas e o mieloma multiplo. Por
exemplo, o mieloma mudltiplo é a segunda neoplasia
hematoldgica mais comum, com uma incidéncia anual
de 7,8 novos casos por cem mil habitantes .

Fonte: APCL

Erupcdes
cutaneas

Infegoes
frequentes
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DiA MUNDIAL DO TURISMO

DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Para assinalar o Dia Mundial do Turismo — 27 de setem-
bro — o curso profissional de Técnico de Turismo criou o
painel “O que é o turismo?”. A ideia foi os alunos, do-
centes e nao docentes responderem a esta questdo
colocada no pavilhdo mais recente da escola. Os convi-
dados acharam interessante a ideia e aderiram com
respostas muito agradaveis. “Turismo é passear nas
regides mais belas da natureza, disfrutando da sua be-
leza”, “Conhecer o patrimdnio histérico cultural” ou “A
maior aventura do ser humano” foram trés exemplos
das largas dezenas de solugdes dadas. O lengol com os
papéis coloridos esteve exposto alguns dias e agora
encontra-se afixado na sala N6, onde a turma 112 CPT
tem aulas. O Dia Mundial do Turismo (WTD) celebra-se
desde 27 de setembro de 1980. Esta data visa mostrar a
importancia do turismo e do seu valor cultural, econé-
mico, politico e social, através de iniciativas realizadas
em varios paises do mundo.

Edite Miranda
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No dia 26 de setembro comemora-se o carater multilingue da
Unido Europeia. Um dos valores fundamentais da Unido Europeia
é a sua diversidade cultural, que constitui uma caracteristica in-
trinseca da construgdo europeia. Tanto a Unido Europeia e como
os Governos nacionais dos seus Estados-Membros, celebram una-
nimemente a diversidade linguistica como uma realizagdo da ver-
dadeira unidade Europeia. Na nossa Escola, esta efeméride tam-
bém foi recordada nas primeiras duas semanas do 1.2 periodo,
nas aulas de Inglés, e a importancia das linguas continuard a ser
trabalhada pelos professores deste Grupo Disciplinar, incluindo a
implementagdo de breves palestras, ao longo deste periodo, so-
bretudo, por alunos e ex-alunos da Escola, versando a mais-valia
que representa nas suas vidas o dominio de outras linguas além
da materna, e em particular da lingua inglesa. A UE tem hoje co-
mo linguas oficiais as 24 linguas que gozam de estatuto oficial nos
28 Estados-Membros que a compdem. Por vezes, esta multiplici-
dade de linguas afigura-se como uma barreira comunicativa, mas
sdo muito mais significativas as mais-valias. Sendo vejamos: *a
diversidade linguistica constitui uma valiosa ferramenta de comu-
nicagdo para as empresas; * a existéncia de uma mao de obra
multilingue constitui igualmente uma vantagem distinta que pode
proporcionar aquelas uma vantagem competitiva, promovendo a
prosperidade; *o multilinguismo serve o objetivo estratégico da
UE, que pretende tornar-se na economia mais dinamica e compe-
titiva do mundo; * o dominio de varias linguas melhora a empre-
gabilidade e permite aos cidaddos escolher de entre uma maior
variedade de ofertas; *tendo em conta o mercado interno da UE
e em particular a livre circulagdo de pessoas, a lingua desempe-
nha um papel importante no processo de integracao de falantes
n3o nativos nas sociedades dos demais Estados Membros; *os
cidaddos de paises terceiros que se pretendem nela integrar, re-
forcam através das linguas as ligacGes a esses paises.

Em suma, cada vez mais se reconhece o contributo do multilin-
guismo para o didlogo intercultural, ndo apenas porque algumas
linguas da UE sdo linguas de comunicagdo universal (como é o
caso paradigmatico do inglés), mas também porque a experiéncia
adquirida em matéria de respeito pela diversidade e de desenvol-
vimento das competéncias linguisticas pode e é util nas relagdes
da UE com outros paises. Pensemos, em particular, na UE en-
guanto ator politico na cena internacional. Atualmente, as linguas
oficiais da Unido Europeia sdo, em ordem alfabética portuguesa:
alemao, bulgaro, checo, dinamarqués, eslovaco, esloveno, espa-
nhol, estdnio, finlandés, francés, grego, hungaro, inglés, irlandés,
italiano, letdo, lituano, maltés, neerlandés, polaco, portugués,
romeno e sueco (art. 55.2, n.2 1, TUE). A este elenco, juntou-se a
croata, aquando da sua adesdo a UE em julho de 2013.

(Adaptado de https://edl.ecml.at/Home/tabid/1455/language/pt)

O Grupo Disciplinar de Inglés - 330

26 de setembro
DIA EUROPEU

DAS LINGUAS
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NTRODUCING MYSELF... >

2\

5TH OCTOBER — WORLD TEACHER’S DAY

_ From Meéxico to Vieira do Minho...
World Teachers’ Day is held annually on 5 October to celebrate all teachers around the globe.

It commemorates the anniversary of the adoption of the 1966 My name is Guillermo David Lara Estrada. | am fourteen| | Hello!

. . CHoo
ILO/JUNESCO Recommendation conceming the Status of Teach- Sl g o e years old and | turn fifteen on 19th June. My name is Ayleen and my surname is Estrada.
ﬁ;ss’ ‘(’_’th'tz; gﬁésrsbegﬁgrggﬁg;?g:%p%htgﬁ T:g:?;sl a?g r:rsa%(())rr‘\s‘ggg s el B | came from Mexico to Parada de Bouro, in Vieira do Mi-| | 'm from Mexico.
further education, recruitment, employment anF::J t‘e)zaching and ‘ nho (Portugal) five months ago, with my sister Ayleen| | 'm twelve years old and my birthday is on the 6"
learning conditions. The Recommendation concerning the Status Fernanda - who is in class 7th A - and my parents. January.
of Higher-Education Teaching Personnel was adopted in 1997 to My mother language is Spanish but now | am learning| | | |ive in Vieira do Minho and | go to Vieira de
complement the 1966 Recommendation by covering teaching English and Portuguese too. Araujo school.

personnel in higher education. World Teachers’ Day has been | am learning English because it is very important for trav-| | My best friends are Jocelyn and Samuel. We are

celebrated since 1994. = T . .. - elling, working, studying, entertaining (music, cinema, | | year 7.

it profensores

2 videogames, etc) and | am learning Portuguese because

now | am studying and living in Portugal. My favourite colour is black and my favourite

food is pizza.

World Teachers’ Day is co-convened in partnership with the In-
ternational Labour Organization (ILO), UNICEF and Education

International (El). Guillermo

Ayleen
"On World Teachers’ Day, we are not only celebrating every
teacher. We are calling on countries to invest in them and
prioritize them in global education recovery efforts so that
every learner has access to a qualified and supported teach- TH
er. Let’s stand with our teachers!" EUROPEAN DAY OF LANGUAG ES - 26 SEPTEM BER
Joint message from Ms Audrey Azoulay, Director-General of
UNESCO, Mr Guy Ryder, Director-General of the International Tiochin's pre— SPANISH SORTUGUESE ENGLISH
o . . ! SN
ot 1 know tht on 26" Septmbr 1 colbrte o [ Exuls | Exela | Schoo
tion Inter’national,on the occasion of World TeachersryDay 2021. European Day of Languages, whose general aim is to Alumno/ Aluno/ Student/Pupil
draw attention to Europe's rich linguistic and cultural Estudiante Estudante/
(Source: https://en.unesco.org/commemorations) B lermll diversity, which has to be encouraged and maintained. Pupilo
Horario Horario Schedule/
In EBS Vieira de Araujo, some students from 8th E, 9th B, 10th The EDL was first celebrated in 2001 during the _ _ timetable
A, B and D and from “Educagido Especial” celebrated this European Year of Languages. At the end of this Materias Disciplinas S“b{‘t"CtS/
—— : : campaign the Council of Europe's Committee of matters
day delivering special messages to their teachers. Take a look at some of them. Ministers decided to make EDL an annual event. Every Maostros/ Brofessores/ Teachers
year, millions of people in the Council's member states profesores mestres
and elsewhere organise or take part in activities to
promote linguistic diversity and the ability to speak
other languages. Caffeteria Cantina Canteen
| am a good example of this linguistic experience, since Salon Sala de aula Classroom

| am learning/speaking three languages. Take a look:

Ha lloween | thought | saw a werewolf

In my room last night
His legs were orange

| thought | saw a werewolf
& And his feet were white

Underneath my bed
His tongue was yellow

And his eyes were red | thought | saw a werewolf

And that he saw me
| thought | saw a werewolf But don't tell my mother
Underneath my chair She'll be scared you see .

His face was purple
And he had pink hair Ana Carolina Marques, N21 10°B



http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=13084&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=13084&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=13144&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=13144&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
https://en.unesco.org/commemorations
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DIA EUROPEU DO DESPORTO ESCOLAR | CAMINHADA SOLIDARIA

Realizou-se no dia 1 de outubro uma caminhada solidaria, no ambito do Dia Mundial do Desporto
Escolar, que se celebrou no dia 24 de setembro.

O grupo de Educagdo Fisica organizou a atividade e agradece a colaboragdo da Autarquia que forneceu as aguas e bolachas
distribuidas por todos os participantes, dos Bombeiros Voluntdrios e da GNR, que estiveram presentes ao longo de toda a ativi- , : $ . i ? { R
dade, contribuindo para a seguranga de todos. - A X ) : ‘ - ; ' & :
Uma iniciativa que pretende relembrar a necessidade de atender a saude fisica dos nossos alunos, nesta época em que a saude 1 r :
mental parece ser o foco das nossas preocupagées.

g .
\‘}\% t\':e’, ﬁ |
;i it

r : A '
= : & g

COMEMORACAO DO DIA DO ANIMAL

O Dia Mundial do Animal comemora-se a 4 de outubro, tendo sido lembrado o dia no AEVA no dia 8 de outubro,
através de uma atividade organizada pelo grupo de Educagado Especial e com a participagdo de elementos do Insti-
tuto de Conservagao da Natureza do Gerés, que vieram explicar o que fazem nesse mesmo Instituto (recuperagao
de animais feridos, que depois devolvem a natureza) e fazendo a largada de uma aguia que curaram.
O grupo de Educagéao Especial, na pessoa da sua coordenadora, agradece ao Grupo de Intervengéo Cinotécnico da
GNR pela colaboragao nas atividades realizadas perante dezenas de alunos que assistiram, no campo de jogos ex-
terior da EB/S Vieira de Araujo, e de forma entusiastica a demonstragcéo dos caes, ficando encantados com as suas
competéncias de ataque e de defesa.
Esta foi a forma de lembrar este dia e a importancia que os animais tém nas nossas vidas.

Alice Sousa | Coordenadora do grupo 910

A CE CavPo AULA NA FEIRA SEMANAL
1] 2 ~ 1 - . . s e - X . .
BV BLSCA DA DIVERSIDACE GEDLOGICA DA REG20 OE MBRA D0 MINHD! O grupo do educacdo espocial ealizou uma st & 62 semanal de Vi do Minh, Uma da & efa que resutou numa aula de

de saber utilizar o dinheiro e fazer os calculos no pagamento dos produtos. Por outro lado, identificaram os varios produtos que &

No passado dia 9 de outubro, os elementos do Grupo Disciplinar de Biologia e Geologia e elementos do Grupo Disciplinar de Geo- possivel adquirir na feira.

grafia participaram numa Saida de Campo, com o Professor Paulo Pereira, Professor da Escola de Ciéncias da Universidade do Os alunos tiveram a oportunidade de colocar em pratica algumas das suas aprendizagens em sala de aula nesta saida para o
Minho, que contou com a colaboragdo da Camara Municipal de Vieira do Minho. exterior.
Subiram a serra pela Serradela e dai até Zebral. Seguiram para o Talefe e para o Toco. Grupo 910

Contemplaram histdrias fantasticas contadas
pelas rochas. Admiraram as marcas de climas
passados, os vestigios glaciarios e periglacia-
rios, as lages, as moreias e os vales, entre
outras.

Aprofundaram conhecimentos acerca da ri-
gueza geoldgica da regido de Vieira do Mi-
nho, dos processos que conduziram a sua
formacdo e disfrutaram de um patrimonio
impar que urge preservar e valorizar.

Ficou a vontade de concretizar outras saidas
de campo, com a colaboragdo de especialis-
tas que se disponibilizem para partilhar co-
nhecimento.

As Delegadas dos Grupos Disciplinares
Carla Quintas e Sandra Bessa Moreira
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ATMDACE N0 DA MNDAL DA AUMENTAGEO | OURSD PROAISSONAL DAMUNDAL MNJIVE\]TN;ZO

Os alunos do Curso Profissional de Restaurante organizaram uma atividade para celebrar o Dia Mundial da Alimentagéo:

iogurte com fruta e sementes. Nas varias escolas do AEVA foi lembrada a data para que os alunos possam ter habitos saudaveis na sua dieta
Uma aula préatica na preparagao e no servig_o gfetuado pelos alunos alimentar.

das duas turmas, 10° e 11° ano do curso profissional.

Apos a preparagao, ofereceram aos docentes e aos alunos do 9° ano,
numa acgao de sensibilizagdo e divulgagéo do curso.

Na Escola Basica do Cavado estabeleceu-se
uma dindmica, enquadrada na preparagdo
de uma atividade com a participagao dos
pais, que serviu de sensibilizagdo sobre os
habitos de alimentacio, nomeadamente a |

necessidade de consumir legumes e fruta

diariamente.

‘-- . Na Escola Basica de Rossas, no “Dia

Mundlal da Alimentagao”, criangas,
’ professores e assistentes operacionais
assistiram a alguns videos educativos
que ensinam a praticar uma alimenta-
¢do saudavel, cantaram cang¢Ges infan-
tis alusivas ao tema e no final todos
puderam saborear uma deliciosa e sau-
davel gelatina.

No final, as criangas realizaram algumas
atividades desportivas executando per-
cursos previamente estabelecidos. A
pratica do exercicio fisico aliada a boas
praticas alimentares sdo a garantia de
uma vida mais saudavel.

WORKSHOP COM O CURSD PROFISSIONAL DE RESTAURANTE/BAR

No ambito do Dia Mundial da Alimentacdo, e com o objetivo de desenvolver de competéncias sociais e técni-
cas, os alunos do Curso profissional de Restaurante/bar realizaram um workshop em que ensinaram a fazer
panquecas aos alunos apoiados pelo grupo de Educagdo
Especial.

Para celebrar esta data na nossa escola, a Escola Basica de Guilhofrei, realizamos inumeras actividades: didlogo com os
alunos sobre os géneros alimenticios que fazem parte da dieta do quotidiano; pesquisas sobre a dieta mediterranica dan-
do respostas as questées: o que é a dieta mediterranica?; quais os seus principios? quais sdo os paises que a praticam?;
visualizacdo da histdria "O patinho que ndo comia legumes"; confecdo e degustacdo de uma salada de frutas;

elaboragdo de um cartaz, com
as quatro principais refeicdes
do dia, que posteriormente
foi afixado na cantina da esco-
lal

No ambito do projeto PASSE,
os alunos/criancas da escola
de Guilhofrei construiram e
exploraram a roda dos ali-
mentos. Esta atividade foi
desenvolvida em articulacdao
com os alunos do pré escolar,
respeitando as regras de se-
guranca estabelecidas...




ALIMENTACAO SADAHE

Em varias disciplinas e grupos disciplinas foram realizadas atividades cujo enfoque foi a necessidade de lembrar
os pergaminhos da alimenta¢ao saudavel.

QUANTO AGUCAR E SAL SE ESCONDEM NOS ALIMENTOS? Semaforo da a|imenta§50

A turma 9.2 E realizou uma atividade para a Comemoragdo do
Dia Mundial da Alimentag¢do: "Quanto aglcar e sal se escon-
dem nos alimentos?" que pode ser vista num expositor no rés- | |alunos nas aulas do grupo
do-ch3o do bloco A. de Educagdo Especial,
A atividade foi desenvolvida no &mbito das disciplinas de Cida- | | que desta forma identifi-
dania e Desenvolvimento e de Ciéncias Naturais e serviu para | | caram os alimentos proi-
sensibilizar a comunidade escolar para uma mudanca de habi- | | bidos, os alimentos que

tos alimentares. podem ser consumidos
poucas vezes e aqueles

Trabalho realizado pelos

" | |alimentos que devem
5 estar presentes diaria-
i mente nas nossas refei-
o ¢oes.

Uma forma funcional de
todos os alunos identifi-
carem os alimentos mais
recomendados e necessa-
rios para que tenhamos
uma alimentacdo equili-
brada.

Grupo 910

As criangas do pré-escolar e os alunos do 12 ciclo da EB Domingos
de Abreu comemoraram o Dia/Més da Alimentacido, desenvolven-
do varias atividades com as suas educadoras e professores, articu-
lando com a nutricionista Dr.2 Juliana e com a EME. Os pais tam-
bém participaram de forma ativa em alguns dos projetos promovi-
dos.

Estas atividades tiveram como objetivo principal o desenvolvimen-
to de comportamentos saudaveis, por parte de todos os interveni- &
entes, através da estimulacdo da consciéncia alimentar e da criacdo *
de habitos alimentares mais corretos. Pretendeu-se, ainda, valorizar a tradi¢do cultural e estimular a participagdo dos diversos
agentes educativos na dindmica da escola. De entre as varias atividades desenvolvidas destacam-se a Exposi¢do da Roda dos
Alimentos na entrada da escola, confe¢do de saladas de fruta e gelatina pelas criangas e a estimulagdo dos sentidos dos alunos
através do contacto fisico com os alimentos. Os EE também participaram através da confecdo de pratos saudaveis muito origi-
nais. E assim que se trabalha na EBDA.

/
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Arte com alimentos

O grupo 230, realizou vérias atividades alusiva a alimentag¢do, em comemoragdo do “DIA MUNDIAL DA ALIMANTACAO”.

O grupo 230 realizou varias atividades alusivas a alimenta-
¢do, em comemoragdo do “DIA MUNDIAL DA ALIMENTA-
CAO”, aproveitando para explorar contetdos das discipli-
nas de Ciéncias Naturais e Cidadania e Desenvolvimento.
Os alunos realizaram desenhos compostos por ementas
saudaveis, compuseram uma roda dos alimentos com os
alimentos reais, trazidos de casa, e fizeram uma exposi¢do
de trabalhos com alimentos, designada “Arte com alimen-
tos”, que esteve em exposi¢do para que toda a comunida-
de escolar pudesse apreciar e votar no seu preferido,
através do link fornecido, assim como através do padlet
que o grupo 230 produziu, em que todos os trabalhos
estavam disponiveis.

Os resultados da votagdo serdo publicados na préxima
edicao deste jornal.

Estas atividades serviram para sensibilizar os alunos para
a importancia da alimentagdo saudavel, uma vez que se
verifica um aumento generalizado do peso na comunida-
de escolar, devido a erros constantes nas suas dietas ali-
mentares.

ALIMENTOS SOLIDARIOS - OFERTA DE CABAZES

Coordenadores de Estabelecimento.

Esta iniciativa manter-se-a ao longo de todo o ano letivo.

Com os alimentos recolhidos pelos alunos, no dia da caminhada do Dia Europeu do Des-
porto Escolar, organizada pelo grupo de Educagéo Fisica, foram organizados 14 cabazes
que foram entregues a algumas das familias referenciadas pelos Diretores de Turma e
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B\ENAR E APRENTER PORTUGLES ( PROJETOS ERASMUS NO AEVA

H_A'\D ~ m ZI 23 Varios projetos Erasmus em desenvolvimento no AEVA viram o retomar das atividades em mobilidades
[E [E zms presenciais, com deslocacdes a Poldnia, Itdlia e Espanha e a rece¢do em Portugal de parceiros de outro

projeto.
No dmbito do Plano de Recuperagdo de Aprendizagens 21|23 Escola+, inicidmos, este més, a aplicagdo das provas de rastreio a
todos os alunos do 12 ciclo do nos- P °
so Agrupamento. Estas provas pre- EsTAGIO ERASMUS NO 1.° CicLo ERASMUSDAYS NO AEVA
tendem identificar atempadamente o ' ' Sob a supervisdo dos alunos do Curso Técnico Profissional de Turismo do 112
alunos "em risco" de modo a preve- A estagiaria grega, Elena, cumpriu hoje, | | ano realizaram-se algumas atividades na EB/S para lembrar o ErasmusDays

dia 7 de outubro, o seu primeiro dia de 2021 no AEVA.

nir dificuldades na aprendizagen. estagio, numa turma do 1° ciclo. Foi uma Os alunos tiveram a oportunidade de pintar mapas, identificar alguns paises
Alguns alunos do 12 ano da Escola animagdo com uma aula dinamica de P P pas, Euns paises,

Basica Domingos de Abreu foram Matematica em inglés e portugués. responder a questionarios, pintar bandeiras e ler algumas curiosidades sobre
8 0s primeiros a realizar estas provas, Os alunos da turma do 4° H, da EB Do- | | @ Europa.

com a colaboracdo da professora mingos de Abreu adoraram a experién-| | Um grupo de alunos, acompanhados pelas docentes de educagdo especial,
titular da turma. cia e esperam que volte a turma. tiveram a oportunidade de realizar algumas das atividades.

As provas foram aplicadas em for-
| mato digital, através do recurso
EAP - Ensinar e Aprender Portu-
gués— , da plataforma +Cidadania.
Parabéns as criancas pelo seu em-
penho e colaboragao!

GV Swalmes=mrn NV

Dionisia Tavares (Psicéloga)
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eTwinning

SELO DE QUALIDADE A EBDA ESTA DE PARABENS

Durante o ano letivo 2020/2021, foram dinamizados dois projetos eTwinning, que no dia 30 de setembro receberam o Selo de Qualidade eTwinning.

O Projeto “Nature Friendly, Conscious Generation” foi um projeto de conscientizagdo e aprendizagem sobre o meio ambiente, com parceiros da Turquia,
Portugal, Sérvia, Poldnia e Estdnia. A lingua de comunicagao foi o inglés.

“A falta de consciéncia das pessoas acerca do meio ambiente é um dos maiores problemas da nossa época. Ganhar um sentido de responsabilidade para
com a natureza ndo é apenas uma questdo de preocupagdo para o nosso pais, mas também uma questdo global”.

O projeto foi dinamizado em articulagdo com alunos de Espanha, Chipre Durante o projeto, o trabalho foi centrado na crianga, no trabalho em grupo e nas equipas. Pensando que tipo de natureza queriam, pintaram, desenha-
e Italia e teve por base a relevancia da Dieta Mediterranica no aumento ram, modelaram de acordo com a sua imaginac3o e fizeram brinquedos e trabalhos usando materiais reutilizaveis.

da longevidade e na diminui¢do do risco de desenvolvimento de diversas Um trabalho original surgiu quando, em todas as escolas dos diferentes paises, as criangas/alunos criaram uma histdéria com o tema da natureza e dese-
doencas, sendo considerada uma das dietas mais saudaveis do mundo. nharam as sec¢8es da histéria para criar um produto final colaborativo.

Este intercambio permitiu conhecer receitas tipicas de cada um dos pai- Usaram também a Sala do Futuro, da escola, para jogar Quiz sobre a sustentabilidade do planeta, a reciclagem, animais e plantas. O projeto permitiu o
desenvolvimento da criatividade, responsabilidade, trabalho em equipa, uso de lingua estangeira, capacidades intelectuais, emocionais, fisicas e, ainda,
habilidades de empreendedorismo. As criangas conscencializaram-se sobre a prote¢do da natureza, tornaram-se mais sensiveis ao meio ambiente e
passaram a informar a comunidades educativa sobre o tema. Com a participacdo de parceiros estrangeiros no projeto, abriram as portas para o mundo

No ano letivo transato, as docentes Ana Cunha e Cristina Gongalves de-
senvolveram, com os alunos do 99A, o projeto eTwinning "Food is cultu-
re". Este foi reconhecido com um selo de qualidade e teve por base a
importancia de uma alimentacdo cuidada num estilo de vida saudavel.

ses envolvidos, valorizando-se, assim, uma dieta que foi reconhecida
pela UNESCO como Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade.

Ana Cunha exterior, conheceram diferentes culturas e tiveram a oportunidade de cooperar.
O Projeto “Look, Who's Real”, teve como objetivo informar e aumentar a conscientizacdo sobre a media, a desinformagdo e combater a mesma nas s dpdchel
. . . criangas/alunos. O projeto foi realizado com a participagdo de 17 professores de 5 paises.
TW| n n | ng Qua l'| ty La bel - Muitas atividades foram realizadas, como: Atividades de alfabetizagdo mediatica, desinformacdo, profissdes na media, noticias falsas, pegada digital, etc.
As atividades do projeto nas diferentes escolas foram preparadas de acordo com o curriculo e as orientagdes curriculares e garantiram a aquisicdo de conhecimentos, comportamentos integrados na
Ana Cunha comunicagdo da lingua materna, competéncias digitais, sociais e civicas. Uma abordagem multidisciplinar foi seguida para permitir que as criangas se desenvolvessem em varias direcoes.

Agrupamento de Escolas Vieira Araudjo, Vieira do Minho, Portugal Durante o registo dos trabalhos do projeto, prestou-se atencdo ao facto de as fotografias serem baseadas em atividades, os rostos das criangas/alunos n3o serem visiveis e protecio das informacgdes pessoais.
Durante as atividades, os videos n3o foram listados e os rostos foram desfocados tendo em mente a seguranca eletronica. Publicamos trabalhos de criangas/alunos no blog e no site, usamos o blogger para o
blog e o weebly para o site.

pelo As criangas aprendem sobre televisdo, video, cinema, publicidade, media impressa, internet, etc. Ganham a capacidade de analisar, avaliar e transmitir mensagens no meio ambiente. No final do projeto, foi
projecto feita uma avaliacdo geral com a pesquisa final feita a todos os stakeholders e entendeu-se que os objetivos do projeto foram alcangados. As criangas/alunos compreenderam os pontos a serem considerados
ao usar a internet. O projeto também proporcionou um ambiente de sala das atividades mais ativo e participativo, facilitou a expressividade, comunicagdo e habilidades das criangas.
Food is culture Obrigada as criangas e a todos os colegas que participaram nos projetos.

Sara Cruzinha




ENOUGH TEORY, LET'S PLAY. FUN GAMES FOR DEVELOPING THE
WHOLE CHILD | TENERIFE - ESPANHA

Entre os dias 13 e 19 de setembro, os docentes Domingos Soares e Teresa Rebelo frequentaram o curso
de formacgdo para docentes, “Enough Theory, Let’s Play! Fun Games for Developing the Whole Child”,
em Tenerife, Espanha, com a participacdao de docentes da Hungria, de Portugal e da Estdnia.
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A expectativa era enorme e a ansiedade crescente. No entanto, o curso despertava-nos um desejo enorme de partilhar experi-
éncias e aprender ainda mais. Muitas burocracias ultrapassadas, o dia da partida chegou. iamos encontrar novas realidades e
novas formas de melhorar o nosso desempenho profissional.

Ao longo de toda a semana foram realizadas varias atividades que permitiram uma partilha de experiéncias e novas aprendiza-
gens.

As primeiras atividades tinham como principal objetivo criar uma sensa¢do de confianca, indispensavel para a expressao dos
alunos dentro de uma comunidade. Estes jogos sdao expressivos, envolvendo a narrativa, o drama e a interpretagao de papéis
gue ensinam os alunos a expressarem-se e a comunicarem uns com 0s outros.

No segundo dia, as atividades pertenceram ao dominio do relaxamento e desinibi¢do, focando-se na danga e no movimento.
No terceiro dia o objetivo era crescer emocionalmente, através da realizacdo de exercicios de relaxamento, focados na imagi-
nagao e nos sentimentos.

No dia seguinte, além de outras atividades tivemos a oportunidade de realizar um Peddy Paper na cidade, em que cada equipa
(pares) recebeu um conjunto de instru¢bes/regras para respeitar ao longo do percurso e durante um periodo de tempo (1 ho-
ra). De salientar que os participantes deviam recolher fotografia/evidéncias do cumprimentos dessas regras. No fim do tempo
regressaram ao ponto de partida, ainda que ndo tenham executado todas as regras, fazendo uma partilha e comentando o
conteldo de cada fotografia. De salientar que a lingua de comunicacgao foi o inglés.

No dia cinco, as atividades realizadas abordaram atividades de ateng¢do/concentragdo para adolescente e adultos e a importan-
cia de ouvir, envolta em atengdo/concentragdo, e uma boa comunicagdo na sala de aula — trabalho de grupo (alguns exemplos
praticos).

Tivemos a oportunidade de visitar o vulcdo Teide, que é um dos melhores lugares do mundo para contemplar o céu.
O observatoério de astrofisica do Teide, em Tenerife, € um dos mais importantes centros de observacdo do mundo e abriga o
maior telescopio solar da Europa.”

A partilha de boas praticas por parte dos representantes de cada pais, as novas formas de abordar o jogo e novos jogos e os
seus contributos para a melhoria do desempenho dos nossos alunos, proporcionadas pela formadora, contribuirdo, certamen-
te, para que sejamos melhores profissionais e mais atentos a todas as variaveis que condicionam a apreensdo e aplicagdo de
conhecimentos. A educagdo holistica, que considera a crianca no seu todo e ndo apenas nos seus conhecimentos é, certamen-
te, mais motivadora e mais justa. Gostariamos de agradecer ao Agrupamento/Direcdo e ao colega Paulo Barbosa a oportunida-
de e todos os esforcos encetados para que esta formagdo fosse possivel. Da nossa parte tudo faremos para que os(as) conteu-
dos/atividades desenvolvidos(as) na mesma seja uma mais-valia para o nosso desempenho profissional e para uma maior moti-
vacdo e desempenho dos nossos alunos.

Domingos Soares | Teresa Rebelo
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PROJETO ERASMUS K229 “TOGETHER FOR BETTER” - POLONIA

Entre 19 e 25 de setembro, decorreu na cidade de Namyslowie, Poldnia, o segundo encontro de alunos,
no ambito do projeto de Erasmus “TOGHETER FOR BETTER”, o qual é dinamizado por cinco paises:
Poldnia, Roménia, Maceddnia, Turquia e Portugal.

Foi uma semana rica e diversificada, para professores e alunos, com atividades praticas de inclusdo, workshops criativos, visitas
a museus, parques tematicos e a algumas cidades polacas como a Wroclaw, Cracdévia, Opole e Namysléw. Com visitas guiadas,
foi possivel ficar a conhecer um pouco da histéria destes lugares e da Poldnia, assim como os seus costumes, organizac¢ao e tra-
balho.

Em Namyslow, visitou-se a escola anfitria, Zespol Szkol Mechanicznyc, uma escola profissional que oferece formacgao nas areas
de mecanica, eletrdnica e sistemas informaticos, areas de ensino para as quais possuem excelentes estruturas e equipamentos.

Os seis alunos que integraram a equipa portuguesa estdo de parabéns! Conquistaram todos os participantes pela sua simpatia,
boa disposicdo, interacdo e dinamismo. A sua preocupacdo pela partilha de momentos com todos os alunos, promovendo sem-
pre a inclusdo, foi bastante elogiada e aplaudida pelos colegas dos paises parceiros. Conheceram pessoas e lugares, que de ou-
tra forma talvez nao tivessem oportunidade, criaram amizades, desenvolveram e praticaram a lingua inglesa, mostraram a sua
capacidade e autonomia perante novas situacdes e, acima de tudo, alargaram o seu conhecimento.
As docentes, que organizaram e participaram nesta viagem, agradecem aos alunos pelo Saber Estar, a equipa polaca pela sua
forma de receber, aos encarregados de educacdo pela confianca depositada, a docente Alice Serra pelo apoio na documentacgado
e a Cadmara Municipal de Vieira do Minho pelo transporte de/e para o aeroporto.

As docentes: Paula Amaro da Costa e Alice Sousa



PROJETO ERASMUS K229 “SPORTS IN DIGITAL AGE” - PORTUGAL

Na semana de 11 a 15 de outubro, o Agrupamento de Escolas Vieira Araujo acolheu 3 comitivas da Eslovaquia, Turquia, Romé-
nia e, virtualmente, um grupo de
professores de Educagdo Fisica da
Lituania, no ambito do projeto Eras-
mus+ "Sports in the digital age",
enquadrado na légica 'menos tec-
nologia, mais desporto'.
O evento iniciou-se na segunda-
feira no Auditério Municipal de
Vieira do Minho com o acolhimento
pela vereadora da educagao, Elsa
Ribeiro, e pelo Diretor do AEVA,
Fernando Gomes. Na abertura, o
publico deliciou-se com momentos
musicais e de danga preparados
pelos alunos e professores, com a
colaboragdo do Ginasio Clube de Vieira do Minho. As 3 delegagGes apresentaram os seus paises, bem como a sua realidade es-
colar, nomeadamente na area do desporto escolar. Em termos comparativos, denotou-se que a carga letiva em Portugal é ex-
cessivamente pesada para as criangas e jovens, ao passo que nesses paises ndao ha aulas no periodo da tarde, recordando-se a
célebre frase do Professor de Motricidade Humana, Dr. Carlos Neto “que os prisioneiros passam mais tempo ao ar livre do que
0s nossos alunos”.
O almogo na EB/S foi abrilhantado pela turma do 11 CPH, Restaurante/Bar, que fizeram o servigo dos produtos tipicos de Portu-
gal.
Durante a tarde analisaram-se questionarios preenchidos por alunos destes paises, ficando delineado o objetivo de motivar os
alunos para a pratica desportiva com um evento a realizar em maio.
Os parceiros tiveram depois oportunidade de assistir
a uma aula de Educagdo Fisica, orientada pelo Profes-
sor e coordenador do Projeto, Miguel Costa.
Na terca-feira, dia 12 de outubro, os participantes do ..
projeto visitaram o campus do ISMAI, tendo a equipa
diretiva apresentado as vdrias modalidades que ensi-
nam/formam, com destaque para a vertentes de for-
macado de treinadores. Durante a tarde, a beleza da
zona ribeirinha do Porto, a bordo de um barco rabelo
encantou estrangeiros e portugueses.
No dia seguinte, 13 de outubro, as varias delegacdes
ficaram impressionadas com a arquitetura do estadio
da Pedreira, bem como com a estrutura do futebol na
Academia do S.C. de Braga, reflexo da forma profis-
sional que se encara o desporto rei em Portugal. Pos-
teriormente, Viana do Castelo mostrou-se na sua be-
leza maxima num dia solarengo de outubro. A vista a Santa Luzia, o charme do centro histérico e a qualidade de vida junto ao
oceano atlantico enamoraram os parceiros europeus.
Na quinta-feira, na Ermida Cascata da Rajada, foi o dia de caminhada com grau de dificuldade média-baixa, com a participacao
dos alunos do 11.2 ano e as 3 delegacdes estrangeiras, estagiarias gregas e professores portugueses. Um dia no parque Nacional
Peneda-Gerés veio provar que se desenvolvem muitas competéncias ao ar livre, em contacto com a natureza - por sinal subli-
me, verdejante, Unica e em sintonia com animais no seu habitat natural como por exemplo os cavalos garranos. Durante a tar-
de, os alunos, orgulhosos das suas tradi¢Ges, ensinaram dangas tradicionais portuguesas aos convidados. O grupo multicultural
descobriu, ainda, os encantos da Albufeira da Canicada a bordo do barco turistico de Vieira do Minho "O Brancelhe".
Na sexta-feira, de volta a escola, avaliou-se o "joint staff training event", prepararam-se os certificados europass e certificados
de participacdo. A cereja no topo do bolo ficou guardada para a ultima tarde. Alunos, professores estrangeiros e portugueses
tiveram oportunidade de fazer um trilho de bicicleta, deliciaram-se com um piquenique num cenario relaxante em Guilhofrei,
praticaram canoagem e stand up paddle. A fechar, no Ermal, despediram-se com atividades radicais no teleski, mergulhos e pas-
seios tranquilos de gaivota, num cenario que tem tanto de bucdlico como de paradisiaco!
Assim decorreu uma semana de mobilidade Erasmus em Portugal, num projeto ‘KA229 cuja préxima mobilidade se realizara a
um destes 4 paises a definir, com a deslocag¢do dos professores portugueses e alunos envolvidos.

Paulo Barbosa, professor de EMRC e coordenador do Gabinete Euro + (Internacionalizagdo do AEVA)
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PROJETO “THE POWER OF ANIMAL”

Terapias com animais com crian¢as com necessidades educativas.

O projeto conta com quatro paises parceiros: Portugal, Litudnia, Maceddnia e Turquia. O pais coordenador € a Lituania.
Cada pais tem adstrito um animal para desenvolver sessdes de

terapia com as criangas/alunos cujos comportamentos exijam ati- ' i i ] ,
vidades que promovam a tranquilidade e a manuten¢do de com- N ] u‘ J
portamentos assertivos e reguladores. : '
Assim, coube a Portugal implementar atividades com coelhos, es- |
tando localizados na EB do Cavado, que contard com a monitoriza-

¢do e acompanhamento para a implementagdo das atividades da

docente de Educagao Especial, Elisabeth Gomes, em colaboragao |
com os docentes que lecionam na mesma escola.

/.

Al
-

Z. //7;74:

O jogo da Batalha Naval trabalha as coordena-
das cartesianas, raciocinio légico, localizacdo
espacial, previsdo de jogadas e leitura de ta-

belas alfanuméricas, entre outras.

Na sala do 32°F, da Escola Basica Domingos de
Abreu, trabalha-se matematica através do
jogo da Batalha Naval, numa diversificacdo de
atividades que também contribui para a con-

centragao dos alunos.

Elisabete Sampaio | EB Domingos de Abreu
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HALLOWEEN NO AEVA

Nas varias escolas do AEVA foram realizadas varias atividades e exposicoes de trabalhos alusivas a esta data.

WOoRKsHoOP

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE
RESTAURANTE/BAR

27 DE OUTUBRO DE 2021
QUARTA-FEIRA

Inscreve-te na Direcdo ate
dia 25/10/2021.
EE T EGEL Rl Vemn aprender e divertir-te!
2.° grupo - 10h40
3.2 grupo - 11h40
4.° grupo - 15h40 y Maximo por workshop:
5.° grupo - 16h40 10 alunos

No dia 21 de outubro, a turma do Curso Profissional Técnico Restaurante/Bar realizou um workshop de confecio
de bolachas de Halloween. Recebeu com entusiasmo alunos e professores que com mestria confecionaram bola-
chas horripilantes. Como forma de exemplificar as aprendizagens realizadas no curso, os alunos serviram, com
simpatia, as iguarias a alunos e docentes.

Mais uma forma dos alunos praticarem e demonstrarem as suas competéncias.

Ana Barros - Coordenadora de Curso e Diretora de Turma

Escola Bdsica de Guilhofrei | Grupo 120 Escola Basica de Rossas | Grupo 120



CURSOS PROFISSIONAIS

Técnico de Turismo: Sinalizacdo turistica em Vieira do Minho

Depois de terem aprendido na disciplina de
Turismo — Informagdo e Animacgdo Turistica - a
sinalizagdo turistica, a turma 112 CPT saiu dos |
portGes da escola para identificar essa sinaliza- \
¢do na Vila de Vieira do Minho. Durante o per- :
curso, os alunos foram distinguindo os sinais
representativos dos recursos turisticos e conse-
guiram diferenciar os sinais direcionais, sinais i
informativos, sinais interpretativos e quiosques
multimédia. Passaram pelo parque de campis-
mo, pelo centro da vila e pelo parque florestal,
num trajeto atento e sem deixar passar ao lado
qualquer sinal, agora familiar. A sinalizagdo
turistica é um fator imprescindivel para o de-
senvolvimento turistico. Faz parte do conjunto
de sinalizagdo de indicagdo de transito e deve
seguir os mesmos objetivos e principios funda-
mentais, com vista a garantir a eficiéncia e a seguranca do sistema viario para os utilizadores das vias urbanas e rurais. A sua
finalidade é orientar os utilizadores, direcionando-os e auxiliando-os a atingir os destinos pretendidos.

Edite Miranda | Coordenadora de Curso e DT

Técnico de Turismo e Técnico de Restaurante/Bar
Percurso micoldgico em Vieira do Minho

‘-l,. Cogumelos nao faltam em Vieira do Minho e, por isso, as turmas 102 e 112 CPH e 119
CPT foram aprender a colher e identificar as diferentes espécies de cogumelos existen-
! tes no Turio, no dia 14 de outubro. No ambito do turismo, os aspirantes a técnicos de
.2 Turismo conseguem, agora ,divulgar a micologia nas suas variadas componentes, assim
= | como o0s recursos naturais do Turio. Desta forma, uma das atividades que poderdo
fazer no futuro serd um percurso pedestre, dando a conhecer os cogumelos existentes
" no territorio.

% Nesta caminhada micoldgica, os alunos intervenientes promoveram ainda as rela¢des
informais de convivio, valorizaramo intercambio cultural, identifica-
ram cogumelos comestiveis e ndo-comestiveis. Fomentaram o respeito pela natureza, tomaram consciéncia do meio envolven-
te e das boas praticas de colheita, limpeza e armazenamento dos cogumelos.

Posteriormente, para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis, as turmas de Hotelaria realizaram pesquisas de receitas
potenciando a gastronomia regional deste fungo como alimento excelente para a alimentacao.

Cogumelos recheados com bacon e mozarela

Preparagdo: Pré-aquecer o forno a 180 2 C. Retirar os pés e a pele dos
cogumelos. Reservar os pés e laminar. Numa frigideira, colocar a cebola e
o alho e deixar alourar um pouco. Adicionar os pés dos cogumelos e o
bacon picado grosseiramente. Deixar cozinhar aproximadamente cinco
minutos. Adicionar a mozarela ralada, envolver bem o preparado e retifi-
car de temperos. Juntar a salsa picada. Colocar um fio de azeite, sal e
pimenta nos cogumelos e rechear com o preparado anterior. Levar ao
forno durante 15 minutos.
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SOLIDARIEDADE NO AEVA

otz PIRILAMPO ({6 )- e
MAGICO 2021

indo na venda dos varios produtos
v i 1 RTP*

sempre consciéncia dos objetivos

inerentes:

e Informar e sensibilizar a opinido
publica sobre a problematica da
pessoa com deficiéncia e/ou
multideficiéncia;

e Defender aintegracio das pessoa com deficiéncia e/ou multideficiéncia, respeitar a sua diferenga, tendo em conta a renta-
bilizagdo do seu potencial;

e Angariar fundos a favor das CERCI’s e outras organizagoes.

autorizados pelo projeto e tendo

Banco Montepio ctt T‘Bi.

Hoje o Pirilampo Magico é um dos maiores simbolos da solidariedade social em Portugal e o nosso Agrupamento associa-se to-

CONCURSO “A DESCOBERTA”

Durante este ano letivo propomos-te uma nova atividade!

As disciplinas de Geografia, Historia, Histdria e Geografia de Por-
tugal, Filosofia, EMRC e Economia desafiam-te a participares na
"A Descoberta".

Todos os meses langamos quatro pistas que terds de desvendar.
Estas pistas serdo espalhadas pela drea da escola, no bloco da
entrada principal e na Biblioteca.

Na Biblioteca encontraras um cartdao que deves preencher e colo-
car no marco do correio.

Todos os meses publicaremos a resposta correta do desafio do
més anterior.

No final do ano serdo selecionados os investigadores vencedores.
Serds capaz de fazer parte do Top 5 dos Mestres da Investigagdo?
Atreve-te!! Participa!!

POESIA

O QUE ME FAZ FELIZ

Dormir faz-me feliz

Ter amigos e familia

Brincar com os animais
Explorar a Natureza

Ver séries em dias chuvosos.

Ter dinheiro na carteira
Viajar pelo mundo fora
Comer para me saciar
Dancgar e cantar.

Ter musica nos meus ouvidos
E amor no coragao

Ter salde e bem estar

Viver em paz e uniao.

Trabalho colaborativo dos alunos do 62A




