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Partilha de experiéncias e divulgacao de atividades realizadas em todas as escolas do AEVA,
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para que toda a comunidade escolar e local conhega um pouco do trabalho que se realiza nos
varios niveis de ensino.
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Editorial

este quase final do ano letivo 2021-2022...

..num final do quarto ano de implementagdo dos Decretos-Lei n2 54 e n2 55, fortemente afetados pelo contexto (ainda

algo persistente) pandémico...

...numa fase de reforgo de novos paradigmas de ensino e de aprendizagem e no final de mais um ano letivo desse novo
paradigma...
...numa tentativa de implementagdo de um perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria...
...numa tentativa de implementagao das aprendizagens essenciais...
...numa tentativa de recuperagdo de aprendizagens, em muito afetadas pela pandemia...
...numa escola cujo centro efetivo do ensino/aprendizagem se pretende seja o aluno...
...num final de ano em que a tentativa de implementagdo do modelo nérdico (... que se caracteriza pela plenitude de recursos mate-
riais e humanos, pela plenitude de meios financeiros, pela confianga e reconhecimento — a todos os niveis — do trabalho, capacidade
e competéncia do pessoal docente e do pessoal dirigente e da autonomia deste, por uma escola com menos horas de escola presen-
cial, por um substancialmente menor peso da carga curricular, por uma efetiva sensagdo de bem-estar e felicidade, entre outras
caracteristicas, e que, mesmo assim, funciona, é eficaz e eficiente e apresenta resultados...) ao maximo, mas muito balizado pelas
limitagGes mediterranicas sobejamente conhecidas (...no que toca a parcas e débeis instalagdes, pobreza de meios e de recursos,
pela falta de confianga no pessoal docente e dirigente, pela falta de real autonomia, pela concegédo de ensino direcionada para os
exames, pela enormidade de horas de escola presencial resultante da pesadissima carga curricular, pela sensagdo omnipresente da
pressao, stress, competicdo, mal-estar e infelicidade...), eis-nos chegados ao fim de mais uma etapa desta corrida sem fim que é a
nobre fungdo da educagao.
E essa nobre fungdo da educagdo, no Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo, viu os seus objetivos, tragcados desde o inicio (...
fortemente afetados por contingéncias da mais variada ordem...), sobejamente alcancados, mercé do esforco, resiliéncia e determi-
nac¢ao dos alunos, dos encarregados de educagao, do pessoal docente, do pessoal ndo docente e dos mais diversos, habituais e sem-
pre presentes parceiros!
Como tal, é imperioso deixar uma palavra de parabenizagdo, agradecimento e reconhecimento a todos os atores que compdem esta
comunidade, pelo cumprimento de mais uma dificil etapa, e desejar a todos umas merecidas férias!
Bem hajam e até j3,... porque o ano letivo 2022-2023 esta ai a porta!

Fernando Gomes
Diretor
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Em todas as escolas o dia foi celebrado proporcionando momentos Unicos as nossas criangas.

Os nossos alunos viveram um dia inteira-

-
=
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mente dedicado as atividades de lazer e - ~
lidicas, tendo o grande privilégio de des- ‘
frutar da sua infancia, com o pensamento
em todas as outras que, infelizmente, es-
tdo impedidas de sorrir e, simplesmente,

ser criangas.

EB do Cavado

A Escola Basica de Rossas comemorou o dia Mundial da Crianca, tentando contornar as condicbes clima-
téricas. Durante a manha fo-
ram realizadas na escola ati-
vidades IUdicas e desportivas.
No periodo da tarde as cri- .
angas puderam visitar a ex- |
posicao dos dinossauros em
Vieira do Minho.

Foi um dia muito divertido.

As criancas da Escola Basica de Guilhofrei divertiram-se a valer neste dia, apesar da ameaca da chuva. Os
dinossauros conquistaram todas as atencdes, proporcionando um dia Unico a todas as nossas criancgas.
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Com o grande objetivo de comemorar o Dia Mundial da
Crianga, proporcionando bem-estar e alguma diversdo e
emocao, no dia 1 de junho, as nossas criangas foram o
centro das atengdes e tiveram a oportunidade de passar
um dia muito divertido, cheio de desafios e agitacdes.
Deste modo, os alunos da EB Domingos de Abreu comeca-
ram por realizar, na escola, varias atividades desportivas,
assim como pinturas faciais e decoragdes com baldes,
dando azo a sua agilidade e criatividade. Posteriormente
descocaram-se ao parque de campismo de Vieira do Mi-
nho e visualizaram uma exposicdo de dinossauros que
provocou furor. Os alunos da EBDA agradecem a autarquia |
esta grande oportunidade. Foi um dia verdadeiramente
inesquecivel.

Tendo sempre em consideragdo que as nossas criangas
sdo a nossa prioridade, temos plena consciéncia que as
atividades de convivio ao ar livre sdo muito importantes
para minimizarmos os efeitos psicolégicos da Pandemia
Covid-19. Certamente que neste dia, o seu Dia, as criancas foram um pouco mais felizes.

EB Domingos de Abreu

Foi com musica que se comemorou
o dia da crianca na EB/S Vieira de
Araujo, apresentada pelos alunos do

7° A 8°A e 9.°A do conservatério,

Os alunos da Sala
de Autonomia Pes-
soal e Social reali-
zaram nesta data
atividades na sala
de aula, em con-
junto com alunos
do 8.° ano, no am-
bito de educacao
fisica e uma visita a
exposicao de Di-

nossauros, cele- z‘
brando o Dia Mundial da Crianca, com muita alegria e divertimento.
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EDUCAGAO PARA A SAUDE

No auditério municipal, no dia 3 de junho,
decorreu a apresentacdo publica de traba-
lhos de Educagdo para a Saude, nos moldes
realizados nos tempos pré-pandemia, com a
participagdo das seguintes turmas: 11°A,
11°B, 11°C, 11°D e 12°C, além das turmas
do 9.° ano.

Dada a forte ligacdo da Educagdo para a Sa-
ude a Cidadania e Desenvolvimento, muitos
dos trabalhos sao projetos DAC, desenvolvi-
dos de modo transversal em varias discipli-
nas.

No presente ano letivo, além da participacao
dos alunos do Ensino Secundario, acrescenta
-se a participagao dos alunos do 9°ano, uma vez que estao a dinami-
zar o projeto "Leituras com PES para @ndar".

A semelhanca das edicdes anteriores, o evento contou com a partici-
pacao da professora Teresa Vilaca da Universidade do Minho.

Este iniciativa s6 é possivel devido ao empenho dos docentes que
acompanham os alunos ao longo do ano, na preparacao do trabalho e
da organizagao e supervisao da coordenadora da Educagdo para a Sa-
Ude, Ana Cunha. A todos os docentes, alunos e a coordenadora os pa-
rabéns pelos excelentes trabalhos apresentados e pelas tematicas es-
colhidas.

Ana Cunha | Coordenadora da Educacdo para a Saude

Na semana de 6 a 9 de junho, os
alunos do 2%ciclo comemoraram o
Dia do Ambiente com a realizagao
de pequenos trabalhos e de uma
caminhada ao Parque dos Moinhos,
tirando fotos criativas que posteri-
§ ormente inseriram num padlet,
com o objetivo de se sensibilizarem
jl para a protecdo da Natureza. Os
alunos consideram que é importan-
te Reduzir; Reutilizar; Reciclar, Re-

ol

"2~ QObservar; Apreciar e Pensar na Sus-

Grupo 230 | Gléria Silva
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SEMANA UBUNTU DO AEVA

Entre 30 de maio e 3 de junho decorreu a Semana UBUNTU no AEVA

Com a participagao de cerca de 30 alunos do 3.° ciclo e ensino secundario e sob o tema " Liderar como
Mandela" iniciamos a nossa Semana UBUNTU no dia 30 de maio.

Durante esta semana de atividades, os cerca de 30 alunos realizaram atividades que permitiram desenvol-
ver competéncias relacionadas com os pilares Ubuntu:

- Autoconhecimento

- Autoconfianca

- Resiliéncia

- Empatia
- Servico

A todos os alunos e a equipa (Mafalda, Marilia, Isabel, Célia e Liliana) que souberam cativar e desenvolver
todas as atividades com enorme dedigagéo, profissionalismo e
empenho, aqui fica o agradecimento. A Dr.2 Dulce Lopes muito |
obrigada pela sua colaboracdo e atencdo para com a nossa |
equipa (formadores e alunos). Agradecemos a colaboracdo da
autarquia, na pessoa da Prof? Elsa Ribeiro.

“Construir Pontes ao invés de barreiras e estabelecer ligacoes |
e conexdao com o outro” foi o grande mote das atividades
que aproximaram estes alunos e os cativaram durante uma
semana.

A t-shirt da Academia de Lideres UBUNTU tem a simbologia
do numero de prisioneiro de Nelson Mandela, o nosso gran-

de lider servidor. Agora, também nos estamos "presos” a filo- —
sofia UBUNTU!
A direcdo do AEVA e a Autarquia de Vieira do Minho reco-

nhecem a importancia desta iniciativa e fizeram questdo de
marcar presenca no Ultimo dia, para agradecer a toda a equi-
pa o empenho e dedicagdo durante uma semana intensa.
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SEMANA UBUNTU DO AEVA

Entre 30 de maio e 3 de junho decorreu a Semana UBUNTU no AEVA

Testemunhos dos alunos participantes

"Devemos lutar pelo que temos direito e devemos pensar nos outros também, e ndo s6 em nés".

" Devemos ser empaticos com os outros e tem que haver muita interajuda, muita partilha e muita solidari-
edade.”

" Aprendi que ndo devemos julgar as pessoas que nao conhecemos bem."

"Saio da academia Ubuntu uma pessoa mais empatica, respeitosa e confiante. Aprendi a perceber o outro
e a prestar atencao ao outro."

"Que devemos sempre vencer 0os nossos obstaculos, mesmo que parecam impossiveis e devo-me colocar
no lugar do outro antes de o criticar".

"Gostei muito de participar e acho que no fim sai daqui a saber mais sobre mim e sobre os outros".
"Gostei muito, sinto que mudei um pouco da minha personalidade, e ja consigo demonstrar mais os meus
sentimentos”

"Acho que foi uma semana inovadora, empatica, de muitas emogdes e que de certa forma mudou a minha

maneira de pensar sobre as coisas, espero que haja mais projetos como este."
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SAUDE E AMBIENTE

Projeto Pés na Areia, Coracdao no Mar - Ensino Secundario (102 + 122)

No dia 6 de junho, realizou-se a 2.2 edicdo do “Projeto Pés na Areia,
Coracdo no Mar”, inicado no passado ano letivo (2020/2021). Este
ano participaram cerca de 120 pessoas nesta atividade.

Esta iniciativa foi projetada e operacionalizada por alunos e contou
com varios apoios que a tornou exequivel e aos quais, de forma meri-
toria, se impde um justo agradecimento, enaltecendo as suas inter-
vencgoes. Desde ja aos Alunos, pelo entusiasmo e vontade de dar um
pouco de si em prol de todos, demonstrando interesse nesta iniciativa
de voluntariado ambiental, e também pela forma civica, cortés e bem-
educada de saber estar, reconhecida por todos os presentes, num ambiente agradavel que incentiva a vontade de
repetir a experiéncia.

Aos Professores e a Direcdo do Agrupamento que, de uma forma mais ou menos direta, contribuiram para a sua ope-
racionalizacdo. Apesar dos enormes constrangimentos que estavam implicitos, ndo colocaram nenhum entrave ex-
pressando, pelo contrario, um claro apoio a iniciativa, numa base de auxilio e cooperacao.

A entidade “Onda Magna” (escola de surf), pelo profissionalismo e competéncia com que organizou e proporcionou
uma vivéncia desportiva em meio natural, num contexto seguro, que deixou um sentimento bastante prazeroso nos
Nossos jovens.

A entidade Esposende Ambiente, que, desde o primeiro contacto, demonstrou interesse e agrado em colaborar, in-
clusive na disponibilizacdo de material necessario para agao.

Ao /CNF-Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas, que guiou e manteve durante o percurso um atento e
pormenorizado esclarecimento sobre as caracteristicas da fauna e flora (entre outros) durante a recolha de residuos.
Aos investigadores da Universidade do Minho, que acompanharam os alunos na recolha de residuos promovendo e
acrescentando valor a iniciativa, uma vez que o lixo apanhado, para além de ter deixado de ser um detrito poluente
ainda terd um contributo como objeto de estudo académico.

A Camara Municipal de Vieira do Minho pela disponibilizacdo dos transportes. Sem este meio no seria possivel con-
cretizar e operacionalizar este projeto.

Um sentido, genuino e agradecido obrigado a todos e para todos.

Cristiano Mineiro | Organizacdo
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ATIVIDADES NA EB/S VIEIRA DE ARAUJO

No dia 6 de junho foram entregues
os prémios aos vencedores do con-
curso "A melhor fotografia cientifica",
registada no ambito da visita de estu-
do do 8.° ano as salinas de Aveiro e
Fabrica da Ciéncia.

Os vencedores:

- O primeiro prémio atribuido ao alu-
no Fabio Ribeiro, do 8.° B;

- Mencdo honrosa a aluna do 8.° D,
Leonor Veloso.

Parabéns aos alunos que aderiram a
iniciativa e aos vencedores.

Parabéns ao grupo de FQ pela inicia-
tiva.

Jornal Escolar

Visita a Casa de Lamas - Filosofia

No dia 7 de junho, os alunos do 11° ano realiza-
B, ram uma visita a Casa de Lamas para apreciar a
exposicdo que estava em exibigdo sobre os Direi-
tos Humanos, no ambito da disciplina de Filoso-
fia, sendo acompanhados dos professores das
turmas.

Filosofia | 420

CAMPEOES CLDE 2021/2022

juvenil masculino

1° | LEONARDO SILVA ES Sa de Miranda
2° | RICARDO FRANCISCO ES Vieira Araujo
3° | FILIPE ROCHA ES Sa de Miranda

juvenil feminino
1° | LARA FEREIRA ES Henrique Medina

MARIA JOSE CARVALHO ES Sa de Miranda
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ATIVIDADES NA EB/S VIEIRA DE ARAUJO

Madrid: Visita de estudo 10.2 ano - Uma viagem inesquecivel

Ha viagens que ficam na histdria da gente e esta, a Madrid, vai ficar seguramente! Ndo s6 para os alunos

do décimo ano, das turmas do ensino regular, mas também para os docentes Antonio Teles, Armando Fer-
reira, Cristiano Mineiro, Edite Miranda, Marta Pereira e Paulo Barbosa, que os acompanharam entre os dias
12 e 16 de junho. E porqué? Porque foi uma viagem inesquecivel e uma verdadeira aventura, debaixo de
dias estivais (40°C) ou nao estivéssemos em Madrid, na entrada do verdo. O itinerario cultural e educacio-
nal ndo deixou ninguém indiferente. Ndo faltou diversao nas cinco areas tematicas do Parque Warner
Bros. Desde o glamour de Hollywood Boulevard a magia de Cartoon Village, dos espectaculos de DC Su-
perheroes World e Warner Bros. Studios ao dinamismo de Old West Territory. O Museu do Prado, um dos
museus de arte mais importantes do mundo, foi outro dos locais visitados pela grande turma vieirense. A
colecao baseada sobretudo em pinturas dos séculos XVI a XIX foi devidamente apreciada e aplaudida. En-
tre os seus quadros, a expressao maxima foi para as obras-primas de pintores como Velazquez, El Greco,
Rubens, Hieronymus Bosch e Goya.

Os 52 alunos também passaram pelo Faunia, um parque tematico que oferece a combinagdo entre um
ecossistema natural e um jardim zooldgico tradicional. Para além da observacdo de mais de 700 espécies
de animais e mais de um milhar de espécies vegetais diferentes, ndo faltaram os espetaculos de ledes ma-
rinhos e dos voos de aves de rapina.

A visita pelo centro da capital espanhola foi outra das realidades que ficara na retina. Quanto ao aloja-
mento, foi o Aranjuez Camping & Bungalows que nos recebeu para o merecido descanso, convivio, parti-
Ilha e estreitamento de lagos de amizade.

Um agradecimento especial aos alunos pelo excelente comportamento e ao professor Paulo Barbosa pela
organizacao da viagem e pela sua incansavel dedicagdo ao outro.

Edite Miranda
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ATIVIDADES DE EMR CATOLICA

O grupo de Educacdo Moral e Religiosa Catolica organizou varias visitas para as turmas, divididas por
anos e niveis de ensino.

No dia 23 de maio, realizou-se uma Visita de Estudo ao centro historico do Porto e ao Estadio do Dragao
no Porto, que incluiu a visita ao Museu para os alunos do 7.° ano, inscritos na disciplina.

Os alunos participaram ativa e alegremente em todas as atividades.

Os objetivos para esta visita foram plenamente cumpridos: os alunos descobriram o patrimonio historico
e cultural do centro do Porto; abriram-se aos valores da colaboracao e da responsabilidade e descobri-
ram o nosso patrimonio cultural desportivo do Estadio do Dragao.

No dia 6 de junho, a Visita de Estudo realizou-se ao Parque Aquatico de Amarante, com os alunos do 9.°
ano, inscritos na disciplina. A visita teve como objetivos fundamentais: fomentar valores como a amizade
e a solidariedade e comprometer-se em integrar as descobertas efetuadas na experiéncia pessoal.

Os alunos participaram ativamente nas atividades e demonstraram espirito de solidariedade, partilha e
companheirismo. Os objeti-
vos para esta visita foram ple-
namente cumpridos.

No dia 13 de junho, a Visita
de Estudo foi ao Parque de E%
diversdes (Magikland) em-
Penafiel, para os alunos do

5.2 e 6.° anos, inscritos na dis-

ciplina. A visita de estudo te-

ve como principais objetivos: fomentar valores como a amizade e a solidariedade e abrir-se aos valores
da colaboragéo e da responsabilidade.

Os alunos portaram-se muito bem, participaram ativamente nas atividades propostas e demonstraram
muita alegria, espirito de solidariedade, partilha e companheirismo. Os objetivos para esta visita foram
cumpridos.

No dia 15 de junho, por fim, o grupo organizou uma Visita de Estudo/ Espaco convivio ao Parque Aquati-
co de Amarante, com os alunos do 8.° ano, inscritos na disciplina.

A visita teve como objetivos fundamentais: fomentar valores como a amizade e a solidariedade e com-
prometer-se em integrar as descobertas efetuadas na experiéncia pessoal.

Os alunos participaram ativamente nas atividades e demonstraram espirito de solidariedade, partilha e

companheirismo. Os objetivos para esta visita foram plenamente cumpridos.
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ATIVIDADES DE FINAL DE ANO

No dia 8 de junho, os alunos das _~
turmas da EB/S que venceram o=x'~ ,
concurso "Pinta a manta", 5° B,
9° E e 11° C, receberam o pro-

metido prémio: uma sessdo de ; Recmre S

m—

cinema, no centro comercial No- |
va Arcada.

Houve ainda pipocas para
acompanhar o filme, deixando
todos satisfeitos com o prémio
recebido.

Jornal Escolar

No passado dia 13 de maio, cerca de 25 criancas das sala 5, grupo E do Pré-escolar da EB Domingos de
Abreu e a equipa de pessoal docente e ndo docente da respetiva sala, num total de 3 adultos, fizeram uma
visita a Viana do Castelo, tendo a oportunidade de andar de comboio e de visitar o Navio Gil Eannes.

Estas criancas terminam o Pré-escolar e desta forma despediram-se desta fase do seu percurso escolar
que lhes deixara, certamente, boas memorias.
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CANTINHO DA MATEMATICA

SR * Jogo do 24
~ A 1 No dia 7 de junho, realizou-se mais um Campeonato Intertur-
41 mas do "Jogo do 24", no qual estiveram presentes os cinco

alunos de cada uma das turmas do 2.° ciclo, perfazendo no
total 50 participantes

movida pelos professores de Matematica do 2.° ciclo e visa,
essencialmente, desenvolver o calculo mental e o gosto pela
*~ Matematica, promovendo a sua aprendizagem de uma forma
ludica e divertida. A partir de 4 algarismos inscritos numa carta
serdo feitas combinagdes com todos eles, utilizando as 4 ope-
racOes basicas da matematica de com o objetivo de formar o
numero 24.(Ex: 3x5=15/ 3x3=9/ 15+9=24) Ganha a carta o alu-
no que primeiro conseguir descobrir a solugdo.

Os alunos participaram com interesse e entusiasmo, numa
competicdo saudavel, onde apos trés eliminatorias se apura-
ram os 4 vencedores:

1.2 lugar — Tomas Pereira, 6.°A;

2.° lugar — Clara Dias 6.°A;

3.° lugar — Jodo Pereira 6.°A

4.° lugar — Gongalo Cardoso - 6.°C.

Todos estdo de parabéns pela forma como decorreu a ativida-
de.

O grupo de Matematica e Ciéncias Naturais | 230

Campeonato de Jogos Matematicos

No passado dia 14 de junho, realizou-se, no atrio da esco-
la sede do Agrupamento de Escolas Vieira de Araldjo, uma {
atividade ludica de promogéo e divulgacdo de alguns Jo-
gos Matematicos. Estiveram presentes alunos do segundo ga
e terceiro ciclos e todos fizeram um balango muito positi-
vo da mesma.

Esta actividade, promovida pelo grupo de Matematica,
teve como principal objetivo incentivar o gosto pela dis-
ciplina e estimular o desenvolvimento de capacidades
pessoais e sociais.

Os discentes tiveram oportunidade de explorar os Jogos

Matematicos de Tabuleiro Gatos e Caes, Rastros e Avanco.
No final, foi atribuido um certificado de participagao.

Pelo entusiasmo manifestado pelos participantes, assim
que as condic¢des no futuro o permitam, fica o mote para
o retorno desta atividade nos moldes pré-pandémicos.

Grupo 500 | Matematica
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CANTINHO DA MATEMATICA

Problema do Més — 2° Ciclo

O grupo disciplinar 230 — Matematica e Ciéncias Naturais, mais uma vez, pro-

p6s aos alunos do segundo ciclo o desafio de todos os meses: resolverem um

“problema matematico”.

O “Problema do Més” foi um concurso/passatempo que decorreu entre os

meses de outubro e maio, realizado no ambito da disciplina de Matematica.

No inicio de cada més, além de ser afixado num placar, no atrio da escola, cada professora, nas suas tur-

mas, faziam a sua divulgagdo através na plataforma Microsoft Teams. Os alunos tinham a possibilidade

de o resolver sozinhos ou com ajuda, e entregar a sua proposta de resolugdo a respetiva docente, ao

longo do més.

Com esta atividade, pretendeu-se apelar ao raciocinio matematico, criar nos alunos o gosto pela disci-

plina de Matematica, desenvolver as capacidades de resolucdo de problemas, de raciocinio e de comuni-

cagao matematica, bem como o rigor, o espirito critico e a criatividade.

E ainda, desafiar os alunos a trabalhar a Matematica de uma forma IUdica, estimular a troca de ideias,

valorizando as aprendizagens matematicas.

Alunos que acertaram na resolucdo de seis, sete ou oito problemas

Rui Fernandes

6°A 62D

Afonso Silva Fabio Gomes

Clara Dias Matilde Fernandes
Daniel Martins Rodrigo Pinheiro
Dinis Miranda Simao Fernandes
Jodo Pereira

Lisa Vieira

Sofia Alves

52A 52B 52C 52D 5°E
Eva Costa Adriana Cruz Fernando Martins  Afonso Barroso Ana Marques
Leonor Dias Jodo Alves Inés Pires Carolina Coelho Carolina Alves
Manuel Silva José Arieiro Rafael Ramos David Oliveira Diogo Carneiro
Mafalda Silva Eduardo Oliveira Luisa Fernandes

Leandro Rocha
Leonor Abreu
Marta Pereira
Matilde Costa
Matilde Gongalves
Rita Silva
Tomds Pinheiro
62E

Beatriz Santos
Diogo Gongalves
Eduardo Gongal-
ves

Jéssica Leite
Maria Costa
Martim Barroso
Teresa Ribeiro

Pedro Careira
Ricardo Martins
Tomds Antunes
Vitdria Vieira

Na ultima semana de aulas do terceiro periodo, foram entregues certificados de participagdo aos alunos
que tiveram entre seis, sete ou oito respostas certas, ao longo do ano letivo.

Grupo Disciplinar 230
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CANTINHO DA MATEMATICA

Tabuadas e contas

Ao longo deste ano letivo, todos os alunos do 2° ciclo, realizaram o concurso
“tabuadas e contas”.

Esta atividade, integrada no Plano Anual de Atividades, foi promovida pelos
professores de Matematica do 2.° ciclo em sala de aula, que decorreu entre
os meses de outubro a maio, e visou, essencialmente, desenvolver o célculo
mental e possibilitar a aprendizagem matematica, como, as tabuadas e as
operagles basicas (adigdo, subtragdo, divisdo e multiplicagdo), de uma forma
lidica e numa competicdo saudavel.

Os alunos mostraram-se bastante empenhados e interessados na atividade. Sempre curiosos por saber
o seu resultado, a média da turma e em que lugar a turma ficou.

Resultados do concurso “Tabuadas e Contas”

1% lugar  gop 78,60 77,6 80,9 86,8 86,9 86,6 90 86,1 84,19
22lugar 5oy 74,79 75,78 7067 857 82 8037 849 g4 80,35
32lugar sog 74,06 7311 8469 8169 83 77,74 8421 765 79,38
42lugar  goc 65,47 71,42 76,6 7587 7517 6938 72,18 984 71,99
>¢lugar  gop 61,63 69,5 63 80,43 8221 6863 7142 6689 70,46

1%lugar  gop 88,07 87,53 87,31 924 95,6 90,9 92,3 88,5 90,33
29lugar  gep 80 85,55 83,55 85,21 91 86,58 83 83,37 84,78
32lugar goc 83,8 81,07 74,54 85,52 91 87,89 87,9 85,14 84,61
42 lugar  gop 79,81 79,73 82,91 85,24 90,26 85,23 85,65 84,3 84,14
52 lugar gop 67,06 67,7 68,85 71,61 73,67 63,29 72,44 68,53 69,14

Na ultima semana de aulas, do terceiro periodo, foram entregues certificados de participagdo aos trés
alunos de cada turma dos 5° e 6° anos que obtiveram a melhor média final.

Alunos vencedores do tabuadas e contas

Alunos das Turmas do 52 ano Alunos das Turmas do 62 ano
52 A Dinis Pereira, Eva costa e Manuel Silva 62A Afonso Silva ; Clara Dias
e Tomas Pereira
52B  Francisco Morais; Jodo Alves e Roberto Machado 62B Luciano Coutinho ; Maria Barbosa e Tiago Dias
52C Fernando Martins; Igor Lopes e Inés Pires 62 C Afonso Dias; Gongalo Cardoso e Paulo Carvalho
52D  Eduardo Oliveira; Matilde Gongalves e Ruben Re- 62D Afonso Lopes ; Fabio Gomes e Leandro Dixe
belo
52E  Tomds Antunes; Pedro Silva e Ricardo Martins 6°E Eduardo Gongalves; Gongalo Sousa e Inés Rebelo

O grupo de Matematica e Ciéncias Naturais | 230
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ATIVIDADES NO 1° CICLO

Teatro na escola | EB do Cavado

No dia 28 de junho, na Escola Basica do
Cavado, houve teatro e miudos e graudos
deliciaram-se com a representacao da
obra "O Principezinho", apresentada pela
Companhia de Teatro ETCetera. Foi uma
forma diferente de marcar o final deste
ano letivo, proporcionando momentos
culturais e lddicos aos nossos alunos, no

seu ambiente, sem correr qualquer risco

de grandes aglomerados que poderiam §
colocar em perigo o contagio do virus
que ainda nos atormenta desde 2022.

EB do Cavado
Insuflaveis na escola | EB de Rossas

Também no dia 28 de junho, houve insufla-
veis na Escola Basica de Rossas. Esta ativida-
de foi promovida pelas juntas de Rossas e
Unido de Freguesias de Anjos e Vilarchao.
Houve muita alegria e diversao, pinturas faci-
ais, personagens da Disney, musica e danga.
s Foi um dia muito feliz que proporcionou ras-
gados sorrisos a todas as criancas.

Teatro na escola | EB Domingos de Abreu

Com o grande objetivo de proporcionar as criangas da Escola Basica Domingos de Abreu alguns momen-
tos de cultura e de prazer, no dia 27 de junho, segunda-feira, contamos com a presenga dos elementos
que compdem o Centro de Teatro da Camara Municipal '
de Cabeceiras de Basto (CTCMCB) que nos presentea-
ram com o espetaculo "ESPANTA-PARDAIS", uma adap-
tagdo do conto com o mesmo titulo, de Maria Rosa Co-
lago, que faz parte do Plano Nacional de Leitura.

Este espetaculo conta-nos a historia do espantalho Es-
panta-Pardais que tem um Unico desejo: caminhar na =3
Estrada Larga. Mas para la chegar, ele tem de “fazer &=
qualquer coisa de belo”. Com a ajuda da sua amiga Ma-
ria Primavera, o protagonista embarcou numa verdadei-
ra aventura em busca do seu desejo, aprendendo uma &
poderosa licdo: ajudar sempre os outros sem esperar na-
da em troca. E com este testemunho que pretendemos
que as criancas da EBDA se tornem, um dia, verdadeiros
cidaddos do mundo.
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FINALISTAS DO PRE E 1° CICLO

No dia 30 de junho, no periodo da
manha, em todas as escolas basicas
se celebraram cerimonias simbolicas
para destacar o final de um ano leti-
vo, mas, sobretudo, para lembrar o
final de um ciclo para muitos alunos
que finalizaram o pré-escolar ou o
1.° ciclo e que no proximo ano terdo
novos desafios.

Na EB de Guilhofrei os finalistas po-
saram orgulhosos para a fotografia
da praxe, que encheu de orgulho os
familiares.

A EB de Rossas foi brindada com um
teatro seguido da cerimonia da en-
trega dos diplomas e a entoagdo do
hino aos finalistas.

Ainda neste ambito, as criancas do
4°ano abrilhantaram o momento
com uma musica tocada com flauta.
A manha terminou com o almoco
convivio, partilhado por todos, no
refeitério da escola.

No periodo da tarde as criancas de-
ram largas a imaginacdo com brin-
cadeiras livres.

Na EB do Cavado, o hino dos finalis-

tas, devidamente ensaiado, marcou
o ultimo dia de aulas.

MUMMY

HERL
®
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FINALISTAS DO PRE E 1° CICLO

&% A Educacdo, sendo um dos grandes pilares da
# sociedade, continua a sofrer, nos dias de hoje,
um abalo enorme resultante da pandemia
provocada pela Covid-19, deparando-se com
o maior desafio de sempre. Os nossos alunos
{ viram-se, deste modo, impossibilitados de fre-
quentar o seu espaco social de eleicao, a ES-
COLA, de forma livre, espaco esse em que to-
: das as criancas sdo acolhidas, sendo acautela-
das todas as condlgoes favoravels a sua formacgdo integral e segurancga. Neste ano letivo, a caminhada
nem sempre foi facil, mas mais uma vez conseguimos chegar ao destino e, apesar de todos os condicio-
nalismos, conseguimos festejar, embora com muita simplicidade, o encerramento das atividades letivas
na EB Domingos de Abreu. Deste modo, os alunos finalistas do pré-escolar e do 1° ciclo e seus educado-
res e professores, assinalaram este dia com a entoacao do hino de finalistas e toda a escola participou
numa enorme largada de balGes, ndo faltando o tdo merecido bolo de finalistas.

Parabéns aos finalistas e boas férias para as nossas criancas/alunos da EBDA.

Coordenadora da EBDA

OLIMPIADAS DA CIDADANIA E DO PATRIMONIO

A turma 4H do EBDA participou, no passa-
do dia 15 de junho, nas Olimpiadas da Ci-
dadania e do Patrimdnio, que decorreram
em Santa Maria da Feira, tendo arrecada-
do o terceiro lugar.

Na fase inicial participaram neste projeto
cerca de um milhar de turmas, tendo pas-
sado a segunda fase oitenta e quatro. Na =3¢
segunda fase, a turma de Vieira do Minho |
foi a apurada da Comunidade Intermunici-
pal do Ave tendo-se classificado em pri-
meiro lugar, em Fafe, no dia 27 de maio. Na terceira e ultima fase, que decorreu no Cine-Teatro Antdnio La-
moso, em Santa Maria da Feira, participaram 9 turmas a nivel nacional, tendo Vieira do Minho tido uma exce-
lente prestacado, arrecadando o terceiro lugar, em representacdo do municipio.

Este projeto esta integrado no Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar do Ave. A partici-
pacdo dos alunos nestas Olimpiadas teve o apoio do Municipio de Vieira do Minho.
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PROJETOS COM A UNIVERSIDADE

Dia dos Clubes Comunitarios | Universidade do Minho

Os Clubes Comunitarios destinam-se a estudantes do Ensino Secundario (10°ano) e sdo uma iniciativa da Associacdo

de Psicologia da Universidade do Minho e das Aca-
demias de Conhecimento da Fundacdo Calouste
Gulbenkian, contando com o apoio da CIM do Ave e
da CIM do Vale do Cavado, configurando-se como
uma intervencdo psicolégica educacional com o / b
objetivo do desenvolvimento de competéncias soci- | =
oemocionais e de adaptabilidade de carreira.

No dia 6 de junho de 2022 decorreu o Dia dos Clu-
bes Comunitarios na Escola de Psicologia na Univer-
sidade do Minho, em que cada Clube fez a apresen-
tacdo formal descrevendo o nome Clube e dos seus
elementos, a problematica explorada, as principais
tarefas desenvolvidas e descricdo da experiéncia
pessoal e de grupo ao longo do periodo em que
estiveram envolvidos no clube. Elaboraram, igual-
mente, um video e um poster acerca do Clube na S
pagina do Instagram dos Clubes Comunitérios (https://www.instagram.com/clubescomunitarios).

De salientar que nos Clubes Comunitarios, este ano letivo, estiveram envolvidas oito instituicdes escolares: Guima-
rdes, Mondim de Basto, Povoa de Lanhoso, Vieira do Minho e Vila Nova de Famalicdo com a participagdo de 91 alu-
no/as do 10° ano do ensino secundario, 11 docentes e 8 psicdlogos mentores/coordenadores. Mais especificamente,
os Clubes Comunitarios implementados foram, pelo segundo ano letivo, os Clubes Dar Vida a Musica e O Mundo
Digital na Melhor Idade (Didaxis-Cooperativa de Ensino, Vila Nova de Famalicdo) e pelo primeiro ano letivo, AMBI-
ENTALISTA, AS ESCRAVAS DA MODA e TAKE IT SLOW (Escola Secundaria Martins Sarmento, Guimaraes), PATINHA
SOLIDARIA e ASAS (AE de Povoa de Lanhoso, Povoa de Lanhoso), NOC
NOC - ESTOU AQUI! (Didaxis-Cooperativa de Ensino, Vila Nova de Fa-
malicdo), ECOESCOLHA e O DESPERDICIO DE UNS E A FOME DE OU-
TROS (AE Vieira de Araujo, Vieira do Minho), SUPPORTIVE MINDS, HO-
MOS e JUNTOS PELA DIFERENCA (AE de Padre Benjamim Salgado, V.
N. Famalicdo), AMIZADE SEM FRONTEIRAS (Escola Profissional do Alto
Ave, Pévoa de Lanhoso), BIG SEVEN (Escola Secundaria de Caldas das
Taipas, Guimaraes) e RECEBA (AE de Mondim de Basto, Mondim de
Basto)”.

SPO do AEVA
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PROJETOS COM A UNIVERSIDADE

Dia dos Clubes Comunitarios | Universidade do Minho

A turma do décimo ano do Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar, no ambito do Projeto de

“Cidadania e Desenvolvimento” e do Projeto Clubes Comunitarios, uma iniciativa da Associagao de Psico-
logia da Universidade do Minho e das Academias de Conhecimento da Fundacao Calouste Gulbenkian,
contando com o apoio da CIM do Ave e da CIM do Vale do Cavado, durante o terceiro periodo, trabalhou
o dominio Voluntariado, tema do DAC da turma.

O projeto consiste num sistema presencial de recolha trimestral de produtos alimentares e de higiene
pessoal no Pingo Doce de Vieira do Minho, até ao ano letivo 2023/2024, que complementa as recolhas e
entregas de bens alimentares que a nossa escola faz em varios momentos do ano letivo. A primeira reco-
lha realizou-se no dia dezassete de junho do ano corrente, tendo-se angariado oito carrinhos com produ-
tos alimentares e de higiene pessoal, previamente definidos pelos alunos. Estes produtos foram armaze-
nados temporariamente na escola sede do Agrupamento, tendo os alunos da turma feito cabazes que fo-
ram entregues as familias carenciadas referenciadas pelo Agrupamento. Foram, também, elaborados car-
tazes sensibilizando para a ado¢do de habitos de consumo mais conscientes e sustentaveis, bem como
para combate ao desperdicio alimentar, que posteriormente serdo colocados nos varios espacos da escola
a definir junto da direcdo. W Fresco

Os professores envolvidos agradecem a
disponibilidade e colaboracdo da gerén-
cia do Pingo Doce de Vieira do Minho
nesta campanha de solidariedade e for- |
macdo social dos alunos e destacam a
participacdo, empenho, interesse, dedi-
cacdo e comportamento adequado da

generalidade dos alunos.

O coordenador dos projetos: Vitor Sousa
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LEITURAS & LIVROS

Entre os dias 9 e 13 de junho, realizou-
se a Feira do Livro, que animou o cen-
tro da vila de Vieira do Minho.

O dia de abertura ficou marcado pelas
apresentagdes dos livros de Pedro Se-
romenho e de Carmen Santana. As ses-
sdes com os escritores foram direciona-
das aos alunos do pré- escolar e 1° ci-
clo do Agrupamento de Escolas Vieira
de Araujo.

Os alunos do 1.° Ciclo e Pré-escolar das
escolas basicas do AEVA visitaram a
Feira do Livro de Vieira do Minho. As
criangas contactaram com os escritores
presentes e adquiriram alguns exem-
plares dos seu livros.

Os alunos do 1.° Ciclo assistiram tam-
bém a um filme sobre Alimentacao

Saudavel no auditério Municipal.

Jornal Escolar
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BIBLIOTECA ESCOLAR

Foi com Todos a Ler que se encer- [

L e S

i
<

RS S5

raram as atividades da Biblioteca
Escolar da EBDA .

Haverd melhor maneira de se termi-
nar o ano letivo do que ler, numa
biblioteca ao ar livre?

Ler por prazer, ler com gosto, para |
os colegas e amigos e, a0 mesmo
tempo, poder expressar as suas
emocdes no papel, foi o que acon-
teceu ao longo desta ultima sema-
na de atividades letivas, com os alu-
nos do 1.° ao 4.° ano!

Desta forma finalizaram as ativida-
des da biblioteca escolar, que ao
longo de todo o ano letivo desen-
volveu um conjunto de atividades
com todos as criancas e alunos que
mostraram interesse em aderir as
propostas apresentadas.

Biblioteca Escolar | 1.° Ciclo

No ambito da educacdo literaria e em articulacdo com a professora bibliotecaria, Ana Cunha, hoje, dia 7 de
junho, os alunos de varios anos de escolaridade, desde Pré-escolar, 3.° ano, 4° ano até ao 7.° ano, dirigi-
ram-se ao auditério municipal para
assistirem a apresentacdo do livro
da autoria de Fernanda Carvalho,
intitulado “Encantos da terra”.

Foi uma manhd muito animada,
produtiva e cultural, pois esta apre-
sentagdo contou com a presenca do
professor Eduardo e de alguns jo-
vens da EB/S Vieira de Araujo, que
pertencem a orquestra da escola de]|
musica da Sociedade Filarmonica de
Vilarchdo. A apresentagao ficou ao
cargo da professora Julia Silva, do-
cente EB Domingos de Abreu.

O livro foi apresentado de forma
musical, com as letras da mdusica
adaptadas, de acordo com a narrativa.

Jdlia Silva | 110
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BIBLIOTECA ESCOLAR

BIBLIOTECA ESCOLAR PARTICIPOU NO “ENCONTRO DE BOAS PRATICAS”

gEEm—— A coordenadora da Bibliote-

@ﬂ ca Escolar participou no

'\,/ = “Encontro de boas praticas”
que decorreu no passado
dia 7 de julho, na Biblioteca
Lucio Craveiro em Braga.

_ Nesta divulgacao foi apre-
Wb@@ﬁ%@goam@ sentada uma sintese de to-
| - do o projeto. Destaque par-
ticular para um balango
muito positivo, neste que é apenas o primeiro ano da sua implementagao, salientando-se os fatores que
concorreram para a sua boa execugao: o projeto encontrava-se muito bem estruturado, com todas as eta-
pas bem definidas; os alunos mostraram-se muito motivados para debater os temas da cidadania, sobre-
tudo, porque se sentiram parte de todo o processo ao terem a oportunidade de selecionar as obras / tex-
tos que serviram de base a todo o trabalho desenvolvido; a apresentacdo publica de trabalhos foi integra-
da num evento que a escola ja realiza desde 2011 e que tem sido sempre coordenado pela responsavel
por este projeto; foi implementado, previamente, um curso de formacao acreditado para docentes, de
modo a prepara-los para participar e envolvé-los mais neste projeto.
O projeto foi muito elogiado, particularmente por representantes da RBE e PNL.

Ana Cunha | Coordenadora das Bibliotecas Escolares
DAC “SUSTENTABILIDADE E BEM-ESTAR E “ATIVIDADE TOP” DA RBE

O projeto DAC "Sustentabilidade e bem-estar” dinamizado pela Biblioteca Escolar, em articulagdo com a
Cidadania e Desenvolvimento, a Educacao g
para a Saude e a grande maioria das disci-
plinas do curriculo dos alunos do 11°ano
dos Cursos Cientifico-Humanisticos foi elei- [l
to “Atividade TOP” do més de maio, pela
Rede de Bibliotecas Escolares (RBE).

cimento de boas praticas, distinguindo,
mensalmente, de outubro a maio, atividades
de bibliotecas escolares.

Uma atividade top resulta de uma ideia ino- g4
vadora. E uma atividade pontual, cuja quali-
dade se traduz na capacidade de criar im-

pacto no publico-alvo a que se destina. Mais

informacao relativa a este projecto em: https:/view.genial.ly/62c72ccae26db000189a04d2/presentation-sustentabilidade
-e-bem-estar

Ana Cunha | Coordenadora das Bibliotecas Escolares
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CANTINHO DAS LINGUAS =

ONLINE BOOK FAIR — from 16th to 20th May 2022

|
VAI.\V

Entre os dias 16 e 20 de maio, decorreu no AEVA uma Feira do Livro Virtual, dinamizada pelos professores de Inglés
do Agrupamento (1.2, 2.° e 3.° ciclo+secundario), com a colaboracdo da “Poets and Dragons Bookshop”, que disponi-
bilizou uma selegdo prévia de livros, disponiveis em armazém, e enviou links de video dos mesmos. Os alunos e En-
carregados de Educagao puderam escolher os livros do seu interesse. Os professores apresentaram nas suas aulas o
video de divulgacdo dos livros, distribuindo flyers com informagdo mais detalhada e aproveitando o momento para
enfatizar os objetivos da atividade, aqui enunciados:

- Fomentar o contacto com diferentes manifestacdes culturais (neste caso, a leitura);

- Desenvolver o gosto pela leitura em lingua inglesa;

- Contactar e interagir com a lingua e cultura inglesa;

- Desenvolver a criatividade; - Integrar contetidos programaticos;

- Refletir sobre aspetos da cultura e lingua inglesas;

- Refletir sobre a mais-valia da diversidade linguistica e cultural.

- Divulgar obras e autores anglofonos, sobretudo de literatura para a juventude;

- Orientar para leituras adequadas as suas idades e gostos;

- Desenvolver o espirito critico;

- Contribuir para o desenvolvimento e sentido estético e artistico dos alunos.

No 1.° ciclo e em algumas turmas do 2.°, divulgado o link aos alunos e/ou Encarregados de Educacdo, procedeu-se a

recolha do valor da encomenda, por livro, e no final da feira cada professor responsavel encomendou a livraria as

quantidades pretendidas.

No 3.° ciclo e secundario,

os alunos e seus Encarre-

gados de Educacdo pro-

i%ETS ez AN cgderam as encom.endas

DRAGONS , diretamente no site da
SOCIETY S . : editora, divulgado em

todas as Escolas do Agru-

pamento. A Livraria ofe-

receu livros a Escola, me-

diante as vendas.

Os professores partici-

pantes manifestaram ex-

trema satisfacdo pelos

resultados desta ativida-

de, tendo em mente o

meio econémico e social da comunidade educativa, o facto de se tratar de livros em lingua estrangeira (inglés) e o

curto periodo para divulgacdo dos flyers, mais ainda por coincidir com a reta final de ano, com iniUmeras atividades a

decorrer, nomeadamente as Ultimas avaliagdes na maioria dos ciclos de ensino, algumas visitas de estudo e mobilida-

des Erasmus+. De facto, o saldo da atividade foi considerado satisfatério - até pelo facto de se tratar de uma

“estreia”! — sendo inten¢do dos docentes de Inglés repetir a experiéncia neste ou noutro formato no préximo ano leti-

vo, em datas mais exequiveis.

Os docentes de Inglés das quatro Escolas Basicas do Agrupamento desejam a toda a comunidade escolar votos de

boas férias e em particular aos alunos, com muito descanso e proveitosas leituras (e puxando a “brasa a sua sardi-

nha”)... em inglés, pois entdo!

BOOKSHOP

“I'll read enough
When [ do see the very book indeed
Where all my sins are writ and that's myself * - William Shakespeare

“Readling is to the mind what exercise is to the body.” —Joseph Addison
“Books are the plane, and the train, and the road. They are the destination, and the journey. They are home”.
— Anna Quindlen

Professores de Inglés do AEVA

24


https://www.azquotes.com/quote/1431019
https://www.azquotes.com/quote/1431019
https://www.azquotes.com/quote/1431019

JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | JUNHO 2022

CANTINHO DAS LINGUAS

DEEP THOUGHTS OF A TEENAGER...

Before having a phone | was happy: a modest life, relaxing daily activities...
However, one day it arrived, silent and quiet, sleeping in its box that looked like
a coffin. But this guy wasn’t going to be buried, it had just woken up...
| was never a super social guy, but | can see that my phone stole me, day by day,
moments with my friends, moments of sport and fresh air; basically my good old
life. Now, even if | want to, | can’t let it go, so innofensive, so evil...
Its family arrived last months: the PC’s, the airpods, the TV..and they all seems
to have the same genetics! | spend my whole time doing useless stuff, postponing the important tasks.
Happily, after a long physical and mental preparation, the lack of these technologies don’t put me down
anymore. If | need to work or study, | walk, fearless, without bouncing, and shut down these "bad boy"s.
Social networks and gadgets can’t control me anymore!
Now, with your permssion, | need to tweet this last sentence, It kinda seems powerful in there! J

Afonso Sousa — 10th D

VIAGEM VIRTUAL A LONDRES

Os alunos dos 3.° e 4.°anos das Escolas Basicas de Rossas e Guilhofrei realizaram uma viagem virtual
a Londres, com bilhete individual.

Sentados na sala viajaram pela cidade que passaram a conhecer melhor nas aulas de Inglés.

SHOW AND TELL

Depois de estudar o conteudo nas
aulas, os alunos do 4° ano fizeram
uma apresentacao da casa aos cole-
gas. Para a atividade, alguns alunos
esmeraram-se e elaboraram verda-
deiras maquetes de casa para me-
Ilhor contextualizar a sua apresenta-
¢do em inglés.

120 | Liliana Silva
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ARTICULAGCAO ENTRE CICLOS

A atividade final da articulacdo entre ciclos
ocorreuno dia 8 de junho e ao longo do
dia foram realizadas varias atividades
sempre com alunos do 4.° ano guiados e
orientados por alunos do 5.° ano.

Os jogos tradicionais foram realizados no §
pavilhdo desportivo, uma vez que S. Pedro
nao colaborou e a chuva esteve presente
durante o dia.

O almoco foi servido na cantina da EB/S
Vieira de Arauljo, que sera a nova escola
para os alunos que agora terminam o 4.°
ano de escolaridade. Estes alunos tiveram a
oportunidade de visitar os espagos co-
muns, com explicacdo das respetivas fun- J§
¢Oes, desde a reprografia, a Biblioteca e os ;
servigos administrativos. Por fim, para ter-
minar o dia, foram realizadas algumas dan-
gas tradicionais pelos alunos do 5.° A, co-
mo produto de um DAC da turma e foi
concretizada a entrega de diplomas, relati-
VoS aos concursos "vamos calcular " e
"worksheet", que foram atividades parti-
lhadas ao longo do ano escolar.

Um dia diferente, em que os mais novos K E
tiveram a oportunidade de conhecer a es- | °* 1% :

cola que possivelmente os recebera no’ i m
proximo ano letivo; enquanto os alunos _— J" Al |
do 5.° ano guiaram os colegas nas varias = '
atividades.

Agradecemos a autarquia a colaboragao
com o almoco, os transportes e lanches
para este dia.

A todos que ao longo do ano colabo-
raram nas varias atividades fica o agra-
decimento.

Coordenadora da articulacao
Alice Sousa
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PROJETOS INTERNACIONAIS ==

Projeto Erasmus "Euroborave" - Lituania

Dando continuidade ao nosso projeto Erasmus “Euroborave”, ligado a Robdtica Educacional, envolvendo os
paises da Franca, Lituania, Poldnia, Bulgaria e naturalmente Portugal, no dia 30 de maio, iniciamos a nossa
viagem desta vez a Lituania, com uma paragem em Frankfurt, na Alemanha, onde conseguimos efetuar
uma visita rapida a cidade, sede do Banco Central Europeu.

Na Lituania, e cumprindo a agenda estipulada, a equipa portuguesa foi recebida pela Escola anfitria, sendo
presenteada com uma breve cerimdnia tradicional < = R B e

e alguns jogos que promoveram a interacao entre p=: =S ; 5

todas as equipas presentes. |

Os docentes tiveram oportunidade de realizarl’ )

uma reflexdo conjunta sobre o trabalho iniciado e
delinearam estratégias futuras para o desenvolvi-
mento do projeto, nomeadamente atividades e
competi¢cbes no ambito da robdtica, em que os
alunos estarao envolvidos.

Ao longo da semana foi realizado um conjunto
bastante alargado de atividades didaticas e cultu-
rais.
Relacionadas com a tematica do projecto, foram
dinamizadas inumeras atividades, tais como _ ;

“Bricks for kids"; partilha de experiéncias e de- -
monstracoes "Future Coders: Robot Races", contando com a colaboracao da equipa francesa que apresen-
tou e partilhou equipamento e conhecimentos adquiridos; "Programing with microbits”, dinamizada pela
equipa anfitrid da Lituania; workshop intitulado "Robot and engineering at Robolabas", tratando-se de um
espaco de desenvolvimento de projetos STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica).
Foram dados a conhecer alguns locais de interesse, através de uma visita pedonal a cidade de Panevezys,
localidade onde esta inserida a Escola; visitas guiadas ao Museu de historia local "Panavezys Loval Lore Mu-
seum”, ao Museu da Energia e Tecnologia; com o apoio da equipa da Lituania, tiveram oportunidade de
descobrir alguns dos encantos de Vilnius, nomeadamente, a Torre Gediminas, o palacio dos duques da Li-
tuania, a Catedral e Basilica de S. Stanislaus e S. Ladislau, entre outros.

No ultimo dia, 3 de junho, tivemos ainda oportunidade de assistir a um espetaculo de danca a cargo de
inumeros alunos da Escola. Com a cerimdnia de encerramento foram entregues os certificados de partici-
pacao e realizada uma pequena festa de despedida.

Nao podiamos deixar de referir que os alunos que nos acompanharam foram fantasticos, solidarios, res-
ponsaveis, resilientes e com um bom coracdo. Da parte dos alunos soubemos que gostaram muito da ex-
y periéncia, classificando-a como
incrivel e inesquecivel.

A equipa portuguesa regressou
cheia de entusiamo, com uma
mala cheia de ideias, estratégias
e planos para aperfeicoar, am-
pliar, aplicar nos préoximos anos
no ambito da Programacdo e
Robodtica.

Carla Quintas
José Mota
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PROJETOS INTERNACIONAIS

Projeto Erasmus "Learning Together" | Kutahya (Turquia) Tema da mobilidade: "Let's play"

Entre os dias 31 de maio e 4 de junho, um grupo de docentes e alunos do AEVA deslocaram-se a Turquia no ambito
do projeto Erasmus “Learning Together”, naquela que foi a sua Ultima mobilidade.

Apds um dia inteiro de viagem, chegamos de madrugada, 2h locais, a referida localidade e as 10h ja estavamos na
escola, na qual fomos calorosamente rececionados pelos nossos anfitrides com musica e dancas atuais, como Zumba,
de forma a "quebrar o gelo”, o que de imediato aconteceu.

De seguida, os alunos, divididos em grupos, foram conhecer todas as instalacdes da escola, bem como os professores,
sendo estes guiados pelo coordenador turco.

Participaram numa experiéncia de Quimica, tendo sido um dos nossos alunos um dos intervenientes na demonstragéo
da mesma.

Para finalizar a manha fomos para o auditério da escola onde vivenciamos algumas das dancas tipicas da Turquia e de
seguida todas as equipas presentes, Portuguesa, Polaca, Turca e ltaliana fizeram as suas apresentacdes do pais e da
escola.

Depois todo o grupo foi almogar a um |
restaurante tipico Turco, degustando al- |
gumas iguarias locais, bem como convi- "«
vendo e trocando experiéncias.

Na parte da tarde fizemos varias ativida-

des ludicas/desportivas, nas quais o0s
nossos alunos, bem como os professores, i
participaram ativamente tendo demons- *“"
trado a sua "raca Lusa" vencendo algu-
mas dessas "competicdes”. < \
Depois de um pequeno percurso a pé - .
prosseguimos a nosso tour cultural com Fo il
a visita a uma pequena mesquita, onde o

todos os alunos tiveram a oportunidade de entrar e sentir a sua espiritualidade e observar a sua decoracao, recheada
de pormenores e cores com a devida explicacdo e enquadramento histérico.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

Projeto Erasmus "Learning Together" | Kutahya (Turquia) Tema da mobilidade: "Let's play"

Na parte final da tarde, caminhando pela cidade, fomos conhecendo a mesma e conhecemos um professor canadense
que leciona na escola, tendo sido uma experiéncia enriquecedora dado que o mesmo ja lecionou em 11 paises dife-
rentes, partilhando connosco muito do seus saberes que obteve nessas experiéncias de lecionagao.

De regresso a escola fomos recebidos com alguns produtos gastronémicos locais confecionados pelos familiares dos
alunos, que causaram alguma estranheza no palato, mas foram sentidos como mais uma experiéncia e partilha de co-
nhecimento.

Seguiram-se atividades de trabalhos manuais, das quais se destacam a elaboragdo de pulseiras personalizadas, pintu-

i

ras em tecido e ceramica.
Estas atividades, tais com as do dia an- “ T oo
terior, estiveram sempre acompanhadas
de musica internacional e local contribu-
indo para o excelente ambiente vivido.

Destaca-se a forma envolvente e dedi-
cada como os nossos alunos e docentes =P8
encararam as atividades propostas.

A refeicéo foi elaborada e degustada na B/’
cantina da escola, local aprazivel, com |
todas as condicbes necessarias.
Da ementa constava uma sopa de lenti- 4
Ihas que estava deliciosa, um prato de
cuscuz e carne fatiada com um molho 4D
de tomate que parece estar presente em W

diversos pratos Turcos. De referir que a dgua surge em recipientes iguais aos de iogurtes.

Da parte da tarde iniciamos um passeio cultural, onde pudemos deambular por uma rua patriménio da UNESCO, visi-
tando dois museus dedicados a tradicional arte ceramica, tdo afamada na Turquia. Fomos sempre bem recebidos, sen-
tindo uma hospitalidade verdadeira e nem sempre reconhecida. Os artesdos, que tivemos o prazer de ver em acao,
demonstravam sempre bastante agrado e orgulho em revelar a sua arte. Por fim, percorremos a parte mais comercial,
mas ainda assim tradicional de Kiitahya com os seus cheiros e cores que ndo passam despercebidos aos mais incautos
e distraidos.

Na companhia de uma guia de nome Sebnem, que nos acompanhou ao edificio do Ministério da Educacdo de
Kitahya (este belamente decorado com arte ceramica), fomos recebidos pelo Diretor Regional da Educacdo. Apos as
boas-vindas do mesmo, a sessdo comegou com a colocacdo de questdes em torno da educacdo dos varios paises,
realcando-se as similaridades e diferencas. No término, foram feitas algumas oferendas representativas do nosso pais,
bem como explicagdes das mesmas. Apds os respetivos agradecimentos e troca de cumprimentos, procedeu-se a
colocacdo de um pouco de dgua de coldnia nas méaos e bracos, habito este que estad presente na tradicdo Turca e que
se pensa ter tido um papel fundamental B
durante a pandemia Covid-19 no controlo |
da doenca, gragas ao seu poder desinfetan-
te e pelo facto de ser comum nos turcos
estarem constantemente a pulverizar-se.
De regresso ao nosso meio de transporte B
fomos visitar o Palacio da Justica, onde foi
dada uma explicagdo da histéria da forma-
¢do da Turquia as portas deste belo edificio.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

Projeto Erasmus "Learning Together" | Kutahya (Turquia) Tema da mobilidade: "Let's play"

De seguida, fomos ao Museu Arqueoldgico de Kiitahya que representa a histéria da cidade com os mais variados
vestigios das diversas eras encontrados e magnanimamente expostos e minuciosamente explicados pela guia.
Seguiu-se a oportunidade de entrar na "Great Mosque" e ouvir em direto o Ima a discursar (algo semelhante a nossa
"homilia" catdlica).

Seguimos para o Museu de Ceramica de Kitahya, simbolo da arte da cidade, e mais uma vez a nossa guia foi revelan-
do a informacdo mais importante e pertinente.

Chegada a hora da degustagao, tivemos o prazer de comer num restaurante panoramico que no espaco de 1 hora
roda 360° e como se ndo bastasse encontra-se localizado numa fortificagdo bizantina que inclui 12 bastides que res-
tam dos originais 72.

De regresso a escola, cada pais realizou jogos de tabuleiro que, de alguma forma, fossem representativos ou ligados a
cultura/tradicdo dos respetivos paises, sempre num ambiente bem disposto e festivo que foi apanagio das varias ati-
vidades desenvolvidas até ao momento.

O dia comegou com a cerimdnia de certificacdo e a respetiva entrega dos certificados a cada uma das delegacdes,
seguida dos agradecimentos e respetiva troca de lembrangas.

Apos a cerimdnia, demos inicio da viagem para Esquiceir (em turco: Eskisehir), uma cidade da area metropolitana do
centro-oeste da Turquia. E a capital da provincia, faz parte da regido da Anatdnia Central.

A cidade ja teve o nome de Eskisehir, que no passado se escreveu Eskishehir e que significa velha (eski) cidade (sehir).
E conhecida como uma cidade universitaria, pelo elevado niimero de estudantes das duas universidades locais, a Uni-
versidade Eskisehir Osmangazi e a Universidade da Anatélia (Anadolu Universitesi), da qual se diz que é a maior da
Turquia e a segunda maior do mundo em numero total de matriculas desde a sua fundacdo em 1958.
Inicidmos a visita a referida cidade, comecando por um complexo que incluia uma mesquita e comércio tipico, rechea-
do de artigos elaborados por artesdos locais: muitas destas pecas eram elaboradas com um tipo de rocha que so se
encontra nesta regido (seafom).

Continudmos esta four pela cidade, onde pudemos contemplar edificios bizantinos e otomanos e mais uma vez o
comércio local.

Visitdmos o Museu de Arte Contemporanea Odunpazari Modern Mize, projetado pelo mundialmente afamado ar-
quiteto Kengo Kuma e cuja exposi¢do presente era constituida por obras de artistas de nacionalidade Turca que ex-
pressam um sentido critico e de mudanca perante algumas tradi¢des que ainda se encontram enraizados na cultura
Turca.

A cidade apresenta-se muito cosmopolita, parecendo-se com uma qualquer
capital europeia, com edificios altos e modernos e grandes zonas comerciais
de marcas conhecidas.

De referir que o cuidado com os jardins torna esta visita ainda mais acolhe-
dora e um prazer para os olhos.

Esta modernizacdo deve-se muito ao desenvolvimento econémico que se
atribui ao Presidente da Camara (Yilmaz Buyukersen) que, no espaco de 20 §
anos, transformou uma pequena e pouco desenvolvida cidade no que hoje
se pode considerar uma fantastica, aprazivel e  moderna cidade.
De seguida, realizamos um passeio de gondolas, produzidas em Veneza,
pelos canais do Rio Porsuk.

Finalizamos o dia com a visita ao Wonderland Park, um espaco dedicado ao
lazer com uma grande variedade de diversdes e com o famoso palacio Ma-

sal que faz lembrar a Disneylandia.

Fernando Mota e Cristiano Mineiro
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PROJETOS INTERNACIONAIS $

"CLIL IS PRACTICE - A training aiming at the creation of interactive lessons using foreign languages" - Soverato

Trés docentes do AEVA iniciaram, no dia 20 de junho, o curso CLIL
is Practice na cidade de Soverato, em ltélia, com colegas de Portu-
gal, da Roménia e da Hungria.

O primeiro dia foi dedicado a visita da cidade Soverato com o
desafio Missdo Impossivel, atividade de icebreak entre os partici-
pantes, pressupondo a interagdo com a populacédo local e, simul-
taneamente, identificar/conhecer os principais pontos de interesse
turistico/cultural da cidade.

1- Scarpina - ponto de interesse turistico por se tratar de um ro-
chedo com a forma de um sapato (tamanco). Era o local de en-
contro dos enamorados.

2 - Igreja dos pescadores - eregida em homenagem ao salvamen-
to de pescadores que haviam naufragado.

3 - Cooperativa dos pescadores locais.

4 - Loja de doces tipicos da regigo.

5 - Ceramica local.

6 - Cavalo marinho - simbolo da cidade.

Na manha do segundo dia tivemos sessdo de apresentagdo do
CLIL, onde exploramos as vantagens da sua utilizacdo e a sua apli-
cabilidade. Foi um momento muito importante para o esclareci-
mento das nossas duvidas e conhecer algumas préaticas em dife-
rentes areas tematicas.

De tarde visitamos a estatua "Pieta do Antonello Gagini” (de 1521)
esculpida por um discipulo de Miguel Angelo. Visitamos um olival
onde antigamente existiam sobreiros, arvore que deu o nome a cidade.

A seguir visitamos as ruinas de Soverato, consequéncia de um terramoto que destruiu a cidade.

Depois visitamos a casa da Dona Adriana, cada tipica de Soverato antigo (sé com uma divisdo) onde viveram 4 pessoas. Por fim,
visitamos o Jardim Botanico.

As atividades do terceiro dia foram direccionadas para a implementacgao do projeto CLIL (Content Language Integrated Learning).
Comegamos por uma breve revisdo dos principais pressupostos do projeto e depois centramo-nos na elaboracédo individual de um
plano de trabalho no ambito de cada uma das nossas disciplinas.

Durante a tarde, tivemos uma atividade de interacdo com outras equipas (Portugal e Roménia). Foram desenvolvidas vérias ativida-
des/jogos com o objetivo de concretizar as competéncias linguisticas na lingua inglesa.

Durante a manha do quarto dia, a equipa apresentou os respetivos planos de aula em Lingua Inglesa, colocando em prética os
pressupostos abordados nas sessdes anteriores no ambito das disciplinas de Inglés, Matematica e Geografia.

O tema da aula de inglés incidiu na cultura de Braga; a proposta da disciplina de Matemaética recaiu sobre o tema Pavimentac¢des
Regulares e a de Geografia centrou-se na tematica do
Envelhecimento Populacional.

Foi uma primeira abordagem a metodologia CLIL, em

1 vantagens da aplicacdo deste projeto no nosso contexto
escolar.

— mo dia foi realizada a avaliacdo e entrega de certificados.
. Nestes dias o objetivo foi o desenvolvimento de compe-
téncias linguisticas em contexto local, com a oportunida-
de de visitar o mercado local de Soverato onde pudemos
conhecer e apreciar produtos tipicos da Calabria e de-
senvolver, simultaneamente, competéncias linguisticas.
A tarde levou-nos a descoberta da localidade de Squillace, na provincia de Cantazaro, aconchegada entre montanhas, serpentea-
das por extensos olivais. Visitamos o Museu Arqueolégico Nacional Scolacium, célebre pelo seu espélio arqueoldgico romano e
pelo fabrico tradicional de azeite.

Seguidamente, conhecemos uma olaria - a Calabria é muito famosa pela sua ceramica-, onde experienciamos um workshop sobre
olaria.

Antes do jantar, tivemos a oportunidade conhecer um importante pintor da regido, responsavel pelo embelezamento da localidade
através das suas iconicas pinturas murais de exterior.

31



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | JUNHO 2022

PROJETOS INTERNACIONAIS ﬁ

There is an App for That! Exploring the Best Apps for Teaching and Student Leaming” - Barcelona

Entre os dias 27 de junho e 2 de julho dois docentes do AEVA deslocaram-se a cidade de Barcelona no am-
bito do curso estruturado There is an App for That! Exploring the Best Apps for Teaching and Student Lear-
ning.

No primeiro dia da formacao, todos os participantes fizeram a apresentacdo das suas escolas bem como
dos respetivos métodos de ensino e tecnologias utilizadas nas suas aulas. A par disso fizemos também uma
apresenta¢do do nosso pais, das cidades mais importantes, da vila de Vieira do Minho e seus atrativos, des-
de a gastronomia até aos principais pontos turisticos a visitar. No final da sessdo, fomos para o exterior e
visitamos a Universidade de Barcelona, onde realizamos uma atividade de reflexdo em grupo.
No segundo dia, foram-nos apresentadas varias apps para trabalhar em ambiente de sala de aula, utilizan-
do, por exemplo, a realidade aumentada e realidade virtual. Desenvolvemos inicialmente uma atividade
que desafiava a nossa criatividade, utilizando diferentes mate-
riais (legos, plasticina, jogos de construgéo...) e de seguida o
formador apresentou e fez breves demonstra¢des de algumas
Apps como "Merge Cube”, “Cospaces”, “Plickers”, entre ou-
tras.
No final foi-nos proporcionada uma visita guiada ao "Paseig e
Barrio de Gracia".
No terceiro dia do curso, da parte da manha, experimentamosi A
algumas técnicas de relaxamento em grande grupo. Posteri- &8 B
ormente, cada participante expds a forma como proporciona E'E__ r
ambientes calmos, propicios a aprendizagem em diferentes '
momentos.
Mais tarde, efetuamos uma visita ao “Museu Nacional d'Art
de Catalunya”, onde pudemos observar obras de grandes ar-
tistas de diferentes épocas, bem como colecdes varias como a §
numismatica, mobiliario, publicidade, fotojornalismo, cinema,
escultura, entre outras. Nas diferentes exposi¢des patentes no
museu, foi possivel testar a App “Second Canvas Museu Naci-
onal” que nos foi apresentada durante a formacao.
No final da sessao, tivemos a oportunidade de fazer uma visi-
ta que foi a nossa escolha dentro de um leque de possibilida-
) des de
locais
de in-
teresse da cidade de Barcelona. Visitamos a “Casa
Mila” mais conhecida por “La Pedrera”.

No quarto dia, primeiro contactamos com a realida-
de virtual utilizando para o efeito os 6culos VR
"Oculus Meta Quest 2" que nos possibilitou uma pri-
meira experiéncia nesta realidade. De seguida, visita-
*  mos a academia "Virtua’, espaco dedicado a Realida-
- de Virtual, que proporcionou a todos os participan-
tes uma experiéncia Unica de sensacdes e interativi-
dade.
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PROJETOS INTERNACIONAIS :

“There is an App for That! Exploring the Best Apps for Teaching and Student Learning” - Barcelona

No quinto dia deste curso realizamos um exercicio em que colocamos em pratica o que aprendemos du-
rante a formagdo. Foi-nos proposto que
elaborassemos um plano de aula em que
utilizassemos uma ou mais Apps traba-
lhadas ao longo do curso.

Todos os formandos apresentaram a sua
planificacdo da aula e uma demonstra-
¢do da mesma aos restantes participan-
tes.

No final da sessdo, foram entregues os
respetivos certificados e terminamos o
dia com uma visita ao “Park Guell”, um
dos locais mais visitados da cidade.

O ultimo dia ficou reservado para a reali-
zagao de atividades culturais, onde fize-
mos um périplo pela cidade. Visitamos
locais como o “Parc de la Ciutadella”, a
“"Marina Por Vell — Barceloneta”, entre!
outros locais de interesse.
Esta formacdo revelou-se muito interes- |
sante e produtiva, possibilitando a parti-
lha de experiéncias que promoveram a
aprendizagem interativa. >
Serad possivel implementar algumas das §
aprendizagens para a melhoria da acdo B
educativa. K 4

7y

Docentes que participaram no curso



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | JUNHO 2022

PROJETOS INTERNACIONAIS

Projeto "Together for Better" - Turquia

Entre os dias 27 e 29 de junho, decorreu na escola Yildiz Entegre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, situada
em Kartepe, na Turquia, o Ultimo encontro dos parceiros que, ao longo de trés anos, integraram o projeto
de Erasmus+ KA201- Together for Better. Foi uma reunido de trabalho mtenso na organizagao e fmallzagao
de toda a documentacdo inerente ao projeto. ‘
Sob a coordenacdo da Roménia, teve como prin-
cipal objetivo a partilha de experiéncias, métodos
e formas de trabalho, no ambito da inclusdo dos'!
alunos com necessidades educativas especiais. Os
discentes produziram materiais e desenvolveram
actividades partilhadas com os alunos dos paises
parceiros.

No decurso do projeto ocorreram duas mobilida-
des, uma a Maceddnia e outra a Polonia, durante
as quais, alunos e professores, puderam conviver,
visitar escolas, museus, cidades e participar em
workshops diversos. Houve a oportunidade para
praticar a lingua inglesa, ensinar algumas palavras de portugués e aprender/conhecer muitas outras coisas,
gue de outra forma talvez ndo fosse possivel. Portugal foi, ainda, anfitrido deste grupo no més de junho de
2021, sendo dado a conhecer aos visitantes algumas das maravilhas do Norte do nosso pais.

Um projeto de caracteristicas diferentes dos demais, no qual se desenvolveram cinco “Intellectual Outputs”,
destacando-se o Ebook creative, a Web-tv e a Online platform, podendo, nesta ultima, os docentes registar
-se (togetherforbetter.tk) para ver e partilhar materiais e a qual tem a particularidade de ser criada pela
equipa portuguesa.

As docentes do AEVA que integraram este projeto sentem-se agradadas com os resultados do trabalho
realizado e agradecem a oportunidade dada, bem como deixam um muito obrigado a todos os que contri-
buiram para a concretizacdo do mesmo.

Paula Amaro da Costa e Alice Sousa

34



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | JUNHO 2022

SERVIGO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Psicologos Escolares da Rede da CIM do Ave (Zona Norte)

Nos dias 17 de maio e 28 de junho realizaram-se mais duas reunides dos Psicdlogos Escolares da Rede da
CIM do Ave (Zona Norte), a primeira na Escola Secundaria do Agrupamento de Escolas de Fafe e a segunda
no Agrupamento de Escolas de Mondim de Basto.

Estas reunibes versaram sobre o balan¢o da implementacdo do Programa Intermunicipal Vocacional em
Classe realizado pelos Psicologos dos Servigos de Psi-
cologia e Orientagdo (SPO), indicando contributos para
o enriquecimento do mesmo, tdo importante na tema-

tica da intervencdo vocacional ao nivel do 9° ano de

escolaridade.

4 Ainda no dia 28 de junho, durante a tarde, os psicolo-
/ gos que tém a seu cargo o Ensino Secundario desenha-
ram uma proposta de intervencao vocacional a ser de-
senvolvida pelo grupo de Psicélogos Escolares da Rede
da CIM do Ave (Zona Norte), para ser implementada junto dos alunos daquele nivel de ensino.

De realcar o papel importante das reunides na partilha e uniformizagdo de boas praticas de intervencdo
vocacional nas diferentes Escolas dos Concelhos da CIM do Ave (Zona Norte), supervisionadas pela Profes-

sora Maria do Céu Taveira (Docente da Universidade do Minho e Consultora da CIM do Ave).

Anabela Alves | SPO
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"DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO": BALANGO FINAL

Este projeto foi implementado pelo segundo ano consecutivo no nosso agrupamento, pela psicéloga Dionisia Tava-
res, no ambito do Programa Nacional de Promocgao do Sucesso Escolar (PNPSE). O projeto incorpora dois programas
distintos: um dirigido ao pré-escolar e o outro direcionado para o 4.° ano de escolaridade. Podemos afirmar que o
balanco final é positivo para ambos os

programas.
A implementacdo do Programa "Falar,‘ .
Ler e Escrever” (pré-escolar) decorreup >‘-,-
conforme planeado. A partir da apresen- '55‘*1 =

tacdo/leitura de um conjunto de 10 his- | s
Ty

f

torias (A Galinha Medrosa, O Urso e a
Formiga, O Monstro das Cores, Perdido e
Achado, O Urso quer Dormir, poemas de
Luisa Ducla Soares (Histérias de Gatos) e
de Antonio Mota (Se Tu visses o que Eu &
vi), O Peixe Arco-iris, Truz-Truz, e o Coala
que foi Capaz), foram trabalhadas, ao
longo do ano letivo, as varias competén-
cias facilitadoras da futura aprendizagem

da leitura e da escrita (compreensao oral,
(/ consciéncia fonoldgica, conhecimento acerca do impresso/escrita,
T _\;;‘vocabulério, etc.), junto das criancas de 5 anos do pré-escolar. Nos
BAL Q};‘j:% grupos mistos, as criangas de 3 e 4 anos puderam também participar
ARER)

T

6/ nas atividades, o que se constituiu como uma mais-valia para o seu
GEEA)  £5¢ @ desenvolvimento ao nivel da linguagem oral e da motivacdo para a

MiRriLo) leitura. As criangas gostaram muito das atividades e revelaram-se bas-

®) tante interessadas pelas historias que foram sendo trabalhadas. Foi
CM@ possivel usar também a musica enquanto ferramenta de suporte para
i o trabalho que se preten-

dia realizar. Salienta-se que o acolhimento e a colaboracdo das educado- . CANTiNH'

ras e auxiliares foi fundamental para o sucesso do programa.

No ambito do Programa “Sarilhos do Amarelo” foram realizadas 12 ses- “ A"AREL.

sdes em cada uma das cinco turmas do 4° ano de escolaridade do agrupa-

B

mento, com o objetivo de promover as competéncias de autorregulacdo
para a aprendizagem. O facto de se usar uma histéria ficcional de aventu-
ra, através da qual os alunos foram aprendendo com as personagens, faci-
litou o envolvimento dos alunos. Mesmo os alunos com mais dificuldades
participaram ativamente, lendo trechos da histdria, dando respostas as
questdes lancadas ao grupo e participando em pequenos trabalhos de
grupo. A avaliacdo qualitativa realizada no meio e no fim do programa
(cartas escritas pelos alunos a uma personagem da histéria) mostrou que
os alunos aprenderam as principais estratégias de autorregulacdo e que | :
comecam a ser capazes de usar as ferramentas aprendidas nas tarefas do
quotidiano.

Dionisia Tavares
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Pelo segundo ano consecutivo, o Agrupamento de
Escolas Vieira de Araljo teve a possibilidade de con-
tar com o Projeto "RESCUR" (Curriculo Europeu para a
Resiliéncia) no desenvolvimento das competéncias
socio emocionais dos alunos do 2° ciclo do ensino
basico.
Este Projeto baseou-se na realizagdo de sessdes com
0s grupos turma, ao longo de todo o ano letivo. Nes-
tas sessdes, os alunos foram sendo convidados a ex-
perimentar praticas de mindfulness e a realizar ativi-
dades que pretendiam promover: Competéncias -
de comunicacdo e Assertividade; Relagdes saudaveis, |
Cooperacdo, empatia e ética; uma Mente positiva £
(pensamento positivo e otimista); a Autodetermina-
cdo (Competéncias de resolucio de problemas e Ca- |
pacitacao e autonomia); Recursos como |
o Autoconceito e autoestima positivos e a Capacida- |
de de os utilizar no envolvimento académico e social
e; a capacidade de Transformar desafios em oportuni-
dades (ser capaz de lidar com a adversidade, com a rejeicdo, com a perda, com conflitos familiares, com o bullying e
com as mudancas e transicoes).
Nestas sessdes, a psicologa responsavel pelo Projeto e os professores envolvidos na dinamizagdo das sessdes pude-
ram observar as dinamicas de grupo que se foram estabelecendo em cada turma ao longo do tempo, identificar pon-
tos fortes e pontos de melhoria no relacionamento interpares e modelar comportamentos mais adaptati-
vos/ saudaveis. Se, por um lado, a identificacdo destas caracteristicas individuais e de grupo permitiu implementar
estratégias educativas mais especificas e adequadas as necessidades de cada aluno/turma, por outro lado, permitiu
tambem contrlbuw para aumentar o seu autoconhecimento, estimular uma maior abertura a experiéncia, sensibilizar
L Bl para valores como a cooperacdo, empatia e inclu-
sdo, desenvolver competéncias de relacionamento
interpessoal e de autorregulacdo.
E de destacar que todos os alunos que participaram
nas sessdes, envolvendo-se de forma mais ou menos
ativa, mais ou menos intencional e mais ou menos
consciente, puderam desenvolver aprendizagens que
poderao contribuir para melhorar a sua capacidade de
nfrentar possiveis desafios com que se deparardo ao
“longo da vida. Na verdade, mesmo as situagbes me-
nos positivas e de conflito partilhadas pelos alunos ou os comportamentos desajustados de alguns alunos possibilita-
ram oportunidades de aprendizagem e crescimento do grupo.
A colaboracdo e envolvimento dos diretores de turma e professores no desenvolvimento do Projeto foi um fator de-
terminante na ampliagdo do impacto das iniciativas do RESCUR nos alunos e no funcionamento das turmas, potenci-
ando a transferéncia dos conhecimentos e competéncias desenvolvidos para outras situa¢des da vida quotidiana dos
alunos.
Também as familias, com o interesse demonstrado aos filhos pela sua vida escolar e com a colaboracdo na resposta
aos desafios por estes levados para o contexto familiar, contribuiram para a aprendizagem dos alunos e puderam re-
forcar a comunicacao familiar e estreitar lacos.
Cabe-me agora agradecer a todos os que se envolveram e tornaram esta experiéncia possivel, dando um pouco de si
e permitindo-se aprender com os outros. Gratiddo a todos!
Considerando que todo o educador tem a oportunidade de contribuir para um desenvolvimento pessoal e social mais
harmonioso dos alunos com quem interage e para a sua formacdo enquanto cidaddo, cabe-lhes a responsabilidade
do Modelo que transmitem e a escolha do papel que querem ter nesse crescimento.
Com o RESCUR procuramos ser uma gota de agua na construcdo de uma sociedade mais justa e sensivel ao outro,
comecando pela nossa comunidade escolar.

Sandra Araujo
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Programa de Mentorias do AEVA | 2021-2022

Pelo segundo ano letivo consecutivo, no ambito do Programa Nacional de Promocédo do Sucesso Escolar, o
Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo desenvolveu um Programa de Mentorias que tem vindo a consti-
tuir uma experiéncia de voluntariado para participagdo dos estudantes. Este programa prevé o estabeleci-
mento de relagdes de interajuda entre os alunos, nas quais 0 mentor desempenha um papel de apoio e de
modelo positivo para o mentorando, em termos académicos e/ou sociais. Consiste numa intervencao in-
tencionalizada para promover o desenvolvimento positivo das criangas e dos jovens, mobilizando compe-
téncias (meta)cognitivas, emocionais, sociais, académicas e socioprofissionais compativeis com o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O Programa de Mentorias contempla dois proje-
tos distintos: a) o Projeto Bem-Me-Quer, que
consiste numa mentoria interturmas e prevé uma
diferenca etaria entre mentor e mentorando,

sendo os mentores alunos de ensino secundario

e os mentorandos alunos do 2° ciclo e; b) o Pro-

- Foi o tempo que dedicaste & tua rosa
que agora a torna tdo importante.

jeto Brago Direito, uma mentoria intraturma, em
que existe uma relacdo de apoio entre dois cole- O Principezinha - &, Saint-Exupéry
gas da mesma turma numa légica de tutoria en-
tre pares. Em ambos os projetos, mentor e men-

torando concretizam encontros semanais de BEM-ME-QUER

mentoria, com objetivos de promover a autocon-

PROJETO DE MENTORIA INTERTURMAS

fianca das criancas, desenvolver competéncias de

relacionamento e de socializagcdo e de apoiar ao
. SE ES ALUNO DO 9°, 10° 11° E 12° ANOS PODES SER MENTOR NESTE PROJETO
nivel do estudo e da aprendizagem. Os alunos

SABER MAIS
mentores no projeto Bem-Me-Quer e os alunos INSCRICOES
envolvidos no projeto Braco Direito beneficiam
PROGRAMA DE MENTORIAS AEVA " . ) 3
de formacao nas areas de relacionamento inter- prograr DR R S G

pessoal, comunicagdo e métodos de estudo e tém acompanhamento ao longo da experiéncia, por forma a
desenvolverem as competéncias relevantes para a sua agdo nos projetos e as relacdes de mentoria sdo su-
pervisionadas pela coordenacdo dos projetos e pelos Diretores de Turma dos alunos envolvidos. Face a di-
versidade dos alunos e das suas necessidades, a estrutura do programa é sempre ajustada as especificida-

des de cada mentoria.
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Programa de Mentorias do AEVA | 2021-2022

Durante este ano letivo, o Projeto Bem-Me-Quer f w
A R

contou com 23 pares de mentoria (46 alunos) que

perfizeram um total de 362 horas de encontros de
mentoria para apoio ao estudo (média de 16 horas

de mentoria por par).

O projeto Brago Direito juntou 26 pares de mento- |“w

ria (52 alunos) que realizaram 238 horas de encon- P R o J E T 0

tros de mentoria para apoio ao estudo, salvaguar-

dando que em 7 destes pares o apoio entre os alu- B R A g o D l R E i T o

nos decorreu apenas em contexto de aula/turma

para apoio e orientacdo na realizacdo das tarefas e COSTAS DE DESAFIOS? £ DE AJUDAR?

para promocao da socializagao. NESTE PROJETO, PODES SER O
BRACO DIREITO DE UM AMIGO!

Em demonstracao perfeita dos valores humanos e SABER -

do companheirismo que caracterizam os jovens
FALA COM O TEU DIRETOR DE TURMA

ENTRA NESTA EXPERIENCIA!

participantes neste projeto, no passado dia 4 de

julho, cerca de 120 pessoas reuniram-se na ceri-

PROGRAMA DE MENTORIAS AEVA

QUESTOES: PROGRAMAVO

modnia de entrega dos certificados aos mentores e
mentorandos do Programa, entre os quais alunos,
Encarregados de Educacgdo e Diretores de Turma. Neste encontro conjunto, pretendeu-se homenagear o
mérito dos mentores que souberam ajudar e a abertura dos mentorandos que souberam aceitar ajuda e
também celebrar os valores humanos dos nossos alunos e os afetos que cresceram a medida que as rela-
¢des se estabeleceram. Certo é que, para o sucesso deste Programa, tém sido fundamentais a qualidade
das parcerias e o envolvimento pessoal da Direcdo do Agrupamento, do Servico de Psicologia e Orienta-
¢ao, dos Diretores de Turma,
dos Docentes, dos Encarre-
gados de Educacao, da Bibli-
| oteca da Escola e dos funcio-
| narios da Escola.

A todos, um genuino agrade-
cimento.

Susana Saraiva
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Apresentacao da avaliacdo e
impressdes pessoais dos pares de
Mentoria
4 de julho de 2022
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Projeto Brago Direito

Luana e Afon

Ol eu sou o Afonso da tuma

OR eu soua Lara da turma do

do 8°E Eusou nteigente e £°'E Eu scu engracada @
simpatico. Gosto muto de ler criatha Gosto mukto de jogar
€ nao gosto quando as futebol @ ndo gosto de ser 01 w
pessoas falam alto. No meu contrariada No mewu futuro, vou Men
futuro, quero ser psicologo. seguir um curso profissional —~——— . EusouoAfonsodo6A, sou
inteligente, estudioso ¢ amigo. O que
| Oque eumais T O que eumais gosto eu gosto no Tomas é que ele é
gosto na Luama ~ no Afonso engragado e faz rir os amigos. . \
Na Luana, ey gosto mais NoAfonsqeugostomais /
que diz sampre o que amizade, porgue esta ;
pensa, sem filtros. sempre pronto a ajdar En s0u 0 Toms do €A, sou
s cutros de bom grado, engracado ¢ amigo dos meus
colegas. Gosto do Afoniso porgue ele
‘ Atividades da . \ me ajuda no estudo e passimos
mentoria / muitas coisas juntos

Na mentonia, nds foemos trabalhos de casa, feemos
resumos, estudamos para 0s testes, acabamos o trabalho 03

de Geografia As vezes, nds 56 conversamos.

I il""'lm

na
M&f@ Trabathimos para as disciplinas

mass dificeis para o Tomas, que
weadzam Partugués, Inglés e HGP.
Estudimos juntos e revimos as

matérias antes d xcsxcmﬂ* ; e
04"

0 que foi mats positivo fot 0 Tomas
esforgar-se ¢ COnseguir estar mas
atento e aprender melhor.

Mais dificil foi quando o Tomas se

atencao da Luana, mas, com o distraia muito. Mas 1550 jd nio

paszar do tempo, e foi acontece tanto agoral

05 ... L S

Aprendemos a lidar com a maneira de ser \
de cada um e com 2 maneira de estudar.

Agora trabathamos melhor em equipa.

Aprendemos que é bom ajudar e que

quando vemos que alguém precisa,

devemos ajudar, pois ficamos mais

comtentes.

N

aplcar mais nos estudos e a medhorar a
atencao nas aulas.
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Projeto Brago Direito

ANITA E -
VERONICA " Y
&g

Mankoria do Frojstc Brage reitc

Aniba Feersiva do T8

0 qued M Qosbe rd
wardnion fiod sealic que ela se
esorcou no mansoria.

0 quer mas goebed v Baita fod
da pachingia dula = da
Lorm come aka saphcn o
COHEs.

Atividades da Merdara

M derisdi ca rearlana eilodamm para Cibapas Kol @
pam Hdno Duaomis o cdoy, ocpodmo-nos nar cohoo
imipertanies que bnhamos qee fozee, ejeddsomcs ro Sabalboy &
lirdsarcg sivida quands akpsin nds percabin o moldio

R S semlom_x. fizemos exercicios juntos 'nos avlas, tirdmos dividas e
5 - explicdmes as matérias. Nos intervalos divertimo-nos.
F medherade as petas o Chncies
- {

Micteran w a Hvano. ‘ lr

g

' : Na mentoria estudamos para  Matematica e Histéria
( * } © qe fol mais positivo principalmente. Mas a mentoria decorreu também durante o

- DIFICIL

& que fol mais difieil .:‘.

Ganhames confianga um
no outro @ agora somos R
amigos para estudar e

divertirme-nos com mais
vontade

N&o termos muito tempo para
L:ntos. pois temos
muitas aulas e pouco tempo
livre na escola. Era bom termos
mais tampo livre para estudar,
Juntos,

Fai dificil contepirmas estudar
para balamstico porque am
mertéia complcoda =

b aiecs powco Tormps.

Cam a Mertoria

Makoramos @ nodsa amizede @ corfianga;
JFII'& -} E:I’ﬁﬂ -a F’ld' -ﬂ.r.ldﬂ. :.u-:lr:lu- F'I"'.Elbﬂ_.
Warmnas besar o bons mendins da amlpeds qus crioma

Aprendemos que pedemos trabalhar em conjunto & sem
confusdes... Ou seja, a saber separar a brincadeira do
% * f trabalhe. Também percebemos que uma boa relagao entre
1 r * ﬂﬁ - A colegas, pede ajudar os dois a melhorarem as notas.
AMA
P! { :' i - L ,
| r 1 | H.I
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Projeto Brago Direito

X

Q Chiara e Luna

Projeto Brago Direito

Mentora O'I

Eu sou a Chiara do 6C, sou
simpatica. Gosto muito de
dancgar e nao gosto
quando mentem. Gosto na
Luna que ela aceita a
minha ajuda e @ muito
carinhosa e esta sempre a
dizer coisas boas. A minha
comida favorita € salada.

Mentoranda

Eu sou a Luna do 6C, sou
energética e sei aceitaro
que me dizem. Gosto de
comer e nao gosto que
falem coisas sobre mim.
Gosto da simpatia da
Chiara e ela me ajuda. A
minha comida favorita é
mas!

oviiglyi i
4

Na Mentoria

A Chiara explica-me a
matéria de algumas

disciplinas quando eu Mais Positivo

= 2 = Tera ajuda da Chiara nas aulas e
e compreendf:r. e = também nos aproximamos mais
TR . SRl T Statin = (Luna) E bom conseguir ajudar
nas aulas, a fazer tarefas = um amigo (Chiara)
que o professor manda e =
ajuda-me a organizar os = Mais Dificil
Lt = No inicio a Luna nao aceitava

= bem, mas depois

o 4 ® muito (Chiara)

melhorou

05 com a Mentoria...
Fiquei orgulhosa por ajudar uma amiga (Chiara)
Gostei de ter a ajuda da Chiara, ajudou-me a estar mais

atenta e ter mais confianca (Luna) u
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z MENTORIA PROJETO BRAGO DIREITO

Mwﬁmf
Eu sou o Clara Romes do 7B,
SouU simpatica o
inteligente (dizem o= colegas).
Goste mute de andar de
N30 gosto de

sdo... um

moerend,

potine @

aranhas,  pols
bocodo estronhos! No futuro
gostova de ser designer de
modao, porque gosto de crior o

minha propria roupa.

Eu sou a Daneela Silva do 78, sou
um bocadinho preguigosa, mas sou
alegre, bem diposta e gosto de
fozer amizades [dizem os colegas).
Gosto muito de chocolate Milka e
ndo gosto nada de arrumar o mleu
quorto, de oronhos, pois s30... um
| bocodo  estranhos!  No
| gostava de ser veterindria porque

future

gosto muite de animas.

O que mais gosto nL Daoniele &
da personalidode de}D..quGe

& simpética & gosto da ferma

',/O que mais gosto na

4N

~
™

Clara 4 que el @
mpatics, calma e tem

como elo trata os pessoos., et .
£ S jelto @ poaciéncia

POro ensinar,

do Ventoria |

w 8

Hrividades

Na mentorio estudamos para

Ciéncios Noturals @ um
pouco para Matematica & !
para Portugués, Durante os
aulo também nos opeidmos,
fzemos exercicios juntas e
tiramos duvidos.

6‘_

(ot a menforia.

Gostomos de estudor juntas porque
nos damaos bem @ assim estudar é@
mais leve e divertido.

As vazes é dificil conseguir explicor
bem algumas matérias,
principalmente a matamatica,

A mentoria malhorou a nossa
omizode, ficamos mais préximos e
com mais conflango;
Ganhémes responsabilidade por
termos que trabalbor para ojudor
alguém & em termos que nos
concentrar,

Também desarwvolvemos um
pougquinhe de inteligéncia, porque
percebemos colsas que se calhar
sozinhas ndo percebiamos
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INES E MARIANA %

Mentoria do Projeto Braco Direito

1. MENTORA

Eu sou a Inés Coutinho do 7°B. Sou amiga e simpdtica. Gosto
muito de passar tempo e passear com a minha familla e nio
gosto nada de estar sozinha. No futuro gostava de ser
professora porque gosto muito de criangas.

2 2. MENTORANDA
Eu sou @ Marlana Silva do 7°8. Sou companheira porque gosto de
audar os amigos e também sou divertida. Gosto muito de sair de
casa e de estar com os amigos e ndo gosto nada de tomate. No
futuro gostava de ser veterindria porque gosto muito de animals.

0 que eu gosto mais na Inés é que ela é simpdtica e oferece
muitas vezes ajuda;

0 que eu mais gosto na Mariana é que ela é esforgada e
trabalhar mais para conseguir melhores resultados. & |

I & - — 5
4. ATIVIDADES DA MENTORIA
Na mentoria estudamos para Matematica, Portugués,
Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais. Durante as aulas
tiravamos dividas e ajuddvamos a fazer os exercicios

@

5. 0 QUE FOI MAIS POSITIVO E MAIS DIFICIL

Foi bom termos estudado juntas, pois isso ajudou-nos as
duas a melhorar as notas;

Foi dificil s vezes arranjar motivacao para estudar quando
0s nossos colegas estdo a brincar.

6. COM A MENTORIA...

¢ Aprendemos que afinal atemos sempre tempo para
estudar, basta comecar e esforcarmo-nos que
conseguimos.

¢ A nossa amizade ficou maior e isso vai ficar sempre nas
nossas recordagoes.
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JESSICAERAQUEL

Sou a [éssica do 6°B, sou morena e
simpatica. Gosto muito de animais e
nao gosto de mentiras. Gostava de serl
veterindria no futuro. o

Sou a Raquel do 6°B, sou carinhosa e
também sou morena. Gosto muito de
andar de bicicleta e nao gosto de
esperar em filas. No futuro gostava de
ser esteticista.

|,

NA MENTORIA

Estuddmos para os testes; Fizemos trabalhos de casa, o trabalho
de EMRC, conversamos sobre a Escola e sobre nos.

0 QUE FOI MAIS POSITIVO?

Foi aprendermos juntas novas matérias e melhorarmos
as notas, as duas!

0 QUE FOI MAIS DIFiCIL?

Decidir o que iamos estudar; Estudar para
matematica porque é dificil.

(
A MENTORIA | X }

Raquel: Foi importante para ter a ajuda da |éssica para subir
as notas e o seu companheirismo;

|éssica: Gostei de ajudar uma amiga e fico feliz comigo
mesma por pensar que a ajudei.
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amigos. Gosto muito de

Ser empresaria.

Projeto Brago Direito

ESSICA, JOANA E

EDUARDO

e Braco Esquerdo ;)

JESSICA EDUARDO
Eu sou o Eduardo, do

Egm if;?:tak? 49E, sou inteligente (& o

responsavel e boa que dizem os colegas) e
pessoa, porque sou responsavel, porque

sincera e ajudo os esforgo-me para cumprir

as tarefas. Gosto muito

de jogar futebol e nao
ouvir mosica em casa e .
no autocarro e ndo gosto de basquetebol
gosto de nada cobras. nem de bolo de
No futuro gostaria de chocolate. No futuro
. gostaria de ser médico.

sou engragada e amiga
pois fago rir os outros
€ preocupo-me com os
amigos. Gosto muito de
dangar e de ouvir
mosica e ndo gosto
nada quando me

ignoram. No meu futwo

> gostava de ser
J veterinaria ou de
trabalhar com cavalos.

O QUE FIZEMOS NA MENTORIA

Estudamos para os testes, principalmente de HGP, Matematica e
Portugués; Fizemos Kahoots sobre a matéria de matematica;
Resolvemos exercicios do manual e tirdvamos dividas; E também
conversamos, rimo-nos e divertimo-nos!

. e

. posITIiVO W “. =+ + DIFiCIL
Conseguirmos estudar e ‘ Consequir captar a
aprender a matéria ]untos. B tivagao de alguns colegas
Podermo-nos divertir enguant participarem também;
estudamos, mas mesmo a@ £ o foi facil conseguirmos
aprendermos... Houve 0 Iver alguns exercicios de
organizagao. matematica.

COM A MENTORIA...

- Melhoul a minha criatividade, pois pensava noas atividades que

podia fazer para ajudar os colegas;
Melhnranos anossa l:apadlhde de trabalho em equipa, agora
r juntos;

uimos trabalhar melhor
- As notas de Mamitka, HGP e Portugués melhoraram e melhorei o

meu trabalho nas avlas
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i ;

LR

Eu sou 0 Jodo do 8C, sou
estudoso e inteligente pois
apanho facimente as matérias.
Gosto muito de Jogar futebol e ndo
gosto de comer fanecas. No futwro
gostava de ser Inwestigador ou
cientista forense

X

v 0 QUE GOSTO NO MEV
MENTORANDO?

0 Hugo sabe ouvk e aceltar as

coisas que lhe dze

methorar.

Na mentoria es

e multas vezes regizamos TPC. Para além disso, nas aulas ou
intervalos aproveltavamos pasa explicas 0s exercicios.

1, JOAO € HUGO =

Mentoria Brago Direito

Eu sou 0 Hugo do 8C, sou estiloso
(dzem o0s colegas) e amigo pols
ajudo sempre os colegas. Gosto
multo de jogar futebol e ndo gosto
nada de me levantar cedo. No
futuro gostava de ser Jopador de
futebol do Barcelona

0 QUE GOSTO NO MEU MENTOR?
0 Jodo ndo se cansa de ajudar e de
explicas, tem paciéncia para a

2w ®

odas as
~.).muplh:ls fizemos trabathos juntos para Inglés e Matematica

0 QUE FOI MAIS POSITIVO? : 0 Que FoI MAIS DIFiCIL?
Fol positivo ajudar um colega a sublr. Foi dficl termos que estudar ds
as notas; sextas-feias ds 17.30R;

Fol positho porque melhorou a ¥ E tambem ndo foi facil conquistar a
nossa amizade, uma vez que | concentragio do Hugo pam o
passamos gms!empo Juntos. | '{s!gqg‘_"
(S P Bt
_ comamenTORAA...)

Hugo: o melhor g

focado e mais cancentrado;

:rubaho mm al

pois consigo ficar rm.()
Jodo: Ganhamos responsabilidade_. Sabemos que o colega precisa de subk

as notas, entdo esforeamo-nos mais pasa cumprir com o estudo.
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10 JOSEE

;’ JOSE € TIAGO
JANGIS GONGALO (1. MENTOR
m][i BQT@IEU& Eu sou o0 José, do 5°B. Gosto de brincar

com 0s meus amigos e também gosto
de aprender para depois ajudar os
outros. No futuro gostava de ser Bidlogo
porque gosto da natureza e de %ni{l:‘nds.

‘ t MENTORANDO
_;‘L
Y
Goncalo Machado, do 62D

Eu sou o Tiago, do 5°B. Gosto de jogar a
bola e de brincar com os colegas. No
Bom aluno, sou alegre e simpatico.
. * Estudamos para os testes Q
Gosto de jogar futehol. « Estudamos para Matematica e

José Miguel, do 12°A

GOAL!
@

Quero ir para a universidade e estudar Medicina

futuro, gostava de ser “cientista do
passado’, para procurar vestigios da
Ciéncias da Natureza
« Fizemos exercicios do livio e TPC's

Histéria (arquesdlogo).
« E o Tiago fez brincadeiras e fez rir o

NA MENTORIA Jose!

Estudamos, socializamos e jogamos futehol

* Conseguirmos fazer os TPC's na mentoria e depois termos
mais tempo livre em casa; Foi bom ter a ajuda do José para
estudar para os testes;

+ Foi dificil que o Tiago estivesse concentrado... Parece que se
distrala com os lindos othos da Matilde!

Aprender a socializar com colegas tao diferentes & muito positive;
Mais dificil foi impor a autoridade ao Gongalo, pois foi mais visivel
uma relacao de amizade.

COM A MENTORIA...
Aprendemos a socializar, a estudar m
/ a estabelecer relacaes de respeito com o sop
pessoas mais velhas. comunicar melhor.
. « Aprendi algumas matérias que
I Vamos levar connosco esta boa experiéncia. néo sabia e melhorei nos testes,

principalmentea a HGP.
L ad 24
i \
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i

Leonov e Clavdio

Mentoria do projeto Brac~

Sou a Leonor do 6%D, sou
decidida e estudiosa. Gosto
muito de jogar futebol e
ndo gosto de nabos. No

futuro quero ser

futebolista. Sou 0 Luis do 5A, sou um
<batanetes/ Sou amigo e porreiro.
Gosto muito de mecdnica, de motas
* e de andar de bicicleta . No gosto de
escrever & mio. No futuro quero ser
mecdnico ou madeireiro.
Meatorando

Sou o Claudio do 6°D, sou
inteligente e divertido. Gosto
muito de ouvir misica e ndo
gosto de tomate. No futuro
qQuero ser gamer ou
veterindrio.

X

Treinamos contas de dividir;
Fizermos exercicios de

gramatica a Portugués; El & estudiosa, simpatica, ajuda
Estudamos para os testes e toda o gente e ds vezes alinha
~Lizemos um trabalho de HGP, nas minhas brincadekas. E ainda

mn‘\'aﬂﬁ

usamos o computador da
biblioteca para pesquisar.

Z

| ()*& NoLubooeto; 5

§€ONOR € LUIS

Mentoria Brago Direito

Sou a lemar do S5A Sou
responsdvel e estudiosa. Gosto
multo de ajudar 0s outros e ndo
00sto que me desrespeitem. No
futuro gostava de ser Arquiteta ou

Y

" Admio o Luis porque
sincero, Justo, engragadoe | :
muito despachado...no bom® ¥

‘ﬂ. sentidol «

*

O que fizemos na Mentoria_

uis: A Leonor ajudou-me a rever as matérias de algumas disciplinas para os
testes e também me aJudou a fazer trabalhos de casa;

Leonor: Revi 08 cademos do Luis para o ajudar @ melhord-los e nos
intervalos e isso.. também o ajudel a pdr as idelas no sitio, por exemplo

quando efe estd mais enervado.
Foi positivo termos
estudado para
matematica porque a
Leonor explica de uma
forma que eu fico a
entender, Também
gostei de ter estudado
gramatica
A parte mais dificil
foram as contas de
dividir... Nao
entram!

Pronto?

Melhoramos as notas do

"-4\\"'

COM ESTA MENTORIA...

Foi positivo_
Lws: Correu bem, pois a Leonor
sabe dar kberdade, mas tambem
sabe tia-la quando eu tenho que
estudar;

Leonov: O Luis & dvgrtido
S i‘ 2 ” amigo.

Foi dificil-

Leonor: Ndo fol facll Idar com o
Luis nos momentos em que ele
estd mals contrariado ou
enervado;

Lwis: Ouvir as reclamagdes da
Leora

P

Leanor: Aprend a fidar com o Luls, aprend! a ser mais paciente e aprend a ser
mais persistente

Luis: Agora ndo sou tdo criancinha e 0s conselhos da Leonor a udaram-me.

Luis e Leonor: Ganhamos mais confianga um no outro.

Claudio a Matematicae a
Inglés;
Conhecemo-nos melhor e
agora temos mais
confianga.
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Luis e Mariana LViS E SOFIA

ntoria do Projeto Brago Direito PROJETO DE MENTORIAS- BRAGO PIREITO
el N NN N AT

MENTOR E MENTORANDO

Mentor Mentoranda

Sou o Luis Fernandes do 79B. Sou bou a M Al la do 79B e
alto, inteligente ¢ amigo, pois i ic to de ajudar
geralmente ajudo os colegas e nio quem precisa. Gosto muito de
puxo por brigas. Gosto de jogar conversar ¢ de me divertir com os
Geometry Dash ¢ nio gosto de amigos, mas nd3o gosto quando
confusies nem discussies. No alguém abusa. No futuro eu gostava
futuro gostava de ser professor de de ser cabeleireira

Matemaitica.

Lus: O que eu gosto na Mentaranda: O que eu gosto

\jb. OQUE Ev GOSTO NO mEUV MENTOR
,;4’,’. sbifiza-

Sofia ¢ que olo estd sempra ma Luis é que ole d

ojuder 0s outres, 20 SeMPIe PAra o

outros @ ndo desmeroce os |

Outros pai

capacido:

Na mentoria...

Durante as aulas de Apoio a Matemdtica,
explicamos a matéria e ajudamos a resolver os

O que foi mais exercicios.
positivo + *

Conseguir que a Mariana subisse a
nota de Matematica

O que foi mais
dificil
CConseguir explicar de modo que a AR 0 QUE FOI mAIS POSITIVO
Mariana percebesse bem... E mAIS DIFICIL

A Mentoria ajudou...

A melhorar um bocadinho a nota de Matematica;
A melhorar a nossa relacao

Agora vamos de férias! :)))) AR

QUE CRESCIMENTO?

a compreender melhor outras

Este projeto ajudo

val ajuda

trobal

e em tuturos

da minha timidez, ".)EIQ'
onsegu maofhérer o

de estudo e as=m mehorar as minhas nSfas

\ Ty 11 i
g B |
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7~

Neldds o fidkiane, /€

Mentoria “Brago Direito™
~

Mentora.

Sou a Mafalda do § B as minhas principals
quolidades sao: ajudar os meus colegas e
ser perfecionista. Gosto muito de dormir.

N&o gosto que me chatelem nas aulas. No

Sou a Adriana do & B as minhas principais
qualidades so: ser amiga dos outros e

divertida. Gosto de brincar e nGo gosto que,
as pessoas gozem comigo. No futuro querd
ser veterindria

|

s N /]Lmtona,
! "

Fizemos trabalhos de casa, estuddmos para os testes as
disciplinas mais dificets de HGP, Matematica e

Portugués; fizemos trabalhos de grupo juntas e

conversaémos sobre as ddvidas e outros problemas

+ ’y) : :
Pogilive- pificil
Congeguimos fazer muitos

TPC, adiantdmos trabalhos

—de grupo, Ajudou a subir as Portugués, consequir

Adriana: Melhorei as notas nos testes de HGF )
Mafalda: Melhorei a minha calma e paciéncia, para

consequir explicar a matéria de varias formas e
aprendi a brincar um pouco para ser mais divertido e
ndo levar tudo muito a sério!
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Consequir ajudar no B

|
!

5 "\“ notas nos testes de HGP e expucq a gramdtica e B
L delnglés. também alguma m de % ™
—"‘--I : ' HGP.
r

Mariana e Qa/oru/,

mentoria brago- direids-

Mentora

Eu sou a Mariana do 6C e sou
morena, bonita e gulosa.
Gosto mulito de comer
batatas fritas e ndo gosto de
peixe. No futuro gostaria de
ser arquiteto.

m,entoran(/o

Eu sou o Gabriel do 6C, sou mentorando da
Mariana e gosto muito da Professora Alicel.

Mariana: Ajudel o Gabriel a organizar o material no inicio

e no finol do oula; orientei para fazer as tarefas; por

vezes lembrel-o pora estor atento & aula... Admiro o
Gabriel porque ele é muito Inteligente!

& que foi maig posidive

Fol sentir que estova a ajudar um colego e tombém
quondo o Gobriel ouvia o gue eu the dizia;

& que foi maig dificil

Quando o Gobl ndo querka fazer as torefos.

Com a,m,entoro'a,mdﬁ@rdmoy. -

Comegamos a estar mais atentos nas aulas (os dois!);
Melhordmos a nossa organizagao;
Sentimos mais a confianga dos professores em nés.
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** MARTA ELEANDRO

Mentoria - Projeto Brago Direito

MATILDE E BEATRIZ

Mentoria Brago Direito

MENTORA MENTORANDA

Matilde do B'C, sou 500 a Beotiz do 8°C, sow
impatica & “fixe" (dizem oz simpdtica & bonita (dite pelos
|egl:|: perque os ajudo q_l-'ﬂ-l'-dﬁ calugas}. Gosto muite de owwir
precisam). Gosts muito de dangar misica no telemdvel & nde gosts
& foge parte de Grpo de quando se contam mentiras. Me
Gindsticn  Ritmica & nd@o gosto  fubturo gostaria de ser Psicdloga
nada de ma educacio. Mo futire = ajudar o cutras pessoas
gostaria de ser médica pediatra

a

S 0 que gosto mais...

e Na minha mentora: Q
\ "" Marta & amiga porque sempre me ajuda, preocupa-s

comigo e estd sempre presente quando preciso. ¢ e ; ;
No meu mentorando: “ O que gosto mais na Beatriz O que gosto mais na Matilde

G QLeandro & carinhoso, amigo e simpético. Quando eu es Gesto quande o Beatriz estd A Matilde & amigo & tem muita
iste ele preocupa-se, dé-me um abrago e faz-me sorrir. abenta na manteria, pais assim paciéncia, nunca se consa de
aprendemas melkor. repetic _quando o perceba
Atividades da Mentoria: . =
a"’
Na mentoria nds estuddmos para os testes de HGP, CN e _-"mfr’mmum

Inglés. Lemos textos do manual de Portugués para treinar.

c g bre os peobl pera sjudsr a A5 Mo encontro de mentaria, na biblioteca nupuh'l'm estudameas

para os bestes de Matemdtica, FO, Francés = ||1d&:. Frh:i:drnunh.

ptmmpmitermmoolegumniwanﬁw Também fizemos trobalbos de casa e tirames dividas schre a
mmmm matéria.  Também durante os aulas s vezes uiud:-ru:-nns pnﬂ; =
Pumul:urm: o que bemos :r.l&{um nos trabalhas.
Wik Foalihen Mais Dificil
O mais positive na mentoria foi Boi  dificil tonseguir  estar

sentir que ujudumn:.u.rna amiga el
a perceber matériaz e a
melherar na escola. Também foi

concentrada  na
mentorin &  perosher  as

explicagies & também foi difisil
bom estudarmas pRacy

acompanhadas, pois podemos
tirar dividas & aprendsr melhor.

conseguir n.judu.r a Beatriz ao

porto de ela ter sucesss na

disciplina de matemdtica.

Com a Mentoria...

“ ! Coma ".-t“l‘.__ ) Aprendemas melhor |:|.|g|.ln'-|:|.-.' matérias que nos ajuda.rn.m a melhorar
* notas nos bestes. Também crescemas um pouco na r\uspnnml:ihdu.du.
pois sentimos que temos que cﬂnwguir n.judn.r a |:|:||:g|:|. A mnhl;ﬁ.ﬁ

4 e Sermentora traz uma responsabilidade maior e ficdmos — ) S
e A 2 4 .] melhorsy & ficamos mais @ vontode uvma com a outra, m
mais atentos e preparados para ajudar os colegas; i conficnan. -\ ! _i%'h
@ ° Ajudou-nos a compreender melhor algumas matérias; - ¥ = -‘ =
» Fez crescer a amizade e ficdmos mais amigos e agora = l"' =
confiamos mais um no outro SOMOS MAIS FELIZES A AJUDAR! 1) "f"_,_h‘rbl“?;;‘ x
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’,

Rui e Matilde -

Mentoria Brago Direito

Mentor

Eu 2ou o Aui do 52 8, sou muite

energético, gosto de estar em
movimento & ou moreno. Gosto muito
de comer, principalmente Nutella (com
um becadinho de pdo). Ndo gosto nada
de mentiras. No futuro gostava de
continuar com o negdcioo do meu pai
que é comercante.

v

Eu sou a Matilde sou do 59 B, tenha
cthos ais (muito benitos) e sou
simpdtica, faladora e educada Gosto
muito de brincar e de ajudar oz
cutros e ndo gosto nada que gozem
com o2 outros. No futuro gostava de
ser enfermera

Na Mentoria

L}

Estudamos para os testes de Inglés, Matemdtica e CN; Revimos a
maténias que tinhamos que estudar e tiramos duvidas e; Fizemos
trabalhos de grupo.

= Mais Positivo e mais dificil?

' Foi positivo a Matilde ter melhorado as notas no
final do periodo e foi Util para fazermos alguns

TPCs

Foi dificil guando havia barulho no espago da cantina

ende tinhamos a menteria e alguns colegas
estarem ld a brincar.

Com a Mentoria...

Melhordmos a responsabilidade porgue no inicio esquecia-me
do material e depois aprendi a lembrar; a responsabilidade
de fazer os TPC e de ndo esquecer os testes;

Melhordmos as notas.

VALENTINA € SILVIA

Projeto Brago Direito

MENTORA

Eu sou a Valentina do
6°C. Sou bonita, gulosa e
simpatica. Gosto muito de
conviver e ndo gosto de
ter problemas. No futuro
gostava de ser pediatra.

MENTORANDA

Eu sou a Silvia do 6°C.
Sou gulosa e linda! Gosto
muito da minha familia e
nao gosto de cobras... No
futuro quero ser cantora.

NA MENTORIA.

Valentina: Ajudei a silvia a ler e a escrever as partes
mais dificeis; Ajudei a resolver exercicios e a
explicar matérias;

Silvia: Ajudou-me a

lembrar-me de coisas

importantes (testes, fichas, etc...) e a escrever essas
coisas na folha.

+POSITIVO €
+DIFICIL

"Foi bom quando a Silvia se esforcava
e foi bom termos feito TPC juntas;

Foi dificil por a Silvia a trabalhar as
vezes

COMA MENTORIA.

Melhoramos a amizade, agora falimos mais e
temos mais confianca;

Também ajudou a Silvia a estar mais atenta nas
aulas e ndo se esquecer de coisas importantes
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m  BEATRIZVIEIRA
L _.,l.
0 que mait gotho no
mey mantor? Que atividades
O que ey mals gosto no :
ey mertorande? '['IE"BMGS?
S = Haeta sxpariincia ealmmes worio
L . aiividacier, ges uis:
T r— Entwdar
~Jagar fuishal
-Pamusar
~Faior do wvida
| [ jlﬂlﬂﬂlﬂ!l[[
| Gl oLy

0 que foi mais

positivo e o
foi mais diffcil?? esta experiéncia

ey petithee deain sxpardnga bal o Histes anparibecin panta qes toms 2 Rasrge r/"'_ \
reingan criada sREre Tesion & nestorando, waharzu o e refopds com mai | P |
e IElTﬂlI E |S|IBE|. @

=dia sm gus swtudanoa. maismdtica ﬂi

@ maix dificil di conepuir ocaimar o Modrigo reait calna com ma nevadg)
# fozer com e sl srisdons Mo com

i S pana b conmepuiLL

— ¥
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PROJETO _
BEM-ME-
QUER

LUCTANA

Eu sou uma pessoa meiga, angelical, décdl, entuslasmada,
aplicada e habil.

BEATRIZ

Eu sou uma pessoa confifvel, caridosa, gentil, zeladora
e dedicada.

0 QUE MAIS GOSTO NO MEV MENTOR?

Tudo.

0 GUE MAIS GOSTO NO MEUV MENTORANDO?

O carinho, o empenho e esforco e o quio amorosa é.

QVE ATIVIDADES FIZEMOS NA MENTORIA?

Para além de estudar e fazer trabalhos, fizemos também algumas atividades
mais descontraidas como, por exemplo, jogar futebol com os restantes
colegas.

O GVE Fol MAIS POSITIVO?

Com o estudo para os testes, o mentorando vem apresentando melhores
resultados as disciplinas.

0 GWE FOI MAIS DIFfCIL?

Nao consideramos que houve algo dificil, todas as atividades foram realizadas

com facilidade gracas a cooperagio de ambas as partes.

POR TER PARTICIPADO NESTA EXPERIENCIA.. O GUE
APRENDEMOS / 0 GUE MUDOV OV MELHOROU EM NOS/ 0
GUE VOU LEVAR COMIGO;

Nao 36 houve melhorias a nivel de notas das disciplinas, mas também methorias

a nivel pessoal. Criamos um amizade que n3o nds iremos esquecer & iremos
sempre cuidar uma da outra
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PROJETO

@ Mentorios Bem-Me-Quer

Filipe Gongalves Beatriz Oliveira

= 10 anos * 17 anos

+ Melhor parte do dia: chegar * Melhor parte do dia:
a casd e jegar Roblox darrmir

* Simpatiza com Ciéncias » Simpatiza com
Naturais Matemdatica

O que mais gosto...? 242

No meu mentor:

-

* maneira como explica
* simpatia No meu mentorando:
* delicadeza * bem-disposto

+ divertido

* gentil

Atividades feitas na mentoria:

+ Muito estudo, incidindo mais na realizagdo
de trabalhos de casa.

* Brincadeiras com ©s outros colegas,
quando se dava por terminada o tarefo
proposta para a sessao.

O que foi mais positivo e dificil ?

Mais positivo: Mais dificil:

« aprendizagem de ambas = concentragdo
as partes, ndo so » perda de timidez
escolares, mas também do mentorando
sociais. = facil distragao

Por termos participado nesta experiéncia...

+ desenvolvemos confianga para ligagdes
interpessoais, que levaremos para o futuro.

* criamos uma amizade.

* gprendemos mutuamente um com o cutro.
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PROJETO MENTORIA
BEM-ME-QUER

Sou o Edgar tenho 16 anos e sou o0 mentor do
. Pablo do 6°C

Diogo e Rodrigo

Mentoria Bem=Me-Quer

Mentor

Diogo Pareira do 1294
Sou divertido & amigao.
Gosto de tecnologia.

O que mais
gosto do meu
mentor?

O que eu mais gosto do meu
mentor é que ele tem muita
paciéncia e é calmo

Mentorando
Radriga Machadeo, do 5°0.
Sau iI"ITH“g!‘.'I"‘I!E & Eﬂ&rgﬂ!fﬂﬂ.

Gosto de conversar & de jogar
futebol corm o feu Mmentor,

=

O que foi mais
positivo?

O mais positivo foi poder conhecer
pessoas novas

MNa mentoria
&

Eztuddmos, faldmos sobre multas colsas e —_— ?
7

Jogémos futebal Yi—;
i r";

Mais positivo e mais dificil

Quais as atividades

Jurante a mentoria?
Estudamos,falamos e

brincamos, tentamos
sempre variar

Foi muito positivo criarmos uma boa

relag&o entre mentor e o mentorando e

o & vontade com qQue Conversavamo

Foi dificil convencer o Rodrigo a

O que foi mais dificil?
O mais dificil foi no inicio pois nunca nos
tinhamos visto e as vezes falta de vontade

estudar, pois preferiam jogar

O Pablo € um bom rapaz,
gostei de o conhecer.Esta
experiéncia foi boa pois
consegui fazer um amigo
mais novo e qualquer
coisa que ele precisar ja
sabe

NET -

Com a Menteria...

Aprendemos a estud ar melhor e
aprendemas a conviver com pessoas de
Idades diferentes.

Flzernos amigos que ndo vAMOE BSQUEGCET.
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. PROJETO DE
Projeto Bem-Me-Quer M E NTO R I A

BEM-ME-QUER

Guilherme Le Goux e Bruno Silva

APRESENTACAO

Eu 2ou a Fatima Vilaverde, sou da [17A,

tenho M anos & mara em Conigado.
Eugaste de ouvir musica & de tecar
clannete.

Eu gou amentora da Bruna Mantenegra,

Mentorande

Eu sou & Bruna Montenegre, tenho 11

anas e msrs em Cantelges,

s coxra e oarvir mefaicrs e beincar ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA MENTORIA
©Ooff OF AEUS anirais de ectimasan

A rrinha matéria favorita

& Histdria e as que eu menos gosto

chn Portugués e Matemdtica |

Eu sou @ mentorande da Frtima. e
|

B O QUE FOI MAIS POSITIVO E MAIS DIFICIL

O gue eu mais gosta na minha mentorands & o fasto de ela simpdtica e empenha as
longs da mentoria
Durante a mentora o que realizames foi o estude de muitas diseiplinas, mae o mais

mais pecitiva provavelmente fol o facto de not darmos bem e er urma nowa |
¥perenzia para ambas

0 mais difieil foi no inzie, tinhamos “vergonha®,; eramos timidas mas aa longo da O QU E APRE N D EMOS E O Q U E

mentoria fol melhoranda.

A Bruna censequiu melhorar as nobas, ganhar mais foco e concentroan. VAMO s LE VA R C O N N O SC O

A Fétima eonzeguiu melhorar a forma como axplica e também consequiu melhorar oz

ceus conhecimentos.

O gue vamos levar desta experigncia € uma sensagdo boa e positie.
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PROJETO BEM-ME-QUER

RICARDO GOMES INES SILVA
11 anos 16 anos
5°B 11°B

O QUE MAIS GOSTO NO
MEU MEMTORANDO?

O QUE MAIS GOSTO NO
MEU MENTOR?

R:. “A simpatia e a
confianga que temos.”

R:=. "Ser esperta, amiga &
ajudar-me nos trabalhos
de casa”

QUE ATIVIDADES FIZEMOS MA MENTORIA:

“Estudamos, fizemos trabalhos de casa, tiramos fotos,
jogamos futebol "

O QUE FOI MAIS
O QUE FOI MAIS POSITVO?
POSITIVO
R “ter tido a
oportunidade de ajudar o
Ricardo & criar lagos com

ela”.

R “As atividades
carreram bam.”

O QUE FOI MAIS DIFICIL?
O QUE FOI MAIS DIFICI? R: “Encomntrar os
melhores métodos para
dar ae sesebes de
mentoria da forma mais
proveitosa possivel.”

R:. “A concentracio.”

POR TER PARTICIPADO NESTA EXPERIENCIA.. O QUE
APRENDEMOS/ O QUE MUDOU OU MELHOROU EM NOGS f O
QUENOU LEVAR COMIGD?

i R "esta experiéncia permitiu-me
ajudar (algo que me enriguece

R: "Que se tem gue ter um
comportamento adequado. Esta
experiéncia melhorou-me porque interiormente), melharar a minha
agora ajuda as pessoas com paciéncia & melhorar a minha
dificuldades. Vau levar comigo as E:apacil:lade de comunicagda. Tenho
brincadeiras. 1a certeza gue resultou dagui uma
) grande amizade.

Projeto Bem-me-quer

Ruben : zou um rapaz muito diverhido, engragado, sempre bem
disposto.

Joana: sou uma rapanga sempre bem disposta, engrogada,
meiga, trabalhadora.

0 que mais gosto no meu mentor?

eres a melhor mentora

0 que mais gosto no meu mentorando?

O carinho, o esforgo.

Que atividades fizemos durante a
mentoria?

Alem de fazermos os trabalhos de casa, tirar dividas e
estudar para os testes, fizemos também umas
atividades mais descontraidas, como jogad futebol e
outros jogos.

0 que foi mais positivo?
Ao longo das sessdes, os resultados foram melhores

quer a nivel escolar quer a nivel pessoal.

0 que foi mais dificil?
A atencdo, a distragdo

0 que aprendemos com esta experiéncia?

Aprendemos muitas coisas, a nossa confianga entre
nos aumentou,a amizade e as notas das disciplinas.
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Mentoria ZQ

Rodrigo Gongalves, 6.°ano
Leonor Gongalves, 11.°ano

2 ANOS
i ~\ r"‘-. . =
ZJANOS Mentorando

R ENTLORIA O chame e oo

Gongalves. Tenho 11 anos
e estou no 6.°ano. Eu
adoro jogar futebol e

aquilo que menos gosto de

fazer é estudar,

Rodrigo: "Aquilo que
mais gosto na Leonor

José Miguel, do 12°A R % e orplica ba

Bom H!““n‘ ) ) o disciplina favorita

Quera ir para a universidade e estudar Medicina é Educacio

Fisica.
Mentora
Goncalo Machado, do 6°D 7
a . I3, chamo-me Leonor

Bom aluno, sou alegre e simpatico. Gongalves. Tenho 17 anos e

. estou no 11.° ano. Aquilo que
bosto dEJDEﬂI' 'HTE'][I'. mais gosto de fazer é tocar

guitarra e aquilo que menos
gosto de fazer é estudar. v

NA MENTORIA &

Estudamos , socializamos e jogamos futebol

Leonor: "Aquilo que v
mais gosto no Rodrigo v
é que ele é bom 9
ouvinte, calmo e
conversador.”

A minha disciplina

favorita é
Biologia.
4
Na mentoria ,J
Aprender a socializar com colegas tao diferentes & muito positive; conversdmos sobre a -7
TP . e escola e sobre as férias \_‘: J
Mais dificil foi impor a autoridade ao Gongalo, pois foi mais visivel S esbiddmos difarentes J
uma relacdo de amizade. assuntos. )
Leonor: "Aquilo que foi mais
CUH A “E NTO“ Il . Rodrigo: "Aquilo que positivo para mim foi
L foi mais positivo foi interagir e partilhar com uma
Aprendemos a socializar, a estudar m Yot cotmenukdo faixa etéria diferente da
= o . minha."
a estabelecer relacies de respeito com melhorar as minhas ;
. notas." \
pessoas mais velhas. Aprendemos que 2
Vamos levar connosco esta boa experiéncia. uma boa R A
comunicacio é >
; : muito importante. =
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Projeto Bem-Me-Quer

Leonor Vieira @ Leandro Rocha

Leonor

Ola! Sow a Leonor e tenho 18 anos.
Gosto de matermatica e de ser
criativa ;)

Leandro

Old! Sou o Leandro e tenho 11 anos.

Adoro Histbria e de estar e brincar
COM 03 MEeus amigos.

O que mais gosto sobre o meu...

& minha meanion, Leonarn, & bastante divertida, simpdatica & gosto de
estudar comige.

O Leandre & ufm menino muito simpdtics, gue me 162 sempre ff com a
sua ingenuidode para com o munds.

Muito estudo, principalments Inglés &
Hiztéria. Muita conversa e muitas
gargalhodos.

O que foi mais

J negativo...

Sem sombra de dividos, a CQuando um de nis nbo
amizode que criomos, e a conseguia se concentrar, e
forma como conseguimos nos dispersavo constantemente.
entender mutuarmente.

+ Com esta experiencia, aprendi a lidar com uma
realidade completamente diferente da minha Levare
comigo que, com pacléncla e calma, é possivel erlar
amizade com alquém, que mesmo sendo tao nove
inocente, conseque sempre nos ensinar alge. - Leoner

+ Eu aptmd.i que estudar padn ser divertido_ 4 vezes_ -
Leandrs

ot

Mentoria

0Old eu sou a Inés e tenho 18 anos.
Gosto muito de gatos e amo misica

Gosto de passar tempo de qualidade
com 0s meus amigos e adoro praias.

Ta—
Claudia
Eu sou a Cldudia e tenho Il anos.
Gosto de conviver com 0s meus

amigos e a minha comida
favorita é Bolonhesa.
Gosto de gatos e aminha
disciplina favorita é Educagao
Fisica.

T

T P .. ]

0 que gosto mais na

3 0 que gosto mais na
mlnI?a mentorod qus minha mentoranda é a
meajudaaestudarea S
fazer os trabalhos de il 2

originalidade.

casa

- -

R Sl P R A 2 .
0 que foi mais dificil foi explicar determinadas
matérias, lidarmos com as nossas personalidades

e estudar
0 que foi mais fdcil foi a abertura uma com a
outra. [ e §

Com esta experiéncia aprendemos a estar mais atentas e lidar melhor

com pessoas e connosco mesmas. Melhoramos notas, mas também a
nds mesmas. Vamos levar connosco as aprendizagens, as memdrias e
0s momentos muito bem passados. Vamos levar a amizade

ae—y
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PROJIETO
BEM-ME-QUER

CGUILRERME

Eu chamo-me Guilherme, tenho 11
anos e ando no 5° ano.
A minha disciplina favorita é Histéria.

O que mais goto de fazer nos meus

tempos livres é divertir-me

meus amigos!

M=

MARIANA

O meu nome é Mariana, ando no

12°

Adoro biologia e espero um dia vir

ano e tenho 18 anos.

abalhar na drea da sadde oL

gacdo cientifica.

ALGUMAS
QUESTOES...

a) O que mais gosto na minha mentora?
Ela é simpatica

b) O que mais gosto no meu mentorando?
i e tudo

) azget ance para

d0 Seu aiC

O Guilherme é muito e

¢) Que atividades fizemos na mentoria?

d das se

studamaos para oS testes e mos

rev materia

=1le )

Na

N que fizemo

Vera

&

uir estabelecer

estdvamos a dese
barreira estava ultrapassada.
f) Findada esta experiéncia, o que vou levar comigo?
Esta experiéncia ajudou-me a perceber que vou ter sempre tempo
tudo. Embora tenha de me dedicar a escola, também consigo ter
tempo para 0s Meus amigos & para muitas outras coisas.
Fazendo uma retrospectiva a toda esta jornada, é muito gratificante
ver que fui capaz de ajudar alguém a crescer e notar que , mesmo que
minima, deixei a minha marca. Irei, sem duvida levar esta experiéncia
comigo para sempre e, quem sabe, no futuro e num outro contexto,
terei opartunidade de a realizar novamente.

para
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PROJETO DE
MENTORIAS
BEM-ME-
QUER!

Sou a Marisa 10°C, tenho 16 ancs e sou mentora do Tiago Lopes 6.°C

O que mais gosto na minha
mentora?

O que eu mais gosto na minha
mentora é o carisma, a ironia, ©
cardcter, a maneira que ela me

ouve e me ajuda

Que atividades fizemos na
Mentoria?

Tentamos sempre variar, mas
estudamos, fizemos os trabalhos de
casa e sempre com tempo para
brincar e falar

O que foi mais positivo?

O mais positivo foi poder conhecer
uma pessoa nova

O que foi mais dificil?

O mais dificil foi manter sempre a
concentrac@o e as vezes falta de
vontade

Por termos participado nesta experéncia

vamos levar connosco boas recorda

risos 0 a1 brincadeiras. Apreadem
um com o outro @ fez-no1 perceber que existe
sempre alguém que precisa de ajeda o que
as vezes com a minima coisa podemos

Qpedar
Do Tiago, vou sempre levar as melhores

colsas, 6 wm menino muito especial, muito

gonuino o muito seguro de si. Espero ¢

0 mesmo ospirito ele continue a crescere a
cada dia que passe 1o torne numa verido
molhor delo meo1mo

Obrigada por esta experiéncia Tiaguinho
que a nossa amizade continee, nunca te vou

osquecer ;)
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MENTORIA BEEM-ME-QUER

GONCRALO E RICARDO

. ‘2 l2 - *
Sou a Matilde 102C e sou mentora da Luna 62C. BPRESENTACAD
00 MENTOR

APRESENTRACAD DO
MENTORANDDO

0 QUE MAIS GOSTO NO
MEU MENTOR?

O que mais gosto na minha
mentora & que & bonita,
ajuda-me e é muito paciente.

0 QUE FOI MAIS
POSITIVO?

A parte mais positiva foi
poder criar uma nova
amizade e podermos

melhorar novos aspetos.

Por ter participado nesta
experiéncia ... vou levar
comigo as recordagdes e as
lembrancgas de todos os
momentos, melhorei em
alguns aspetos assim como a

Luna. <3 0 QUE FOI MAIS

OXFIcIL? *

0 QUE AFRENOEMDS
cOom ESTH

LI

EXPERIENCIAP
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MENTORIA BEM-ME-QUER
RAQUEL E SILUVIRA

APRESENTRCAD |
OR MENTORA

APRESENTRLCRAO
oR
MENTORANOR

0 E FIZEMOS

0O QUE FOI MAIS
FPOSITIVO *

0 QUE vOU LEVAR
PARA O FUTURD

Mentoria: Projeto Bem-me-quer

CAROLINA E SARA

Apresentacao:

Carolina Sara

Oli! Chamo-me Carolina, tenho 10 Oli! Sou a Sara, tenho 18 anos ¢
anos e estou no $° ano. Gosto de estar estou no 12° ano. A minha
com os meus amigos e brincar. A disciplina favorita € biclogia.
minha disciplina favarita € TIC. Adaro sair e divertir-me com as
meus amigos.

Algumas perguntas...
0 QUE MAIS GOSTO NA MINHA MENTORA?

E simpdtica.
0 QUE MAIS GOSTO NO MINHA MENTORANDA?

E espontanea e curiosa.

QUE ATIVIDADES FIZEMOS NA MENTORIA?

Estudamos para os testes, tiramos duvidas, fizemos fichas de

€Xercicios e jogos.

0 QUE FOI MAIS POSITIVO?

Notas dos teste melhoraram, aprendemos a estudar melhor,
divertimo-nos e conhecemo-nos melhor.

0 QUE FOI MAIS DIFICIL?

Aprender / explicar certas matérias, fazer alguns exercicios.

POR TER PARTICIPADO NESTA EXPERIENCIA... 0 QUE APRENDEMOS /
0 QUE MUDOU OU MELHOROU EM NOS/ 0 QUE VOU LEVAR COMIGO?

Aprendemos a estudar melhor e ser mais independentes no
estudo, a pesquisar e a comunicar melhor.




