
ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu
Horário da turma:  1A_EBDA

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_TIC

Português

Matemática

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

EMRC

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Apoio Estudo

DAC_ApEst+EM

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 5ª feira, entre as 15h e as 16h30 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Beatriz, Luís
AEC_EXPRES Joana
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Ana Lopes
DAC_ApEst+EM Ana Lopes
DAC_EArt+EM Natércia Neves
DAC_EArt+Por Ana Lopes
Ed. Física Ana Lopes
Ed.Artística Ana Lopes
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Ana Lopes
Matemática Ana Lopes
Português Ana Lopes
Dir. Turma Natércia Neves

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  1B_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Est. Meio

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

DAC_EArt+Por

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

EMRC

AEC_EXPRES

Matemática

Português

Português

Apoio Estudo

Est. Meio

DAC_ApEst+EM

Apoio Estudo

AEC_TIC

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 5ª feira, entre as 15h e as 16h é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Beatriz, Natália
AEC_EXPRES Joana
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Ana Lima
DAC_ApEst+EM Ana Lima
DAC_EArt+EM Ana Lima
DAC_EArt+Por Ana Lima
Ed. Física Ana Lima
Ed.Artística Ana Lima
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Ana Lima
Matemática Ana Lima
Português Ana Lima

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  2C_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Apoio Estudo

Matemática

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Matemática

Apoio Estudo

DAC_EArt+Por

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Est. Meio

Apoio Estudo

Ed.Artística

EMRC

Matemática

Português

DAC_ApEst+EM

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

Matemática

AEC_TIC

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Beatriz
AEC_EXPRES Joana
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Laura
DAC_ApEst+EM Laura
DAC_EArt+EM Laura
DAC_EArt+Por Laura
Ed. Física Laura
Ed.Artística Laura
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Laura
Matemática Laura
Português Laura
Dir. Turma Lucinda Gonçalv

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu
Horário da turma:  2D_EBDA

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Apoio Estudo

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Apoio Estudo

Ed.Artística

EMRC

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

AEC_EXPRES

AEC_TIC

Matemática

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

DAC_ApEst+EM

Est. Meio

Apoio Estudo

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 5ª feira, entre as 15h00 e as 16h30 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita
AEC_EXPRES Joana, Juliana Barroso
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Mª Amélia Gonça
DAC_ApEst+EM Mª Amélia Gonça
DAC_EArt+EM Mª Amélia Gonça
DAC_EArt+Por Mª Amélia Gonça
Ed. Física Mª Amélia Gonça
Ed.Artística Mª Amélia Gonça
EMRC Isabel Martins
Est. Meio Mª Amélia Gonça
Matemática Mª Amélia Gonça
Português Mª Amélia Gonça

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  2E_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Matemática

Est. Meio

DAC_ApEst+EM

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

AEC_TIC

EMRC

Português

Matemática

DAC_EArt+EM

Apoio Estudo

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Est. Meio

Ed.Artística

Apoio Estudo

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Est. Meio

Apoio Estudo

Ed.Artística

Apoio Estudo

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 6ª feira, entre as 15h00 e as 16h30 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Natália
AEC_EXPRES Joana
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Lucinda Gonçalv
DAC_ApEst+EM Lucinda Gonçalv
DAC_EArt+EM Lucinda Gonçalv
DAC_EArt+Por Lucinda Gonçalv
Ed. Física Lucinda Gonçalv
Ed.Artística Lucinda Gonçalv
EMRC Isabel Martins
Est. Meio Lucinda Gonçalv
Matemática Lucinda Gonçalv
Português Lucinda Gonçalv

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica do Cávado

Horário da turma:  1A_CAV

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Est. Meio

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Matemática

Português

Ed.Artística

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Est. Meio

DAC_ApEst+EM

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Apoio Estudo

EMRC

AEC_TIC

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 6ª feira, entre as 15h00 e as 16h30 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Luís, Nélson
AEC_EXPRES Marisa
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Ana Catarina
DAC_ApEst+EM Ana Catarina
DAC_EArt+EM Ana Catarina
DAC_EArt+Por Ana Catarina
Ed. Física Ana Catarina
Ed.Artística Ana Catarina
EMRC Carla Sousa
Est. Meio Ana Catarina
Matemática Ana Catarina
Português Ana Catarina

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Rossas
Horário da turma:  1_2_R

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Est. Meio

Apoio Estudo

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

Apoio Estudo

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

Matemática

DAC_ApEst+EM

Est. Meio

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

Ed.Artística

Ed.Artística

Português

AEC_TIC

EMRC

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Intervalo de 6ª feira, entre as 15h00 e as 16h30 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Emanuel, Natália
AEC_EXPRES AEC_EXPR_1, AEC_EXPR_6
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Anabela Alves
DAC_ApEst+EM Anabela Alves
DAC_EArt+EM Anabela Alves
DAC_EArt+Por Anabela Alves
Ed. Física Anabela Alves
Ed.Artística Anabela Alves
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Anabela Alves
Matemática Anabela Alves
Português Anabela Alves
Dir. Turma Manuel Carneiro

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Guilhofrei

Horário da turma:  1A_G

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Est. Meio

Apoio Estudo

AEC_EXPRES

Português

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Matemática

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

Apoio Estudo

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

AEC_TIC

Matemática

Português

EMRC

DAC_ApEst+EM

Apoio Estudo

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Na 2ª feira (15:00), os alunos do 3º ano têm Programação e os alunos do 1º ano têm Apoio ao Estudo.
Enquanto os alunos do 3º ano estão nas aulas de Inglês os alunos do 1º ano estão na aula de Apoio ao Estudo com a
professora titular.

Intervalo de 3ª feira, após almoço, entre as 14h00 e as 15h00 é intervalo lúdico (Sala do Futuro | Biblioteca | Pavilhão).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic AEC_EF_6
AEC_EXPRES AEC_EXPR_6
AEC_TIC AEC_MUS_2
Apoio Estudo Sandra Gonçalve
DAC_ApEst+EM Sandra Gonçalve
DAC_EArt+EM Sandra Gonçalve
DAC_EArt+Por Sandra Gonçalve
Ed. Física Sandra Gonçalve
Ed.Artística Sandra Gonçalve
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Sandra Gonçalve
Matemática Sandra Gonçalve
Português Sandra Gonçalve
Dir. Turma Lídia Carneiro



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  3F_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Ed. Física

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Matemática

Português

Inglês

EMRC

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Ed. Física

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Português

Português

Matemática

Ed.Artística

Apoio Estudo

Programação

AEC_TIC

Matemática

DAC_EArt+Por

Inglês

Est. Meio

DAC_EArt+EM

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Beatriz, Nélson
AEC_EXPRES Cátia
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Celeste Campos
DAC_EArt+EM Celeste Campos
DAC_EArt+Por Celeste Campos
Ed. Física Celeste Campos
Ed.Artística Celeste Campos
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Celeste Campos
Inglês Mónia
Matemática Celeste Campos
Português Celeste Campos
Programação Constantino
Dir. Turma Conceição Mac

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu
Horário da turma:  3G_EBDA

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Matemática

Apoio Estudo

Programação

Est. Meio

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

Matemática

Português

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Inglês

EMRC

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

Português

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_TIC

Matemática

Inglês

Português

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Nélson
AEC_EXPRES Cátia
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Júlia Silva
DAC_EArt+EM Júlia Silva
DAC_EArt+Por Júlia Silva
Ed. Física Júlia Silva
Ed.Artística Júlia Silva
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Júlia Silva
Inglês Mónia
Matemática Júlia Silva
Português Júlia Silva
Programação Constantino
Dir. Turma Cristiana Mot

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  3H_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Português

Matemática

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

DAC_EArt+Por

Ed.Artística

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Português

Matemática

Ed.Artística

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

Inglês

EMRC

AEC_EXPRES

Inglês

Português

Matemática

Apoio Estudo

Programação

Est. Meio

DAC_EArt+EM

AEC_TIC

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Beatriz, Natália
AEC_EXPRES Cátia
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Ana Carla Santo
DAC_EArt+EM Ana Carla Santo
DAC_EArt+Por Ana Carla Santo
Ed. Física Ana Carla Santo
Ed.Artística Ana Carla Santo
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Ana Carla Santo
Inglês Mónia
Matemática Ana Carla Santo
Português Ana Carla Santo
Programação Constantino
Dir. Turma Álvaro Silva

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  4I_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Apoio Estudo

Programação

Português

Est. Meio

Ed. Física

AEC_TIC

Português

Ed.Artística

Matemática

Inglês

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

DAC_EArt+Por

Ed.Artística

DAC_EArt+EM

Est. Meio

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Inglês

DAC_EArt+EM

EMRC

Português

Ed.Artística

Matemática

AEC_EXPRES

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic AEC Natália
AEC_EXPRES AEC EX
AEC_TIC AEC
Apoio Estudo Cristiana Mot
DAC_EArt+EM Cristiana Mot
DAC_EArt+Por Cristiana Mot
Ed. Física Cristiana Mot
Ed.Artística Cristiana Mot
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Cristiana Mot
Inglês Carina Pedro
Matemática Cristiana Mot
Português Cristiana Mot
Programação Constantino
Dir. Turma

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu

Horário da turma:  4J_EBD

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Inglês

DAC_EArt+EM

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_TIC

Matemática

EMRC

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+EM

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Ed.Artística

Inglês

AEC_Ed.Físic

Matemática

Apoio Estudo

Programação

Português

Ed. Física

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Natália
AEC_EXPRES Juliana Barroso
AEC_TIC Tiago
Apoio Estudo Filomena Álvare
DAC_EArt+EM Filomena Álvare
DAC_EArt+Por Filomena Álvare
Ed. Física Filomena Álvare
Ed.Artística Filomena Álvare
EMRC Isabel Martins
Est. Meio Filomena Álvare
Inglês Carina Pedro
Matemática Filomena Álvare
Português Filomena Álvare
Programação Constantino
Dir. Turma Sónia

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica Domingos Abreu
Horário da turma:  4K_EBDA

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Matemática

Ed. Física

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

EMRC

Matemática

DAC_EArt+EM

Ed. Física

Inglês

Matemática

Português

Ed.Artística

Est. Meio

DAC_EArt+EM

AEC_Ed.Físic

Português

Inglês

Matemática

AEC_TIC

AEC_Ed.Físic

Matemática

Matemática

DAC_EArt+Por

Ed.Artística

Apoio Estudo

Programação

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Beatriz, Nélson
AEC_EXPRES Cátia, Juliana Barroso
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Conceição Mac
DAC_EArt+EM Conceição Mac
DAC_EArt+Por Conceição Mac
Ed. Física Conceição Mac
Ed.Artística Conceição Mac
EMRC Isabel Martins
Est. Meio Conceição Mac
Inglês Mónia
Matemática Conceição Mac
Português Conceição Mac
Programação Constantino
Dir. Turma Ana Lopes

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica do Cávado
Horário da turma:  3_CAV

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

AEC_EXPRES

Português

Apoio Estudo

Programação

Matemática

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

Ed. Física

Inglês

AEC_TIC

Português

DAC_EArt+Por

Matemática

Est. Meio

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

EMRC

Inglês

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Luís, Nélson
AEC_EXPRES Marisa
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Sandra Salgado
DAC_EArt+EM Sandra Salgado
DAC_EArt+Por Sandra Salgado
Ed. Física Sandra Salgado
Ed.Artística Sandra Salgado
EMRC Carla Sousa
Est. Meio Sandra Salgado
Inglês Carina Pedro
Matemática Sandra Salgado
Português Sandra Salgado
Programação Eliana
Dir. Turma Anabela Barroso

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica do Cávado

Horário da turma:  C2_4_CAV

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Português

Português

Matemática

Est. Meio

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

Português

Apoio Estudo

Programação

Est. Meio

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

AEC_TIC

Português

Matemática

Ed.Artística

Apoio Estudo

Inglês

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Matemática

Apoio Estudo

Inglês

EMRC

Português

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

 Enquanto os alunos do 4º ano estão na aula de Inglês, os alunos do 2º ano estão em Apoio ao Estudo com a docente titular
de turma. 
Na 2ª feira, às 14h os alunos do 4º ano têm Programação e os alunos do 2º ano têm Apoio ao Estudo.
O intervalo de 6ª feira é lúdico (Sala do Futuro | espaço desportivo).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Luís, Nélson
AEC_EXPRES Marisa
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Anabela Barroso
DAC_EArt+EM Anabela Barroso
DAC_EArt+Por Anabela Barroso
Ed. Física Anabela Barroso
Ed.Artística Anabela Barroso

Est. Meio Anabela Barroso
Inglês Carina Pedro
Matemática Anabela Barroso



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Rossas
Horário da turma:  3_R

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Apoio Estudo

Programação

Est. Meio

AEC_Ed.Físic

Português

Ed.Artística

Matemática

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Est. Meio

DAC_EArt+EM

AEC_TIC

Inglês

Matemática

Português

Ed.Artística

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Matemática

DAC_EArt+Por

Português

EMRC

Inglês

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Emanuel
AEC_EXPRES Gorete
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Manuel Carneiro
DAC_EArt+EM Manuel Carneiro
DAC_EArt+Por Manuel Carneiro
Ed. Física Manuel Carneiro
Ed.Artística Manuel Carneiro
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Manuel Carneiro
Inglês Mónia
Matemática Manuel Carneiro
Português Manuel Carneiro
Programação José Mota
Dir. Turma Albino Ferreira

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Rossas
Horário da turma:  4_R

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Apoio Estudo

Programação

Português

Est. Meio

AEC_Ed.Físic

Português

DAC_EArt+EM

Matemática

Ed.Artística

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

Matemática

Português

DAC_EArt+Por

Inglês

AEC_TIC

Português

Matemática

Ed.Artística

Est. Meio

DAC_EArt+EM

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

Português

Ed.Artística

Inglês

EMRC

AEC_EXPRES

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Emanuel
AEC_EXPRES Gorete
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Albino Ferreira
DAC_EArt+EM Albino Ferreira
DAC_EArt+Por Albino Ferreira
Ed. Física Albino Ferreira
Ed.Artística Albino Ferreira
EMRC Idalina Lemos
Est. Meio Albino Ferreira
Inglês Mónia
Matemática Albino Ferreira
Português Albino Ferreira
Programação José Mota
Dir. Turma Pedro Gordete

O Diretor: ______________________________



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Guilhofrei

Horário da turma:  2_4B_GUI

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Matemática

Português

Ed.Artística

Apoio Estudo

Programação

AEC_TIC

Português

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Matemática

Apoio Estudo

Inglês

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Ed.Artística

Ed. Física

AEC_Ed.Físic

Português

Matemática

Est. Meio

Apoio Estudo

Inglês

AEC_EXPRES

Português

EMRC

EMRC

Matemática

DAC_EArt+EM

Est. Meio

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

 Enquanto os alunos do 4º ano estão na aula de Inglês, os alunos do 2º ano estão em Apoio ao Estudo com a docente titular
de turma. 
Na 2ª feira, às 14h os alunos do 4º ano têm Programação e os alunos do 2º ano têm Apoio ao Estudo.
O intervalo de 6ª feira é lúdico (Sala do Futuro | espaço desportivo).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Emanuel
AEC_EXPRES Gorete
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Gorete Barros
DAC_EArt+EM Gorete Barros
DAC_EArt+Por Gorete Barros
Ed. Física Gorete Barros
Ed.Artística Gorete Barros

Est. Meio Gorete Barros
Inglês Mónia
Matemática Gorete Barros



ESCOLA EB/S VIEIRA DE ARAÚJO
Escola Básica de Guilhofrei

Horário da turma:  3C_G

Ano letivo: 2024 - 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

Matemática

Português

Apoio Estudo

Programação

Ed.Artística

AEC_EXPRES

Português

DAC_EArt+Por

DAC_EArt+Por

Matemática

Est. Meio

DAC_EArt+EM

Inglês

AEC_TIC

Matemática

Português

DAC_EArt+EM

Ed. Física

AEC_EXPRES

Português

Matemática

Inglês

AEC_Ed.Físic

Matemática

Português

EMRC

Est. Meio

Ed.Artística

AEC_Ed.Físic

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2025

Observações do horário

Os alunos do 3º ano têm Programação e os alunos do 1º ano têm Apoio ao Estudo.
Enquanto os alunos do 3º ano estão nas aulas de Inglês os alunos do 1º ano estão na aula de Apoio ao Estudo. 
O intervalo de 6ª feira é lúdico (Sala do Futuro | espaço desportivo).

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AEC_Ed.Físic Ana Rita, Emanuel
AEC_EXPRES Gorete
AEC_TIC Ana
Apoio Estudo Marco Chaves
DAC_EArt+EM Marco Chaves
DAC_EArt+Por Marco Chaves
Ed. Física Marco Chaves
Ed.Artística Marco Chaves

Est. Meio Marco Chaves
Inglês Mónia
Matemática Marco Chaves


