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Deslocamentos e
Equilibrios
20%

« Realizar acbes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em apare lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua ac¢do para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)
Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B,E, F,H)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,))

Criativo (A, C, D, J)
Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal
a todas as areas)
Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Indagador/ Investigador (C,
D,F,H,I)

O aluno é muito capaz de...

O aluno é capaz de ...

O aluno é suficientemente capaz

do é capazde ...

Oalunon

Jogos
30%

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
gualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e ag¢bes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdao de movimentos.

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)
Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

Criativo (A, C, D, J)
Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal
a todas as areas)
Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Indagador/ Investigador (C,
D,FH,I)

O aluno é muito capaz de ...

O aluno é capaz de ...

O aluno é suficientemente capaz

O aluno ndo é capaz de ....

- Registos de
observagdo do
cumprimento de
regras
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Dominio socioafetivo:

Responsabilidade 7, 5%

Atitudes, comportamentos e valores Autonomia 7, 5%

30% Participacao 7, 5%

Comportamento 7, 5%

OPERACIONALIZACAO (Instrumentos de avaliagio)
» Os instrumentos de avaliagao sdo diversificados: recolher informacdo sobre o desempenho do aluno em todos os dominios. Recolhe-se informacdo
através dos Exercicios/trabalhos Praticos, Comentarios/opinides (orais ou escritos) e a Observac¢do Direta com registo em grelha.
» Oinstrumento de avaliagdo em cada dominio, avaliado de forma global ou parcial, é cotado para 100 pontos.

* Ao nivel de desempenho global, a avaliagdo tem propdsitos formativos (momentos de feedback de qualidade).



