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	Informação – Prova 



	

	Prova de Equivalência à frequência
	
	

	Disciplina: Educação Física (cód. 26)
	
	1ª Fase

	3º Ciclo do Ensino Básico
	
	Ano letivo 2023/2024


1. Introdução 
1. Introdução
O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do ensino básico (3.ºciclo) da disciplina de Educação Física, a realizar em 2024, nomeadamente:

• Objeto de avaliação; 

• Caracterização da prova escrita;
• Material; 

• Duração; 

• Critérios gerais de classificação.
As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação referida e documentos curriculares em vigor, nomeadamente as aprendizagens essenciais.
Este documento deve ser dado a conhecer ao aluno e com ele deve ser analisado e aos respetivos encarregados de educação, para que fiquem devidamente informados sobre a prova que irá realizar.
2. Objeto de avaliação
A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais. Esta prova é constituída por apenas uma parte prática onde são avaliadas um conjunto de competências a aferir essencialmente nos domínios das atividades físicas e da aptidão física (psicomotor).
3. Caraterização da Prova
A prova prática é constituída por três grupos com os seguintes temas gerais:

Grupo 1 

– Modalidades Individuais (Ginástica de Aparelhos) = 40%
Grupo 2 

– Modalidades Coletivas (Basquetebol) = 45%
Grupo 3 

– Fitescola (vaivém) = 15%
Nesta prova a avaliação das competências é registada em documento próprio.
	DOMINIO DAS ATIVIDADES FÍSICAS DESPORTIVAS
	APRENDIZAGENS
	COTAÇÕES

	Modalidades Individuais:
- Módulo de Ginástica de Aparelhos (Minitrampolim) 
	Assimilar, compreender e aplicar:

- O objetivo da modalidade;

- Os gestos técnicos caraterísticos;

- Os regulamentos das diferentes modalidades.

- Executar corretamente um determinado movimento ou exercício;

- Identificar os materiais utilizados.
	40%

	Modalidade Coletiva:
- Módulo de Basquetebol

	Assimilar, compreender e aplicar:

- Executar corretamente os gestos técnicos caraterísticos;

- O regulamento.
	45%

	DOMINIO DA APTIDÃO FÍSICA
	APRENDIZAGENS
	COTAÇÕES

	Fitescola:

- Vaivém
	- Avaliar a resistência aeróbica do aluno.
	15%

	
	
	100%


4. Critérios de classificação
Na prova prática os exercícios serão avaliados com os seguintes parâmetros sendo no final feita a ponderação parcial em cada situação:

	.- Com excelente execução técnica
	100% - 90%

	- Com boa execução técnica
	89% - 70%

	- Com razoável execução técnica
	69% - 50%

	- Com execução técnica insuficiente
	49% - 20%

	- Com execução técnica muito insuficiente
	19% - 0%


- Vaivém é considerado o número de voltas dadas e comparação tabela Fitescola grupo Educação Física, dependendo da idade e do género.
PROVA PRÁTICA

	Temas / Grupos
	Exercícios
	Critérios

	MODALIDADE INDIVIDUAL
	I

Ginástica
	Mini trampolim
	Salto em extensão
	Na prova prática os exercícios serão avaliados com os seguintes parâmetros sendo no final feita a ponderação parcial em cada situação:

Com excelente execução técnica - 100% - 90%

Com boa execução técnica - 89% - 70%

Com razoável execução técnica - 69% - 50%

Com execução técnica insuficiente - 49% - 20%

Com execução técnica muito insuficiente - 19% - 0%

A avaliação do vaivém depende nº máximo voltas

Consultar tabela grupo de educação física



	
	
	
	Salto engrupado
	

	
	
	
	Pirueta vertical
	

	
	
	
	Carpa de pernas afastadas
	

	MODALIDADE COLETIVA
	II

Basquetebol
	Drible e lançamento na passada, lado direito
	

	
	
	Drible e lançamento na passada, lado esquerdo
	

	
	
	Lançamento em suspensão
	

	
	
	Lançamento parado
	

	
	
	Drible de progressão com mudanças de direção 
	

	FITESCOLA
	III

Fitescola
	Vaivém
	


5. Material
Para a prova prática: Calções e t-shirt ou fato de treino, meias e sapatilhas. 

6. Duração
A prova tem a duração de 45 minutos. 
