
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas Vieira de Araújo



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 23; 24; 
25; 26; 

27

Dia Europeu das Línguas 
Estrangeiras (Journée 
Européenne des Langues 
Etrangères)

-Elaboração de ícones em língua francesa;
Atividades de imersão na Língua e Cultura Francesa.

Objetivos:
- Despertar a comunidade escolar para a dinâmica cultural de grupo/ 
departamento.

- Fomentar a inclusão de novos alunos estrangeiros na comunidade.

- Articular com os outros grupos disciplinares do Departamento.

- Promover a expressão oral.
-Incentivar à aprendizagem de línguas estrangeiras.

- Realizar atividades em língua francesa com os alunos em sala de aula/ 
fomentar a criatividade.

- Expor e divulgar o produto final no recinto escolar e no jornal da escola.

Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; Todas as turmas do 
9.º; 12.º CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj4

set 27 Dia Europeu do Desporto 
Escolar.
Recolha Solidária.

Esta atividade organizada pelo grupo de Educação Física, consiste numa 
caminhada no exterior da escola, promovendo o contacto com a natureza 
e recolha solidária de bens essenciais, com o objetivo de incentivar à 
prática do desporto e atividade física e promover o espírito de 
solidariedade e inclusão do agrupamento.

Mónica Susana Ribeiro Maia; 
Micael Martins Sequeira; Maria 
Prazeres Fernandes Rodrigues; 
João Narciso Fernandes Martins; 
Cristiano Pedro Amaral Carvalho 
Cerqueira Mineiro; Bartolomeu 
Gonçalves Peixoto; António Miguel 
da Costa Rodrigues; Alfredo 
Agostinho Veloso Pereira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 12.º)

500 € Obj1; Obj3; Obj5; 
Obj7

set Dia Europeu das Línguas 
(European Day of 
Languages)

*elaboração de cartazes/posters/vídeos criados pelos alunos/pesquisa de 
informação sobre a efeméride e a mais-valia das línguas estrangeiras;
*pesquisa sobre palavras de origem inglesa usadas no dia-a-dia dos 
portugueses, em áreas como a tecnologia, a restauração, o vestuário, o 
desporto, o entretenimento…;

Objetivos:
-Despertar a comunidade escolar para a dinâmica cultural do grupo/ 
departamento;
-Promover a convivência em comunidade;
-Sensibilizar para a existência de diferentes línguas e culturas;
-Divulgar os trabalhos realizados pelos alunos;
-Apelar à reflexão de toda a comunidade educativa sobre o papel 
fundamental das línguas estrangeiras e em particular da língua inglesa 
no quotidiano do cidadão comum;
-Reconhecer a importância da língua inglesa no Mundo;

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho; 
Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 04 Dia Mundial do Animal Recolha de frases alusivas aos animais, junto dos encarregados de 
educação; 
Jardim Zoológico virtual; 
Vinda de veterinário à escola.
Estas atividades têm como objetivos específicos: - Sensibilizar para a 
necessidade de proteger e respeitar os animais.
-Contribuir para a preservação das espécies.
-Lembrar a importância dos animais na vida das pessoas.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Idalina Maria Vieira de 
Lemos; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (2.º 4ºB (G); 1.º A (G); 
3.º C (G); P4; P5; 4.º)

Obj2; Obj5; Obj7

out 08 Outono: Desfolhada; 
Vindima e Experiência do 
milho saltitante

Dar a conhecer, valorizar e preservar as tradições do meio onde a escola 
está inserida.

Sandra Maria da Silva Barros; 
Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Glória Maria Silva 
Miranda

Alunos (P4 A (G); 3.º G (V); 
2.º 4ºB (G); 1.º A (G); P3; P5; 
4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

out 10 Dia Mundial da Saúde 
Mental

Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental e Bem-Estar com apelo 
da participação dos alunos em  proporcionar atividades inspiradoras 
(Jogos: Roda das emoções; Teatro das vivências; Mapa mental das 
emoções; A Música e as emoções) através das quais os alunos/membros 
possam explorar atividades de autoconhecimento (Incentivar o 
reconhecimento e a expressão de sentimentos; compartilhar emoções 
e/ou preocupações; Promover a audescoberta das emoções, suas 
causas e como se manifestam),  promovendo seu bem-estar mental e 
emocional. Colaboração do SPO e BEVA.

Cristina Pureza Araujo Gonçalves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Obj1; Obj3; Obj5

out 10 "Quando for grande quero 
ser..."
Protecção animal

Palestra com  engª. informática e tratador de animais;
Ver/ contactar com uma ovelha e cria; 
alertar para a existência de um leque variado de profissões;
consciencializar para o bem-estar animal.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 14; 15; 
16; 17; 

18

Comemoração do dia 
mundial da alimentação

Actividade, com a nutricionista Juliana Rebelo, "Desafio dos sabores";
Dinamização e reconstrução da Roda dos alimentos; promover hábitos 
de vida saudáveis; incentivar o contacto sensorial com alimentos 
saudáveis pouco comuns na alimentação habitual.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Confeção de bolos saudáveis; curgete e de espinafres.
-Conhecer hábitos de alimentação saudável.
-Valorizar uma alimentação saudável.
-Adquirir hábitos de alimentação saudável.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

out 30 Corta Mato Escolar. Proporcionar atividade física a todos os alunos.
Selecionar alunos para o Corta Mato Distrital.

Micael Martins Sequeira; Alfredo 
Agostinho Veloso Pereira; Mónica 
Susana Ribeiro Maia; Bartolomeu 
Gonçalves Peixoto; António Miguel 
da Costa Rodrigues; Maria 
Prazeres Fernandes Rodrigues; 
João Narciso Fernandes Martins; 
Cristiano Pedro Amaral Carvalho 
Cerqueira Mineiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

300 € Obj1; Obj3; Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween Foi pedido aos alunos, com antecedência, para darem asas à sua 
criatividade e elaborarem trabalhos individuais, alusivos ao Halloween, 
para exposição no átrio da escola, sendo que um dos fatores primordiais 
na avaliação dos trabalhos será o fator ambiental. Os alunos não 
deverão gastar dinheiro na elaboração dos trabalhos, para isso terão que 
reaproveitar materiais que tenham em casa, podendo envolver a família 
na realização destas atividades. Este ano serão aceites abóboras 
devidamente enfeitadas, desde que não venham abertas ou picadas para 
não se estragarem facilmente. No final da atividade os alunos poderão 
levar as abóboras para casa ou, mostrando empatia e solidariedade, 
oferecê-las a um colega que dela precise para sua alimentação. Em 
contexto de aula serão visualizados vídeos e elaborados exercícios 
relacionados com o Halloween fornecidos pela escola virtual. 
Haverá preenchimento de fichas lúdico-pedagógicas relacionadas com a 
temática. Tentar-se-á fazer uma articulação entre os 4º e 5º anos através 
da leitura de um texto instrucional relacionado com a sopa de abóbora e 
preenchimento de uma ficha de compreensão e de aplicação de 
vocabulário misturando as duas línguas: Português e Inglês, e fazendo 
articulação com outras disciplinas referidas em ficha anexa. 
Alunos do 5º ano irão receber algumas turmas do 4º ano que vêm a esta 
escola ver e participar em atividades.
As turmas do 2º ciclo irão juntar-se aos restantes ciclos/anos de 
escolaridade no sentido de articularem e colaborarem nas atividades por 
eles propostas, nomeadamente atividades integradas na semana do 
Halloween facultadas pelo clube de Ciência Viva. 

objetivos específicos:
Promover a Criatividade, a Expressão Artística, a sustentabilidade 
financeira e a preocupação ambiental.
Promover a compreensão e o respeito por diferentes tradições culturais 
ao contextualizar o Halloween como parte da cultura norte-americana e 
de outras influências internacionais.
Incentivar o uso da língua Portuguesa e de uma segunda língua (o 
inglês) em atividades temáticas para ampliar o vocabulário e o contacto 
com uma cultura estrangeira.
Desenvolver o Pensamento Crítico e a Resolução de Problemas
Elaborar jogos de mistério e resolução de enigmas que estimulem o 
raciocínio lógico e crítico dos alunos.
Promover a articulação entre ciclos e de conhecimentos interdisciplinares 
convergindo numa mesma atividade. 
Pretende-se articular nesta atividade as seguintes disciplinas: Português 
– Ciências - Inglês – Matemática - HGP / Estudo do Meio.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Aurora Céu Vilela Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

0 € Obj1; Obj2; Obj5; 
Obj7

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Mundial da 
Alimentação Saudável

- Promover hábitos alimentares saudáveis; 
- Alertar para práticas alimentares saudáveis e sustentáveis; 
- Os  benefícios de uma alimentação saudável;
- Divulgar o curso profissional de hotelaria;
- Incentivar os alunos intervenientes à realização das atividades da 
componente técnica;
- Divulgação à comunidade escolar de receitas de batidos saudáveis;
- Execução das receitas e prova das mesmas pelos intervenientes na 
atividade.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Alunos (10.º CPH) Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

out Participação nas atividade 
propostas pelo 
Agrupamento:
-Dia Europeu do Desporto 
Escolar –

Caminhada pelo Parque Florestal Alice Maria Pereira Gonçalves; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Elisabeth Gomes; Maria Felisbela 
Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 A (C); 
P4 B (C); 2.º C (V); 3.º C (C); 
4.º C (R); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj5

out Dia Mundial da 
Alimentação.

Confecção e degustação de uma salada de fruta.
Entoação de músicas sobre a temática de uma alimentação saudável.
Visualização de filmes e leitura histórias. 
A roda dos alimentos.

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Manuel José Campos Carneiro; 
Albino Manuel Falcão Ferreira; 
Anabela Azevedo Alves; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj5

out; 
nov

Formação de Utilizadores Orientação dos alunos do 5ºano no sentido de conhecerem as 
funcionalidades e regras da Biblioteca Escolar.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

Obj4

out Teatro Debate No âmbito do Programa Cuida-te+, a Companhia de Teatro Baal17 
apresentará na Biblioteca Escolar uma sessão de teatro-debate sobre 
Saúde Mental, com a peça "Desordem", inserida na Medida 2.2 - 
Educação para a Saúde, numa parceria com o Município de Vieira do 
Minho.

A sessão será ativa e dinâmica, promovendo a saúde mental como um 
bem essencial para o desenvolvimento pessoal. Durante o evento, os 
jovens serão convidados a construir e desconstruir suas próprias noções 
de vida e realidades, refletindo de forma participativa sobre temas 
importantes para o seu crescimento.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (9.º E) Obj2; Obj3; Obj5; 
Obj6

out Halloween *atividades de pesquisa sobre a efeméride;
*criação de materiais para ornamentação dos espaços escolares 
(bruxinhas, chapéus e sapatos de bruxa, vassouras, etc), com 
possibilidade de breve desfile no Espaço do Aluno, nos intervalos, em 
articulação com os grupos de Inglês do 1.º e  2.º ciclo;

Objetivos:

-Fomentar o contacto com diferentes manifestações culturais;
-Desenvolver o gosto pela cultura e língua inglesa;
-Contactar e interagir com a língua inglesa em situações reais de 
comunicação;
   -Desenvolvera criatividade e a capacidade de pesquisa.

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho; 
Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 11.º 
A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 
Todas as turmas do 10.º; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
3.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração Halloween - Fomentar e promover o conhecimento da cultura dos países de língua 
inglesa; 
- Fomentar o interesse e curiosidade em conhecer outras realidades 
socioculturais;
- Aprender a receber, acolher e atender clientes;
- Simular a prática em contexto de trabalho;
- Executar os diferentes serviços de mesa, assegurando um bom clima 
relacional;
- Trabalho de Equipa e aplicação das regras de segurança e higiene;
- Fomentar o contacto com diferentes manifestações culturais;
- Desenvolver o gosto pela língua inglesa;
- Contactar e interagir com a língua inglesa em situações reais de 
comunicação.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Alunos (10.º CPH) Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

out Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

- Visualização de um vídeo, em sala de aula, alusivo à alimentação 
saudável. 
- Realização do semáforo da Alimentação saudável, a expor no espaço 
do aluno.
- Construção de uma pirâmide alimentar, com alimentos reais o no 
polivalente da escola.

Maria Conceição Gonçalves 
Lagoa; Gloria Maria Campos Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

5 € Obj2; Obj5; Obj7

out Halloween na Escola Gravação de Vídeo da Interpretação e Coreografia da música "Noite de 
halloween" da Tucantar.
Se houver condições de instalação de uma televisão ou projetor na sala 
do aluno no dia 31 de outubro, passar o vídeo para que os restantes 
alunos da escola possam cantar e realizar a coreografia em grande 
grupo.

Rosa Montenegro Carvalho da 
Silva Cunha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º E)

0 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

out Semana da Alimentação:
– Dia Mundial da 
Alimentação
- Confecção
Bolachas Saudáveis

Desenvolver comportamentos saudáveis;  Criar ambientes promotores da 
saúde.
Explorar os princípios sobre o estilo de vida saudável;os alimentos locais 
e da época; a Roda dos Alimentos Mediterrânica,

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Dulce Santos Lopes Pereira; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

out Visita à escola do “Tio 
Óscar”

Participação no 
espetáculo "Musical do 
Tio Óscar"
No âmbito das Festas do 
Concelho de Vieira do 
Minho - Feira da Ladra 
2024,

Visita à escola do “Tio Óscar”

Participação no espetáculo "Musical do Tio Óscar"
No âmbito das Festas do Concelho de Vieira do Minho - Feira da Ladra 
2024,

Alice Maria Pereira Gonçalves Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C); 4.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

out “Quando for grande quero 
ser…” • Engenheiro/a 
Informático/a
• Tratador/a de Animais

: Alertar para a existência de um leque diversificado de profissões; 
Específico(s): 1. Explicar em que é que consiste o trabalho relativo às 
profissões apresentadas; 2. Advertir para a pertinência da igualdade de 
género (adequando à idade); 3. Consciencializar para importância do 
bem-estar animal; 4. Explicar em que é que consiste a preservação de 
raças autóctones (adequando à idade)

Alice Maria Pereira Gonçalves Alunos (P3 A (C); P4 A (G); 
P4 B (C); 2.º 4ºB (C); 3.º C 
(C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out “Bar Assombrado”
Provas/poções mágicas

 “Castelos assombrados”- 
1º ciclo

-“Vassoura chapéu de 
bruxa” – Pré-escolar

Estimular a imaginação e a criatividade assim como desenvolver a 
capacidade criativa e expressiva das crianças/alunos.

Promover a interação aluno/comunidade escolar.

Carina Pereira Pedro Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov 11 Comemoração do dia de 
S. Martinho/Magusto

Exploração da lenda de S. Martinho (trabalhar valores);
Execução de um cartucho para as castanhas;
Realização de um magusto tradicional;
promover a interdisciplinaridade.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

nov 11 Dia de S. Martinho/ 
Magusto

Conhecer a lenda de S, Martinho.
Reviver a tradição de S. Martinho.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (C); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

nov 18 Comemoração do Dia 
Europeu sobre a 
Protecção de crianças 
contra a exploração 
sexual e o abuso sexual.

Prevenção do abuso sexual na Infância: explorar a obra "Kiko e a mão";
Educar para os afectos e a sexualidade em articulação com a Saúde 
Escolar; promover um ambiente escolar seguro e inclusivo;
reforçar factores de protecção, desenvolver e demonstrar cuidados com 
o corpo e a segurança; valorizar laços familiares.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Ana Maria 
Lima Vieira; Ana Maria Campos 
Lopes; Ana Carla Duarte Pereira 
dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 20 Convenção dos Direitos 
da Criança/ Campanha 
Nacional: Estendal dos 
Direitos da Criança

Construção de um estendal dos Direitos da Criança em colaboração com 
a CPCJ e EME.
Incentivar as crianças a reconhecer os seus direitos;
ser capaz de adoptar uma atitude de reflexão crítica sobre os direitos na 
infância.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

nov 20 Dia Universal dos Direitos 
da Criança

Estafeta dos Direitos da Criança;
-Promover, consciencializar e sensibilizar para os direitos das crianças.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov 22 Comemoração do dia da 
floresta autóctone

Plantação de um castanheiro dando continuidade ao projecto "Pomar 
Escola".
criar hábitos de respeito pelo ambiente natural e património natural;
conhecer os benefícios das florestas para a sustentabilidade da vida no 
nosso planeta.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

nov 23 Dia da Floresta Autóctone Plantar uma árvore autóctone e colocar nela uma tabuleta com o nome 
das crianças /alunos
- Dar a conhecer a importância das espécies que integram o património 
florestal natural.
- Sensibilizar para a conservação das florestas naturais.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (C); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

nov 24 Dia Mundial da Ciência- 
Experiência “Slime”

Promover uma atitude critica sobre o meio envolvente. 
Compreender a importância da ciência na vida quotidiana. 
Proporcionar a realização de atividades experimentais.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Serviço
"Dia de São Martinho"

- Sensibilizar os alunos para a importância de preservar as tradições; 
- Incutir na comunidade a importância do convívio entre turmas e restante 
comunidade escolar;
- Contribuir para o aprofundamento de conhecimentos;
- Incutir nos alunos o gosto pelo ramo de hotelaria e restauração.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

nov - “Dia Nacional do Pijama” - Promover o contacto com novas realidades, possibilitando o 
desenvolvimento de várias competências e capacidades.
- Promover o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de 
conduta.
- Consolidar as aprendizagens dos conteúdos programáticos.

Isabel Araujo Martins; Idalina Maria 
Vieira de Lemos; Carla Maria 
Torres Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

nov Dia Nacional da Cultura 
Científica

Desenvolvimento de atividades e exposição de trabalhos, relembrando 
marcos históricos da Ciência.

Paula Alexandra Amaro Costa Alunos (7.º; 8.º; 12.º) Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov Dádiva de Sangue O Grupo de EMRC articulará com a Equipa de Saúde Escolar.
Os objetivos para esta atividade são os seguintes:
- Reconhecer  que a doação de sangue é um ato altruísta e de 
solidariedade, que ajuda a salvar vidas.
- Destacar que doar sangue é um ato de amor ao próximo que pode 
gerar muitos sorrisos.
- Sensibilizar para a importância de que não há um substituto para o 
sangue e a sua disponibilidade é essencial em diversas situações.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

nov Caminhada Micológica - Promover relações informais de convívio;
- Valorizar o intercâmbio cultural, potenciando saberes; 
- Identificar os cogumelos;
- Promover hábitos alimentares saudáveis;
- As potencialidades deste tipo de fungo na gastronomia regional;
- A sua comercialização a nível regional;
- Alertar para as boas práticas;
- Fomentar o respeito pela natureza.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Alunos (10.º CPH) Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

nov “Multiculturalidade,
Integração e Saúde”
(MIS)
Programa de Integração,
Inclusão e Promoção de
Comportamentos
Saudáveis.Técnicas do 
Acompanhamento 
Familiar e Educativo da 
EME

, Promover e proteger a saúde e prevenir
doenças no seio da comunidade educativa;
• Reforçar os fatores de proteção relacionados
com estílos de vida saudável;
• Consciencializar para a importância de
valores como o respeito e a empatia;
• Desenvolver competências socioemocionais;
• Fomentar o sentimento de pertença;
• Alertar para a importância da normalização
da multiculturalidade, com base na partilha
de Línguas e de culturas, através da
realização de atividades entre alunos/as
estrangeiros e não estrangeiros/as;
• Promover um ambiente escolar seguro e
inclusivo;
• Potenciar a aproximação entre a Escola e
os/as Encarregados/as de Educação

Alice Maria Pereira Gonçalves Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov - Dia Europeu para a 
Proteção das Crianças 
contra a exploração 
Sexual e o abuso sexual 
na infância –

exploração da obra “O Kiko e as mãos” - Convenção dos Diretos das 
Crianças

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Alunos (P3 A (C); 
P4 B (C); 2.º C (V); 3.º C (C); 
1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov Comemoração do dia de 
S Martinho.

A atividade incidirá na elaboração de quadras e na recolha de provérbios 
e posterior exposição dos mesmos.  Os objetivos são: desenvolver a 
escrita, a criativa, a capacidade ilustrativa e reforçar os afetos.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Maria Cristina Veloso Tinoco; Maria 
Celeste Vieira Gonçalves Costa 
Leite; Inês Costa Loureiro 
Gonçalves; Ana Maria Rodrigues 
Marques; Ana Filipa Leão de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

nov Dia de S. Martinho Fomentar hábitos de convivência social; Preservar as tradições 
populares e promover o convívio entre todos respeitando as normas.
Valorizar tradições, promover as relações interpessoais e proporcionar 
um saudável convívio entre toda a comunidade escolar,

Ana Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov Nutricionista

“Oficina Culinária de 
Natal” Cultura alimentar e 
Saúde

Discutir sobre as receitas tradicionais da época natalícia e as adaptações 
saudáveis. Apresentar os ingredientes, os utensílios, e as etapas da 
confeção com a máxima interação possível.

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado; Paula Maria 
Pereira Sousa Fernandes; Paula 
Luísa Fonseca de Lemos; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Anabela Campos Barroso; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; Alice 
Maria Pereira Gonçalves

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

nov Equipa Multidisciplinar 
Educativa EME

Atividade: Sessão de 
esclarecimento Temática: 
Educação para a Saúde 
(no âmbito da 
comemoração do Dia 
Europeu para a Proteção 
das Crianças contra a 
Exploração Sexual e o 
Abuso Sexual):

Conteúdo da sessão: Prevenção da exploração sexual e do abuso sexual 
infantil
Elaboração de Flyer em Português, Inglês e Francês; • Iniciativa 
realizada em articulação com a Equipa de Enfermagem para a Promoção 
da Saúde Escolar; • Duração (aproximada) da atividade: 1 hora; • 
Conteúdos previstos no Plano Nacional de Saúde Escolar.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Magusto Realização de um magusto com a finalidade de perpetuar as tradições 
locais..
Reciclagem de materiais na construção dos cartuchos das castanhas.

Paula Maria Machado Ribeiro 
Guimarães; Manuel José Campos 
Carneiro; Diana Margareta Mateus 
Xavier; Anabela Azevedo Alves; 
Albino Manuel Falcão Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 A (R); 
4.º C (R); 3.º B (R); 1.º 2ºA 
(R); P5 B (R); P4; 2.º)

0 € Obj3; Obj5

dez 02; 03; 
04; 05; 
06; 17

Actividade de final de 
período - Natal

Realização de "oficina Culinária de Natal" com a nutricionista Juliana 
Rebelo;
Decoração do espaço escolar com motivos natalícios;
Participação em espectáculo de Natal, patrocinado pela Autarquia;
proporcionar às crianças momentos de convívio, alegria e camaradagem.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P4 C (V); 
P4 D (V); P5 E (V); P5 F (V); 
2.º C (V); 2.º D (V); 2.º E (V); 
3.º F (V); 3.º G (V); 3.º H (V); 
4.º J (V); 4.º K (V); 4.º I (V); 
1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

dez 09 Visita e Mercado 
Natalício/Vigo

- Compreender o impacte do turismo sazonal em áreas urbanas;
 - Explorar a integração de elementos rurais em eventos urbanos; 
- Analisar práticas de sustentabilidade em grandes eventos; 
- Observar a promoção cultural e patrimonial através de eventos 
natalícios; 
- Estudar o papel da gastronomia local no turismo; 
- Entender a organização e logística de eventos turísticos em massa; 
- Explorar o potencial do turismo de eventos como ferramenta de 
marketing.

Edite Fernanda Sá Miranda Docentes; Alunos (12.º 
CPTAR; 10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6

dez 13; 16 Etoiles de Noël
Concours des cartes 
postales de Noël
Marché de Noël

-Decoração do espaço escolar com adornos de Natal reciclados.
-Concurso Postais de Natal em Francês.
-Mercado de Natal

Objetivos:
- Criar estrelas de Natal;
- Trazer o brilho natalício à escola;
- Integrar conteúdos vocabulares;
- Desenvolver a escrita;
- Refletir sobre as diferenças culturais;
- Apelar à reciclagem;
- Criar um postal de Natal com mensagem em francês;
- Divulgar a pastelaria francesa.

Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
Todas as turmas do 9.º; 12.º 
CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 12 de 61



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 16 Christmas Os alunos serão convidados a elaborar postais, enfeites de Natal, 
presentes reciclados, ou outro trabalho criativo, sendo necessário que 
esse trabalho privilegie a sustentabilidade ambiental e venha legendado 
com uma mensagem positiva, de acordo com os valores natalícios. 
Será também pedido aos alunos e respetivas famílias a contribuição na 
feira solidária que será realizada na escola, através da contribuição com 
brinquedos, roupas ou alimentos para doar, caso o possam fazer. Caso 
os alunos tenham dificuldades económicas serão convidados a escolher 
bens destas categorias para levarem para casa de forma gratuita, 
explicando a importância de compartilhar e de reutilizar. 
Os alunos do 2º ciclo irão articular as suas atividades com todos os 
outros níveis de ensino do agrupamento e de forma interdisciplinar, 
principalmente articulando a elaboração dos postais com as disciplinas 
de ET e EV para que os professores de Inglês e de Português possam 
escolher articuladamente as melhores mensagens para legendarem os 
postais nas duas línguas.  

A comemoração, na escola, da festividade “Natal” pode ser uma ótima 
oportunidade para criar uma celebração inclusiva e educativa, que 
envolva alunos, professores e familiares de forma divertida e significativa. 
Como a escola tem alunos de diferentes origens, todos os alunos serão 
convidados a compartilhar como é celebrado o Natal nas suas culturas 
ou religiões, promovendo respeito e diversidade.
Além do cariz lúdico-didático, esta atividade ajuda a desenvolver valores 
de empatia bem como a coordenação motora e a criatividade.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Aurora Céu Vilela Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj7

dez 17 Festa de Natal- Baile 
tradicional de Natal

Festejar as tradições da quadra natalícia. 
Promover o reconhecimento do Natal como uma festa da família;
Desenvolver competências artísticas.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (C); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

dez Comemoração do Natal Pretende-se realizar uma exposição com postais de Natal elaborados na 
disciplina de Educação Visual e acabados em Português com 
mensagens alusivas à quadra natalícia.
Deverá ainda ter a participação de Inglês em articulação com a disciplina 
de Português.
Esta atividade tem como principais objetivos desenvolver a escrita, a 
criatividade, o espírito de solidariedade e reforçar os afetos.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Maria Cristina Veloso Tinoco; Maria 
Celeste Vieira Gonçalves Costa 
Leite; Aurora Céu Vilela 
Fernandes; Ana Maria Rodrigues 
Marques; Ana Filipa Leão de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5; Obj7

dez Mercado de Natal Refletir sobre as diferenças culturais;
-Fomentar o espírito de cooperação, a colaboração e a consciência 
cívica .

Álvaro Pereira Cardoso de Sousa; 
Ana Paula Ferreira de Carvalho 
Costa; Carina Pereira Pedro; Carla 
Sofia Peixoto Vilaverde; Cristina 
Pureza Araujo Gonçalves; Helena 
Maria Amado Soares Pires 
Gonçalves; Inês Costa Loureiro 
Gonçalves; Joao Fernando 
Medeiros; Jorge Manuel Pereira; 
Jose Braga Fernandes; Maria 
Fatima Varanda Carvalho 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Obj2; Obj4

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Festa de Natal Atividades de Encerramento do primeiro período. Festa de Natal.
Lanche convívio entre toda acomunidade escolar.

Paula Maria Machado Ribeiro 
Guimarães; Manuel José Campos 
Carneiro; Diana Margareta Mateus 
Xavier; Anabela Azevedo Alves; 
Albino Manuel Falcão Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj5

dez Comemoração do Natal. Elaboração de textos alusivos à quadra Natalícia e exposição de 
pequenas mensagens alusivas para adornar e expor na escola.
Desenvolver a escrita, a criatividade, o espírito de solidariedade e 
reforçar os afetos.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Maria Cristina Veloso Tinoco; Maria 
Celeste Vieira Gonçalves Costa 
Leite; Inês Costa Loureiro 
Gonçalves; Ana Maria Rodrigues 
Marques; Ana Filipa Leão de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj7

dez Visita de estudo - 
Espetáculo “O Quebra-
Nozes no Reino do Gelo”

Proporcionar às crianças o contacto com espaços e espetáculos 
culturais. 
Promover experiências enriquecedoras e diversificadas.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

dez Mercado de Natal Decoração de uma árvore de Natal com objetos alusivos ao património 
material/imaterial.
Mostra de produtos da terra.

Maria Conceição Gonçalves Vaz; 
Luísa Rosa Esteves Caldas 
Oliveira; Elvira Maria Mendes 
Machado; Elisabete Rodrigues 
Machado; Ana Filipa Leão de 
Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
12.º C; 12.º D; 12.º CPTAR)

Obj1; Obj4; Obj5

dez “Natal com sentidos” Apresentação pública de todas as turmas de Educação Musical com a 
interpretação de peças musicais alusivas à quadra festiva.

Rosa Montenegro Carvalho da 
Silva Cunha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 6.º E)

0 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

dez Decorações natalícias Comemoração de efemérides.
Instalações com motivos natalícios.

Rui Francisco Árias Ruivo Serras; 
Maria Antonina Guimaraes Dias; 
Jose Emilio Lemos Oliveira; Jorge 
Manuel Cruz Pereira; Clarinda da 
Glória Santos Nogueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj3; Obj4; Obj5

dez Decoração de Natal na 
escola.

Reconhecer a arte como expressão do sentimento e do conhecimento. 
Comemorar efeméritos.

Clarinda da Glória Santos Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º)

Obj3; Obj5

dez Serviço de Natal - Estimular a participação de docentes e não-docentes no sentido de 
continuar a alicerçar uma verdadeira “cultura de escola”;
- Estimular e promover as relações interpessoais;
- Aprender a receber, acolher e atender clientes;
- Simular a prática em contexto de trabalho;
- Manter “vivo” o espírito Natalício em ambiente escolar;
- Trabalho de Equipa e aplicação das regras de segurança e higiene na 
restauração.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Teatro "Quebra-nozes no 
reino do gelo"

Usufruir duma peça de teatro musicado para que as crianças contactem 
com outra forma de apresentar o teatro e possam experienciar outras 
formas de cultura das artes.

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado; Paula Maria 
Pereira Sousa Fernandes; Paula 
Luísa Fonseca de Lemos; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Anabela Campos Barroso; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; Alice 
Maria Pereira Gonçalves

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

dez Mercado de Natal -Explorar e compreender as tradições natalícias através da confeção de 
iguarias típicas;
-Aprender técnicas básicas de culinária, como misturar ingredientes, usar 
utensílios adequados e seguir receitas;
-Estimular a criatividade nas receitas, como decoração de bolachas;
-Promover a colaboração e o trabalho em grupo;
-Fomentar um ambiente de celebração e união, criando um espaço para 
partilha de experiências e histórias relacionadas com o Natal;
-Proporcionar uma experiência sensorial, onde os alunos possam 
explorar cheiros, texturas e sabores característicos das iguarias 
natalícias.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

dez Natal
Celebrar o natal

Decoração do espaço escolar e elaboração de trabalhos alusivos.
Festa de Natal com presença das famílias

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado; Paula Maria 
Pereira Sousa Fernandes; Paula 
Luísa Fonseca de Lemos; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Elisabeth Gomes; Fernanda 
Maria Campos Teixeira; Carina 
Pereira Pedro; Anabela Campos 
Barroso; Ana Catarina Pereira de 
Sousa; Alice Maria Pereira 
Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Christmas' time // 
Mercado de Natal

-Decoração do espaço escolar com
adornos de Natal (sobretudo estrelas- uma por turma), feitos de materiais
reciclados, com mensagens alusivas
à quadra;

-Mercado de Natal

Objetivos:

-Produzir adornos de Natal com materiais reciclados, de forma criativa;
-Desenvolver a escrita em língua inglesa;
-Trazer o brilho natalício à escola;
- Integrar conteúdos vocabulares;
-Refletir sobre as diferenças culturais;
-Fomentar o espírito de cooperação, a colaboração, a
consciência cívica e ambiental;
- Divulgar tradições gastronómicas britânicas e  
   americanas.

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho; 
Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 12.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4

"Halloween com Ciência" Os alunos poderão conhecer a Ciência de uma forma divertida, com a 
realização de atividades simples 
e mágicas.

Paula Alexandra Amaro Costa; 
Maria Fátima Barros da Costa; 
Isaura Alberta Martins. R. Leite

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º)

50 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

Miúdos a votos A Rede de Bibliotecas Escolares e a VISÃO Júnior organizam, pelo 
oitavo ano consecutivo, a eleição dos livros preferidos das crianças e dos 
jovens portugueses, através da iniciativa “Miúdos a Votos” que promove 
a leitura e o desenvolvimento de competências de cidadania ativa.  
Os alunos do 1.º ao 12.º ano de escolaridade podem votar no seu livro 
preferido, replicando os procedimentos e as normas de uma eleição real. 
A iniciativa é aberta a todas as escolas, públicas ou privadas, e é 
também alargada a estabelecimentos de ensino no estrangeiro que 
lecionem os mesmos anos de escolaridade e que tenham o Português 
como primeira língua.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Obj2; Obj4

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 16 de 61



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Nutricionista
“Desafio dos Sabores”

Incentivar o contato sensorial dos alunos com alimentos saudáveis e 
habitualmente pouco consumidos. Além de discutir a relação do estímulo 
gustativo com o estímulo cerebral

Alice Maria Pereira Gonçalves Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C); 4.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jan 06 Reis/janeiras Elaboração de coroas dos reis; entoação de canções dos reis/janeiras; 
Realização de "Reizadas" na Escola pelos Encarregados de Educação; 
integrar a comunidade envolvente na vida da escola;
valorizar/manter as tradições culturais.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V); 
5.º)

Obj3; Obj5; Obj7

jan 06 Semana das Reisadas- 
Cantar os Reis /Convite 
aos pais.

Reviver tradições. 
Conhecer o significado do dia dos Reis e a sua relação com o Natal.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (Todas as turmas do 
P4; 2.º 4ºB (G); 1.º A (G); 3.º 
C (G); P5; 4.º)

Obj1; Obj3; Obj4; 
Obj5

jan Corona de Reyes - Elaboração de coroas alusivas ao Dia de Reis com materiais reciclados;
- Exposição e avaliação dos trabalhos realizados.

Ana Maria Rodrigues Marques Alunos (7.º A; 7.º D; 8.º A; 8.º 
E; 9.º C; 11.º D)

Obj2; Obj3; Obj5

jan Cantar de Janeiras,pelas 
ruas da freguesia.

Recolha de canções do Cancioneiro Tradicional para a realização da 
atividade "Cantares das Janeiras", pelas principais ruas da freguesia.

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Manuel José Campos Carneiro; 
Albino Manuel Falcão Ferreira; 
Anabela Azevedo Alves; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj5

jan Visita de estudo ao 
Museu Amadeu Sousa 
Cardoso em articulação 
com a disciplina de 
Português das turmas 
envolvidas

Analisar os percursos artísticos de Acácio Lino e de Amadeu de Sousa 
Cardoso; Comparar o naturalismo e o modernismo portugueses; 
desenvolver as competências de observação, análise e comunicação 
através do conhecimento do Património histórico, artístico e 
arquitetónico; sensibilizar para a preservação do património histórico-
cultural; promover o trabalho individual e ou de grupo e a sociabilidade 
entre alunos e docentes; conhecer, valorizar e preservar o património 
histórico,  cultural, arquitetónico e artístico

Elisabete Rodrigues Machado Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º)

680 € Obj2; Obj4; Obj5; 
Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Educação para a Nutrição 
(no âmbito do Dia Mundial 
da Obesidade):
“Mamã, o que é a 
Obesidade?”

Elaboração de Flyer em Português, Inglês e Francês;
• Iniciativa realizada em articulação com a Nutricionista do
Município;
• Duração (aproximada) da atividade: 1 hora.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jan; 
fev; 
mar

OLIMPÍADAS DA LÍNGUA 
PORTUGUESA

- Incentivar o bom uso da língua portuguesa pelos alunos ;
Aumentar o interesse dos alunos pelo conhecimento da norma-padrão do 
Português Europeu;
- Promover a educação linguística e literária no ensino básico e no 
ensino secundário;
- Fomentar a conservação de um património cultural veiculado através da 
língua;
- Valorizar o espírito de rigor e de excelência.

Carla Sofia Peixoto Vilaverde Alunos (12.º A; 12.º D) Obj2; Obj4

jan Visita à Ilha da Madeira Restaurante/Bar:
-Aprender sobre a gestão de restaurantes e bares através de uma visita 
à Escola de Hotelaria no Funchal, onde se pode obter informações 
práticas sobre culinária, gestão de cozinha e experiência de restaurante;
-Experimentar a culinária local e práticas de serviço em restaurantes 
típicos, bem como na gestão de refeições no hotel e almoços “take-
away”;
-Adquirir conhecimentos práticos sobre a preparação de pratos locais e a 
gestão de restaurante-bar durante a estadia no hotel no Funchal.
Energias Renováveis:
-Contactar “in loco” com um Parque Fotovoltaico
-Explorar as valências e sinergias do Parque Fotovoltaico; 
-Registar e refletir sobre os aspetos principais das Energias Limpas;
-Desfrutar do ambiente natural da ilha, incluindo uma visita à Piscina de 
Porto Moniz, ao Véu da Noiva, Cabo Girão; Santana; curral das Freiras, 
Jardim Botânico e à Ponta do Pargo;
-Conhecer as características arquitetónicas únicas das Casas de 
Santana, destacando a herança cultural e a importância do turismo rural.

Ana Isabel Ferreira António Barros; 
Edite Fernanda Sá Miranda; Jorge 
Manuel Pereira; Paulo Alexandre 
Fernandes Barbosa

Docentes; Alunos (11.º 
CPER; 10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

fev 03 Visita de Estudo a 
Tenerife

- Explorar a biodiversidade local e ecossistemas únicos com a visita ao 
Parque Nacional do Teide, ao Parque Rural de Anaga e outras áreas 
protegidas para observar a diversidade de habitats naturais. 
- Analisar o impacte do turismo sustentável com a visita a eco-lodges e 
trilhos ecológicos; 
- Conhecer as tradições rurais e o património cultural com visitas guiadas 
a vilas como La Orotava e Garachico, que mantêm tradições históricas 
vivas, como a produção artesanal e festivais; 
- Praticar atividades de turismo de aventura e rural com uma caminhada 
pelas trilhas do Monte Verde.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Jorge Manuel Cruz 
Pereira; Edite Fernanda Sá 
Miranda

Docentes; Alunos (12.º 
CPTAR)

8830 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 03 La Chandeleur - Divulgar a tradição de La chandeleur (confeção de crepes) pelas turmas 
do ensino básico e secundário profissional;
- Distribuir a receita para a elaboração em casa;
- Degustar crepes -Serviço de mesa do CP.

Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; Todas as turmas do 
9.º; 12.º CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj4

fev 14 st valentine's day Os alunos serão convidados a escrever mensagens em cartões, bilhetes, 
cartas, ou outro trabalho criativo, sendo necessário que esse trabalho 
privilegie a sustentabilidade ambiental e venha legendado com uma 
mensagem positiva de ternura, amor, carinho, amizade…, de acordo com 
os valores alusivos ao São Valentim. 
Os alunos irão ser aconselhados a direcionarem as suas mensagens a 
alguém que valorizam muito, nomeadamente os pais, os avós, irmãos, 
entre outros que os alunos considerem merecedores da sua mensagem.
A comemoração, na escola, da festividade de São Valentim pode ser 
uma ótima oportunidade para criar uma celebração inclusiva e educativa, 
que envolva alunos, professores e familiares de forma carinhosa e 
significativa. Além do cariz lúdico-didático, esta atividade ajuda a 
desenvolver valores importantes para a vida, nomeadamente a empatia.
A articulação com os restantes ciclos do agrupamento será privilegiada 
por este grupo.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Aurora Céu Vilela Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj5; Obj7

fev 14 Dia dos Afetos- Lanche e 
baile romântico

Desenvolver competências sociais. 
Promover a interajuda e as relações afetivas.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (C); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

fev 28 Comemoração do 
Carnaval - Desfile

Produção de um máscara com recurso a materiais diversos;
Adopção de um disfarce carnavalesco e participação no desfile concelhio 
de escolas;
valorizar as tradições culturais;
desenvolver a imaginação e criatividade;
proporcionar momentos de diversão;
conviver com a comunidade local.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5; Obj7

fev Atividade
“la chandeleur”

- Serviço de crepes;
- Estimular e promover as relações interpessoais;
- Divulgação da tradição francesa;
- Simular a prática em contexto de trabalho;
- Realização de serviço no âmbito da aprendizagem da língua francesa;
- Trabalho de Equipa e aplicação das regras de segurança e higiene na 
restauração.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev NUTRICIONISTA
Avaliação Nutricional 
Escolar

Aferir a altura e peso de cada aluno com posterior cálculo e análise do 
IMC, com base na WHO. Além de retorno individualizado a cada 
encarregado de educação e retorno estatístico a cada professor titular e 
a coordenação escolar.
Verificar o estado nutricional dos alunos por meio da avaliação de suas 
medidas corporais

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

fev Corta Mato Distrital. Alunos selecionados nos seis primeiros lugares em todos os escalões 
apurados no corta mato escolar, irão a Vizela num encontro inter escolas. 
Apuramento dos vencedores distritais para a fase nacional.

Micael Martins Sequeira; Alfredo 
Agostinho Veloso Pereira; Maria 
Prazeres Fernandes Rodrigues; 
Bartolomeu Gonçalves Peixoto; 
António Miguel da Costa 
Rodrigues; Cristiano Pedro Amaral 
Carvalho Cerqueira Mineiro; 
Mónica Susana Ribeiro Maia; João 
Narciso Fernandes Martins

Alunos 500 € Obj2; Obj4; Obj5; 
Obj6; Obj7

fev Diversidade (no âmbito da 
comemoração do Dia 
Internacional das Pessoas 
com
Deficiência)
“Quando a diversidade 
marca presença na sala 
de aula.

Iniciativa realizada em articulação com a Equipa de
Enfermagem para a Promoção da Saúde Escolar;
Alertar para a importância da inclusão escolar e do respeito pela 
diversidade.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

fev Serviço
Comemoração 
"Valentine's Day"

- Aprender a receber, acolher e atender clientes;
- Simular a prática em contexto de trabalho;
- Trabalho de Equipa e aplicação das regras de segurança e higiene;
- Conhecer as tradições anglo-saxónicas; - Valorizar a amizade, o amor e 
o respeito pelo outro; 
- Estimular a criatividade e imaginação;
- Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns e participar em 
atividades interpessoais e de grupo, respeitando normas, regras e 
critérios de atuação, de convivência e de trabalho.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (10.º 
CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

fev Educação para a Saúde

Higiene Corporal, 
Pediculose e Cheque 
Dentista

Elaboração de Flyer em Português, Inglês e Francês;
• Iniciativa realizada em articulação com a Equipa de
Enfermagem para a Promoção da Saúde Escolar;
• Duração (aproximada) da atividade: 1 hora;
• Conteúdos previstos no Plano Nacional de Saúde Escolar.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Dia da Geografia 
Portuguesa – 25 de 
fevereiro

Exposição de fotografias de paisagens tiradas pelos alunos e mapas 
mentais (desenhos) do espaço envolvente/recreio da escola;

Natércia Oliveira e Silva; Carla 
Maria Araújo Quintas; Ana Maria 
Rodrigues Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º C; 11.º D; 
10.º C; 12.º C; 12.º D)

Obj1; Obj2; Obj4

fev Semana dos Afetos Intercâmbio de mensagens; Produção de informação sobre atitudes, 
valores e comportamentos;
.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Elisabeth Gomes; Maria Felisbela 
Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mar 19 Comemoração do Dia do 
Pai

Elaborar um trabalho para oferecer ao pai;
sensibilizar para as emoções e afectos; 
valorizar os diferentes membros da família.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

mar 20; 21 Journée de la 
Francophonie

- Promover a expressão oral;
- Desenvolver a criatividade artística e poética;
- Estimular o gosto pela pesquisa;
- Cativar para outros saberes: arte, cinema, música francesa;
- Divulgar os trabalhos realizados à comunidade escolar;
-Promover a convivência em comunidade.

Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
Todas as turmas do 9.º; 12.º 
CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj4

mar 21 Comemoração do Dia 
Mundial da Água e Dia da 
Árvore

Desenvolvimento de atividades ligadas ao dia, plantação de uma árvore, 
importância da água.

Paula Carla Machado Silva; Maria 
Fátima Barros da Costa; Manuel 
Barbosa de Faria; Isaura Alberta 
Martins. R. Leite

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € Obj2; Obj5; Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21 Comemoração do Dia da 
àrvore

Plantação de um diospireiro no "Pomar Escola";
saída ao exterior; contacto com a natureza.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Campos Lopes; 
Ana Carla Duarte Pereira dos 
Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

mar 21 Dia Mundial da Árvore e 
da Poesia- Plantar uma 
árvore e recolha de 
poesias para colocar na 
árvore

Promover uma atitude de proteção da Natureza. 
Compreender a importância das árvores e da preservação das florestas 
para a vida no Planeta Terra.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mar 24; 25; 
26; 27; 

28

Dia Mundial da obesidade Explorar a obra "O que é a obesidade?", e as problemáticas associadas 
a esta problemática, com a nutricionista dra. Juliana Rebelo.
Levar as crianças a reflectirem sobre o que é a obesidade, as suas 
causas, consequências e estratégias a tomar para a combater;
promover hábitos de vida saudáveis.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
1.º A (V))

Obj3; Obj5

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Qualifica (Porto) Restaurante/Bar e Turismo Ambiental e Rural:
-Dar a conhecer as diferentes opções de formação, desde cursos 
técnicos a licenciaturas e mestrados na área da hotelaria, gastronomia, 
restauração e gestão;
-Recolher informações sobre instituições de ensino que ofereçam cursos 
relevantes e comparar as suas ofertas em termos de conteúdos e saídas 
profissionais;
-Identificar oportunidades de estágios e formações práticas oferecidas 
por empresas, institutos e escolas de hotelaria;
-Explorar os programas de formação em empresas de referência na 
hotelaria e restauração, incluindo hotéis, restaurantes e cadeias de 
catering, para uma formação prática e realista;
-Promover o contacto com workshops e sessões de orientação sobre 
competências-chave no setor, como gestão de equipas, atendimento ao 
cliente e inovação gastronómica;
-Conhecer iniciativas e formações que abordem práticas sustentáveis, 
tanto na gestão hoteleira como na restauração.
Energias Renováveis:
-Compreender as diferentes opções de carreira dentro da área das 
energias renováveis (energia solar, eólica, hídrica, biomassa, etc.).
-Recolher informações sobre as competências técnicas e formações 
necessárias, para as funções: engenheiros de energia, técnicos de 
manutenção e gestores de projetos;
-Conhecer as possibilidades de estágios, formações ou emprego;
-Conhecer as últimas inovações tecnológicas e tendências do mercado 
de energias renováveis;
-Reconhecer as qualificações e certificações mais valorizadas pelo 
mercado;
-Descobrir oportunidades de cursos, certificações ou programas de 
formação profissional ligados às energias renováveis;
-Aumentar a consciencialização sobre os impactos positivos da utilização 
de energias renováveis no combate às mudanças climáticas.

Ana Isabel Ferreira António Barros; 
Edite Fernanda Sá Miranda

Docentes; Alunos (12.º 
CPTAR; 11.º CPER; 10.º 
CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mar IV Jornadas dos Cursos 
Profissionais

- Palestra e Workshop com a duração de um dia com o intuito da 
divulgação das áreas dos cursos profissionais existentes na escola;
- Consiste no trabalho de técnicas que auxiliam o jovem no seu processo 
de desenvolvimento pessoal, através de temas como o trabalho de 
crescimento interno, o desenvolvimento da auto-estima, o 
estabelecimento de metas e objetivos de vida e a importância do trabalho 
no seu futuro;
- Convite a ilustres personalidades das diferentes áreas de forma a 
proporcionar à comunidade escolar um debate de ideias sobre o perfil do 
aluno à saída da escolaridade obrigatória, ensino profissional e o 
mercado de trabalho;
- Demonstrar com exemplos vivenciados por ex-alunos a importância da 
conclusão do curso nas suas vidas;  
- Contactar os ex-alunos e empregadores com vista a medir os níveis de 
sucesso escolar e de empregabilidade da formação.

Ana Isabel Ferreira António Barros; 
Edite Fernanda Sá Miranda

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (12.º CPTAR; 
11.º CPER; 10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Escritores na escola Visita de escritores à escola: José Viale Moutinho e Neto Portela.
Desenvolver a imaginação, a criatividade e o sentido crítico.

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Manuel José Campos Carneiro; 
Albino Manuel Falcão Ferreira; 
Anabela Azevedo Alves; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € Obj2; Obj4; Obj5

mar; 
abr

ANDEBOL4KIDS Torneios intra-turma de Andebol com apuramento de finalistas em ambos 
os anos de escolaridade (5º e 6º).
Torneio de apurados de turmas, no final do 2º período.

Mónica Susana Ribeiro Maia; 
Maria Prazeres Fernandes 
Rodrigues; João Narciso 
Fernandes Martins; Cristiano Pedro 
Amaral Carvalho Cerqueira 
Mineiro; Bartolomeu Gonçalves 
Peixoto; António Miguel da Costa 
Rodrigues; Alfredo Agostinho 
Veloso Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € Obj2; Obj5; Obj6

mar Open Day
ESCOLA DE HOTELARIA 
E TURISMO DE VIANA 
DO CASTELO E HOTEL 
FEELVIANA

- Conhecer as instalações da Escola de Hotelaria e Turismo e as saídas 
formativas de cariz superior;
- Observar “in loco” a forma de estar dos seus alunos;
- Conhecer os diversos espaços onde decorrem as aulas de 
Restaurante/bar e de Cozinha;
- Participar em “workshops” ministrados por formadores da escola nas 
áreas de Cozinha, Pastelaria, Restaurante, Bar e Vinícola;
- Compreender e interiorizar normas e regras existentes no ensino 
profissional de Hotelaria e Restauração;
- Promover a reflexão por parte dos alunos acerca do curso que 
frequentam e a possibilidade de perspetivarem seguir um curso 
profissional na mesma área ou similar.

Ana Isabel Ferreira António Barros; 
Edite Fernanda Sá Miranda

Docentes; Alunos (12.º 
CPTAR; 10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mar Carnaval Participaçãono desfile de Carnaval promovido pela autarquia.
Construção, pelos Encarregados de Educação, dos trajes para o desfile, 
apreoveitando materiais existentes.

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Manuel José Campos Carneiro; 
Albino Manuel Falcão Ferreira; 
Anabela Azevedo Alves; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

0 € Obj3; Obj4; Obj5; 
Obj7

mar Visita de estudo à 
Madeira

- Promover o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de 
conduta.
- Descobrir o património histórico, geográfico e cultural da Madeira.
- Consolidar as aprendizagens dos conteúdos programáticos.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

6500 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mar Parque da Cidade e 
Museu dos 
Descobrimentos

- Reconhecer a natureza como um espaço privilegiado de de convívio.
- Reforçar os valores da amizade e da solidariedade.
- Conhecer as histórias dos desbravadores mais famosos e carismáticos 
de Portugal.
- Desvendar as fantásticas odisseias portuguesas.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

1632 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Planetário e Circuito de 7 
pontes

- Descobrir os dados da ciência, sobre a origem do universo, do ser 
humano e do sentido da vida e da humanidade;
- Assumir comportamentos de responsabilização social em relação à 
natureza e ao Homem; 
-Estimular a autonomia e o desenvolvimento pessoal do aluno e permitir 
que seja capaz de descrever a organização dos corpos celestes, 
localizando a Terra no Universo; 
- Relacionar as estruturas do Universo; compreender o significado das 
unidades de distância adequadas às várias escalas do Universo;
- Valorizar o património Histórico; 
-Proporcionar um contato direto com vestígios históricos; enriquecer os 
conhecimentos dos alunos sobre os assuntos em estudo, de forma 
lúdica; 
- Proporcionar a alunos de diferentes turmas, momentos de convívio e 
reforço de laços de camaradagem e de solidariedade;

Teresa Alexandra Faria 
Vasconcelos Guedes Machado; 
Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

1463 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mar Olimpíadas de Química 
Mais 2025

As “Olimpíadas de Química Mais” constituem um concurso entre equipas 
de alunos de diferentes escolas da região que pretende dinamizar o 
estudo e ensino da Química nas escolas secundárias, despertar 
interesse por esta ciência, cativar vocações para carreiras científico-
tecnológicas entre os alunos dos 10º e 11º anos e, também, aproximar as 
escolas secundárias e as universidades. As diferentes equipas realizarão 
uma prova teórica com questões relacionadas com a aplicação de 
conhecimentos gerais de química.

Previamente será realizada umas olimpíadas, a nível da Escola, para 
selecionar os alunos (a equipa) que irão participar nas olimpíadas 
Regionais. 
Caso sejam apurados nas Olimpíadas Regionais, a equipa poderá 
participar nas Olimpíadas de Química Mais a nível Nacional.

Elisa Maria Cruz Varanda Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B)

120 € Obj2; Obj4; Obj5

mar Comemoração do dia da 
Floresta

- Plantas/semear plantas na horta biológica. Sandra Maria Gonçalves Pinto; 
Maria Conceição Gonçalves 
Lagoa; Gloria Maria Campos Silva; 
Elsa Maria de Oliveira Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj2; Obj5

mar “Dia da Meteorologia” - 23 
março
Vamos fotografar 
fenómenos 
meteorológicos

Atividade dirigida aos alunos do JI e 1ºciclo: recolha de dados 
meteorológicos/papagaios de papel por escola 
Fotografias de alunos, de fenómenos meteorológicos

Natércia Oliveira e Silva; Carla 
Maria Araújo Quintas; Ana Maria 
Rodrigues Almeida

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 4.º; P3; P4; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Obj1; Obj2; Obj4

mar Dia do PAI Elaboração de uma prendinha /postal para oferecerem ao Pai Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 25 de 61



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana da 
Floresta/Água/Terra

Dia 21 de março: Dia 
Mundial da Árvore,

Comemoração da primavera;
Decoração dos espaços /Primavera;
Plantação árvores/arranjo de jardins/criação

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mar NUTRICIONISTA
“O que é OBESIDADE ?”
 4 de Março – Dia Mundial 
da Obesidade

Propor a discussão do tema a partir da leitura do livro “Mama, o que é 
Obesidade?”.
Explicar de forma simples e didática a definição de Obesidade, suas 
causas, consequências e estratégias de tratamento.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

abr 04 Páscoa- “Caça aos ovos”. Participar em jogos ( caça aos ovos) e desenvolver aprendizagens. 
Estimular a cooperação e resiliência.

Maria Alice Matos Silva; Marco 
Agostinho Costa Chaves; Lídia 
Maria Bispo Pereira Carneiro; 
Gorete Conceiçao Araujo Barros; 
Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P5; 4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

abr 04 Actividade de final de 
período/ Páscoa

Saída ao Parque dos Moinhos para a realização de uma "Caça aos ovos 
de Páscoa".
Valorizar as tradições;
vivencial momentos de convívio; 
contribuir para um convívio sadio.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Filomena 
Maria Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

abr Páscoa - atividade de 
encerramento do 2.º 
período.

Caça aos ovos
Jogos tradicionais
Lanche convívio partilhado

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Anabela Azevedo Alves; Albino 
Manuel Falcão Ferreira; Manuel 
José Campos Carneiro; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

0 € Obj3; Obj5; Obj7

abr Olimpíadas de Química Participação na segunda fase das Olimpíadas de Química, na 
Universidade do Minho, onde três alunos, previamente selecionados na 
primeira fase, a nível de Escola, participarão na realização de questões e 
atividades, para além de tomarem contacto com o ambiente universitário.

Paula Alexandra Amaro Costa Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

30 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Eco mobilidade, 
mobilidade sustentável!

Em articulação com o Grupo de Educação Física, pretende-se com 
provas e atividades ligadas ao ciclismo, mostrar a importância da 
mobilidade sustentável, da utilização da bicicleta e seus cuidados.

Paula Alexandra Amaro Costa; 
António Miguel da Costa Rodrigues

Docentes; Alunos 50 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj5; Obj6; Obj7

abr Maciço Calcário 
Estremenho- 
Nanotecnologia e as 
novas 
Tecnologias/Materiais

•Promover e a articulação curricular entre diferentes áreas das Ciências;
•Despertar a curiosidade científica dos alunos promovendo o ensino das 
Ciências fora da sala de aula;
•Contextualizar conhecimentos adquiridos através da observação in loco 
de fenómenos e processos naturais;
•Reconhecer a importância da proteção ambiental e do desenvolvimento 
sustentável;
•Contribuir para a tomada de consciência da necessidade de valorizar e 
preservar o património natural (biodiversidade e geodiversidade);
•Fortificar as relações interpessoais e promover o bem estar geral na 
comunidade escolar.
•Proporcionar aos alunos uma visão geral dos princípios básicos da 
nanotecnologia, incluindo conceitos como nanomateriais, 
nanofabricação, escalas nanométricas, e suas propriedades.
•Incentivar o envolvimento dos alunos com a investigação e 
desenvolvimento (I&D) na área da nanotecnologia, mostrando o processo 
científico por trás das inovações.
•Reconhecer  a nanotecnologia como uma área interdisciplinar, que 
envolve conhecimentos de física, química, biologia, ciência dos materiais, 
e engenharia.

Sofia Alexandra Macedo da Costa 
Silva; Manuel Barbosa de Faria; 
Cristina Fernanda dos Santos 
Pinho

Docentes; Alunos (10.º A; 
10.º B)

350 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

abr Visita de estudo ao 
Parque Biológico de Gaia

- Descobrir vários espaços cívicos.
- Consciencializar para a importância da preservação do meio ambiente.
- Descobrir que em sociedade se tem direitos e deveres.
- Abrir-se aos valores da colaboração e e da responsabilidade.
- Fomentar valores como a amizade e a solidariedade.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

1242 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mai Semana da Europa -elaboração da ementa semanal da cantina de 5 a 9 de maio);
-produção de toalhas em papel alusivas à efeméride, para colocar nos 
tabuleiros da cantina nessa semana (em papel reciclado)

Objetivos:
-Promover os valores europeus;
-Dar a conhecer a cultura gastronómica de alguns países da Europa;
-Elaborar ementa da cantina escolar com os práticos típicos de 5 países 
europeus (Portugal, Espanha, França, Inglaterra e Itália), em articulação 
com a empresa fornecedora das refeições

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho; 
Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

Concurso de Leitura Atividade que visa estimular hábitos de leitura e por à prova 
competências de leitura, expressão escrita e oratória, potenciando os 
saberes curriculares e intelectuais dos participantes e promovendo o seu 
gosto pela leitura.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (P3; P4; P5; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Obj2; Obj4

Associação Rural Vivo - 
Cabril (Montalegre)
Criar cinema

Depois de criada a parceria entre a turma do 3º ano e a Associação Rural 
Vivo, trazer técnicos da referida Associação para ensinar a criar cinema.

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado

Alunos (3.º C (C)) Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Educação para a Saúde 
(no âmbito do Dia Mundial 
da Saúde):
Educação Pré-Escolar: 
Saúde Oral
.º Ano: Higiene Corporal;
��2.º Ano: Alimentação 
Saudável;
��3.º Ano: Importância 
da Atividade Física;
��4.º Ano: Hábitos de 
Sono

Cada criança levará para casa um “dentinho” em papel
(antecipadamente preparado pelas Técnicas) que, posteriormente será 
ilustrado mediante
a criatividade de cada criança/família;

Será facultada a cada
criança uma folha de papel,
branca, A4, na qual
ilustrarão a temática, de
forma livre e indo ao
encontro da criatividade de
cada criança/familia.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

Associação Rural Vivo - 
Cabril (Montalegre)
Criar música eletrónica

Depois de criada a parceria entre a turma do 3º ano e a Associação Rural 
Vivo, trazer técnicos da referida Associação para ensinar a criar música 
eletrónica.

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado

Alunos (3.º C (C)) Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

Orientar na diversidade Promover o conhecimento dos processos de orientação recorrendo aos 
rumos da rosa dos ventos.
Promover a interdisciplinaridade entre ciclos e anos de escolaridade.
Promover a criatividade pela descoberta e uso de diferentes materiais no 
desenvolvimento do projeto.
Sensibilizar para a diversidade humana.

Natércia Oliveira e Silva; Luísa 
Rosa Esteves Caldas Oliveira; 
Carla Maria Araújo Quintas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º)

Obj1; Obj2; Obj5; 
Obj7

Páscoa - Caça aos ovos Desenvolver  jogos/pistas promovendo cooperação e parceria entre a 
comunidade escolar

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov

Formação de Utilizadores Orientação dos alunos do 5ºano no sentido de conhecerem as 
funcionalidades e regras da Biblioteca Escolar.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

Obj4

mar Desfile de Carnaval confeção de fantasias,
incentivar a criatividade e a autoexpressão
aproximar ainda mais as crianças da cultura e tradição,
Promover uma experiência educativa dinâmica e divertida
Participar no desfile nas ruas da vila.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Carina 
Pereira Pedro; Maria Felisbela 
Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

abr 24 Comemoração do 25 de 
abril.

Exposição de cravos na EBDA; reciclar cravos do ano anterior; 
promover a interdisciplinaridade;
proporcionar conhecimento acerca dos factos da História portuguesa;
valorizar a democracia e a liberdade.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

abr Abril: Campanha Laço 
Azul

– Prevenção dos Maus-Tratos na Infância •

Realização do laço azul decoração na escola; • - -
- Realização de uma atividade (a definir) em articulação com a Biblioteca 
Municipal e CPCJ

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj7

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Prevenção dos Maus-
tratos na Infância.

Elaborar um laço azul colectivo para uma exposição na escola.
Participar no laço humano frente à sede da Autarquia.
promover a construção de relações positivas; proporcionar conhecimento 
e consciencialização sobre o tema; criação de competências de 
identificação e denúncia de situações de risco.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

abr Día de San JOrdi - Elaboração de um cartaz alusivo à lenda de San Jordi;
- Reflexão dos alunos acerca da leitura, completando a frase “Para mí, 
leer es…”.
- Afixação das frases criadas pelos alunos, assim como a lenda de San 
Jordi em cartazes alusivos à data, no átrio da escola.

Ana Maria Rodrigues Marques Alunos (7.º A; 7.º D; 8.º A; 8.º 
E; 9.º C; 11.º D)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mai 02 Comemoração do Dia da 
Mãe

Elaboração de um trabalho para oferecer às mães;
sensibilizar para as emoções e afectos; 
valorização os diferentes elementos da família.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
2.º C (V); 2.º D (V); 2.º E (V); 
3.º F (V); 3.º G (V); 3.º H (V); 
4.º J (V); 4.º K (V); 4.º I (V); 
1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

mai 09 Journée Européenne - Promover os valores europeus. Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; Todas as turmas do 
9.º; 12.º CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj3; Obj4

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 19; 20; 
21; 22; 

23

Saúde oral e alimentação Exploração de uma obra e jogo adaptados à temática da saúde oral e 
alimentação, pela nutricionista dra. Juliana Rebelo;
Ser capaz de reconhecer, como a alimentação pode beneficiar ou 
prejudicar a saúde ora,l e as consequências para o bem-estar geral do 
corpo.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

mai 30 Comemoração do dia 
Mundial da Criança

participar nas actividades organizadas pela Autarquia. Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

mai Visita às Caves do Vinho 
do Porto Ferreira e Hotel 
Holliday Inn

- Conhecer "in loco" um dos principais produtores de vinho em Vila Nova 
de Gaia, Porto;
- Identificar as principais características de vinho do Porto;
- Enriquecer os conhecimentos dos alunos relativamente ao fabrico e à 
história do Vinho do Porto.
- Estabelecer a interação aluno/aluno e aluno/professor.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Alunos (10.º CPH) Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mai; 
jun

Exposição de trabalhos 
dos alunos de Educação 
Visual e Educação 
Tecnológica, 2º ciclo, no 
final de ano letivo

Divulgar à comunidade educativa o trabalho desenvolvido pelos alunos 
do 2ºciclo, nas disciplinas de Educação Visual e Educação Tecnológica, 
ao longo do ano letivo.
Reconhecer a arte como expressão do sentimento e do conhecimento.

Jorge Manuel Cruz Pereira; Rui 
Francisco Árias Ruivo Serras

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mai Comemoração do “Dia da 
Europa” – 9 maio”

Conjunto de atividades/desafios interturmas:
-Questões
-Puzzle da Europa
-Peddypaper
-Coordenadas Geográficas

Natércia Oliveira e Silva; Carla 
Maria Araújo Quintas; Ana Maria 
Rodrigues Almeida

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º C; 11.º D; 
10.º C; 12.º C; 12.º D)

Obj2; Obj4; Obj5

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita de estudo à "Casa 
da Cultura de Vieira do 
Minho"

Promover atitudes de saber ser e saber estar em meios diferentes do 
escolar.
Identificar conceitos em obras artísticas.
Aplicar adequadamente vocabulário específico.

Jose Emilio Lemos Oliveira Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Obj3; Obj5

mai Semana da Família “ Casa da Família”
Participação dos Pais - Realização de uma casa da Família para 
exposição na escola
Realização de um marcador para colocar na mesa de almoço com a 
família, na escola
Realização de almoço na escola com a presença de um elemento da 
família - CPCJ

Ana Catarina Pereira de Sousa; 
Alice Maria Pereira Gonçalves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

mai Dia da MÃE Realização de uma prendinha e postal para a Mãe ou quem a represente 
para a criança.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

mai Visita a uma Central 
Hidroelétrica da região.

No âmbito do tema em estudo, da Física do 9.º ano, os alunos poderão 
observar e perceber como é gerada a eletricidade a partir da água e as 
potências geradas.

Paula Alexandra Amaro Costa; 
Joaquim Martins Costa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

450 € Obj2; Obj4; Obj5; 
Obj7

mai Comemoração do mês da 
família

Elaboração de um coração gigante, colectivo, para exposição na entrada 
da EBDA;
valorizar os afectos e as relações familiares; realização de um almoço, 
na cantina escolar,  com um elemento da família de cada aluno;
identificar laços de pertença familiar e social.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5; Obj7

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Atividade: "SpringFest 25" - Valorizar comportamentos de responsabilidade social em relação ao ser
humano e à natureza; 
- Fortalecer o espírito de união e relação com os outros num ambiente de 
reciprocidade e empatia; 
- Fomentar o crescimento pessoal de cada aluno/a como cidadão 
consciente do seu papel no mundo, concretizar a alegria, a confiança e a 
esperança na realização própria e dos outros; 
- Identificar, consolidar e estabelecer dinâmicas para a construção de um 
projeto de vida, valorizado pela disciplina de EMRC, promovendo os 
valores de identidade e pertença a uma comunidade, de âmbito local e 
global numa lógica de escola cidadã que forma para o Futuro.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

3075 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

mai; 
jun

Cinco Séculos de 
Camões: Celebrar o 
Engenho e a Arte

Esta iniciativa tem como propósito sublinhar o valor da obra de Camões, 
através de ações que
•convidem a (re)descobri-la;
•promovam a compreensão do seu impacto a nível histórico, literário, 
linguístico, cultural, social…
•convoquem para a reflexão, partindo das suas linhas temáticas e em 
diálogo com o presente•
•      incentivem a criação estética e cultural.

Inês Costa Loureiro Gonçalves; 
Ana Paula Ferreira de Carvalho 
Costa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

Obj2; Obj4

mai Visita de Estudo a Lisboa 
(Assembleia da Republica 
e Mosteiro dos 
Jerónimos ) e Sintra 
(Palácio Valenças) - 
Roteiro Queirosiano

Conhecer e compreender o Órgão do Poder Legislativo – Assembleia da 
República
Conhecer /percorrer lugares de referência do "Roteiro Queirosiano", 
descritos na obra "Os Maias” de Eça de Queirós;
Sensibilizar para a valorização e preservação do património histórico-
cultural; 
Desenvolver a capacidade de observação, análise e comunicação dos 
alunos;
Contactar com alguns dos mais significativos ex-libris do património 
cultural português (em Sintra e em Lisboa)

Maria Luz Ribeiro Fernandes; Jose 
Braga Fernandes; Cristiano Pedro 
Amaral Carvalho Cerqueira 
Mineiro; António Manuel Rodrigues 
Teles; Álvaro Pereira Cardoso de 
Sousa; Alexandra de Conceição da 
Silva Martinho

Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B; 11.º C; 11.º D)

4530 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jun 05 Dia Mundial do Ambiente 
– Oficina de artesanato 
com materiais reutilizáveis

Promover uma atitude de proteção da Natureza e valorização do meio 
ambiente.  
Contribuir para a formação cívica dos alunos; 
Desenvolver o espírito de observação; 
Fomentar a relação professor/aluno e aluno/aluno, quer na sala de aula, 
quer nas atividades de exterior; 
Aplicar conhecimentos adquiridos em diferentes áreas disciplinares, 
recorrendo a técnicas específicas; 
Desenvolver capacidades e atitudes nos jovens, de forma a contribuir 
para a mudança de mentalidades.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

0 € Obj2; Obj4; Obj5

jun 18 Visita de Estudo à 
Magikland

Esta atividade/saída é realizada em articulação e com a participação dos 
Encarregados de Educação das turmas envolvidas (todas as turmas do 
4º ano de escolaridade da EBDA).
Trata-se de uma visita ao Parque de Diversões/Temático Magikland, em 
Penafiel.
A saída da Escola Básica Domingos de Abreu está prevista para as 9h10 
e a chegada ao Parque às 10h30.
Será realizado um almoço convívio no respetivo Parque.
O regresso à Escola está previsto para as 16h.

Maria Conceição Gomes Macedo; 
Filomena Maria Reis Álvares; 
Cristiana Maria Oliveira Mota Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V))

0 € Obj3; Obj5; Obj7

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 20 Visita de Estudo- Quinta 
das Manas

Estimular a curiosidade natural dos alunos; 
Descobrir o mundo dos seres vivos através dos animais e plantas ;
Permitir que a criança /aluno compreenda a relação do ser humano com 
o mundo ao seu redor. 
Promover experiências enriquecedoras e diversificadas. 
Demonstrar a importância da preservação da natureza, dos animais e da 
biodiversidade em que estamos inseridos.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (G); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

Obj2; Obj4; Obj5

jun 24 Actividade de final do ano Participar no "trilho sensorial" - actividade sensorial montessoriana em 
articulação com a equipa EME.
Promover o desenvolvimento dos sentidos das crianças, de forma lúdica.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj2; Obj3; Obj5

jun 27 Encerramento do ano 
lectivo

Realização a festa de finalistas;
elaboração de cartolas para os finalistas;
participação, como espectadores, no espectáculo "Pais ao palco" com a 
colaboração das técnicas culturais da CM (Sónia e Margarida);
entrega de diplomas aos alunos finalistas;
entoação do hino de finalistas;
largada de balões, por todos os alunos, no recreio da escola;
partilha de bolo entre todos os presentes.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 A (V); P3 B 
(V); P4 C (V); P4 D (V); P5 E 
(V); P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D 
(V); 2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G 
(V); 3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K 
(V); 4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B 
(V))

Obj3; Obj5; Obj7

jun 27 Festa de encerramento do 
ano letivo/ Festa de 
Finalistas

Comemorar o final do ano letivo. 
Desenvolver a autonomia, o sentido de responsabilidade, o espírito de 
equipa e de cooperação. 
Proporcionar novas experiências e momentos de diversão.

Sandra Daniela Carvalho 
Gonçalves; Maria Alice Matos 
Silva; Marco Agostinho Costa 
Chaves; Lídia Maria Bispo Pereira 
Carneiro; Gorete Conceiçao Araujo 
Barros; Glória Maria Silva Miranda

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 A (G); 2.º 4ºB (C); 
1.º A (G); 3.º C (G); P3; P5; 
4.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jun Exposição de trabalhos 
dos alunos no final do ano 
letivo.

Divulgar a comunidade os trabalhos desenvolvidos ao longo do ano.
Reconhecer a arte como expressão do sentimento e do conhecimento.

Clarinda da Glória Santos Nogueira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º; 8.º)

Obj2; Obj4; Obj5

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa de final de ano 
Encerramento do ano

Socialização/ convívio
Encerramento das atividades letivas
Uma atividade/apresentação por sala
Entrega de Diplomas

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

jun Visita de estudo a Madrid - Promover o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de 
conduta.
- Descobrir o património histórico e cultural de Madrid.
- Consolidar as aprendizagens dos conteúdos programáticos.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 10.º A; 10.º B; 10.º C)

21600 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

jun Operação Nariz Vermelho - Sensibilizar para a importância de proporcionar momentos de alegria e 
diversão a crianças hospitalizadas.
- Reconhecer a solidariedade como valor fundamental na relação com os 
outros.
- Promover a consciência social para a importância de fazer sorrir as 
crianças e os seus acompanhantes, em situação de maior 
vulnerabilidade.

Isabel Araujo Martins; Idalina Maria 
Vieira de Lemos; Carla Maria 
Torres Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

jun Comemoração do Dia do 
Ambiente

Realização de uma aula de Campo recolhendo lixo para o colocar nos 
ecopontos e apanhando folhas secas para a compostagem a usar na 
horta biológica.

Sandra Maria Gonçalves Pinto; 
Maria Conceição Gonçalves 
Lagoa; Gloria Maria Campos Silva; 
Elsa Maria de Oliveira Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj2; Obj5

jun Campeonato do Jogo 24 Realização de um campeonato interturmas, 5 alunos por turma, 
apurando-se e premiando-se os 4 melhores alunos do concurso.

Gloria Maria Campos Silva Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj2

jun Visita de estudo ao 
Santuário da Penha em 
Guimarães e Castelo de 
Guimarães.

- Descobrir o património histórico, religioso  e cultural de Guimarães.
- Promover o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de 
conduta.
- Fortalecer o espírito de relação com os outros num ambiente de 
reciprocidade e empatia.
- Consolidar as aprendizagens dos conteúdos programáticos.

Isabel Araujo Martins; Idalina Maria 
Vieira de Lemos; Carla Maria 
Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

820 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

jun NUTRICIONISTA
“Oficina Culinária de 
Verão” Cultura alimentar e 
Saúde.

Discutir sobre as possibilidades de receitas frias e leves para a época do 
verão. Apresentar os ingredientes, os utensílios, e as etapas da confeção 
com a máxima interação possível. Ao final, sugerir a degustação da 
preparação.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jun Visita ao Bom Jesus e 
Mosteiro de Tibães.

- Descobrir o património histórico, cultural e Religioso do Mosteiro de 
Tibães e do Bom Jesus.
- Promover o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de 
conduta.
- Consolidar as aprendizagens dos conteúdos programáticos.

Isabel Araujo Martins; Idalina Maria 
Vieira de Lemos; Carla Maria 
Torres Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

700 € Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia Mundial da Criança Sensibilizar as crianças para a importância dos seus direitos e deveres

Atividade a definir pela Autarquia

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

jun Dia Mundial do Ambiente 1. Reduzir, reutilizar e reciclar. .
    2. Reduzir o consumo de energia. ...
Evitar o desperdício da água
Passeios ecológicos em família

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado; Paula Maria 
Pereira Sousa Fernandes; Paula 
Luísa Fonseca de Lemos; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Anabela Campos Barroso; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; Alice 
Maria Pereira Gonçalves

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jun Visita de estudo Visita ao World of Discoveries, no Porto. 
Reconstrução da fantasia odisseia dos navegadores portugueses. 
Contactar com conteúdos multimédia, proporcionando experiências 
multissensoriais.

Diana Margareta Mateus Xavier; 
Albino Manuel Falcão Ferreira; 
Manuel José Campos Carneiro; 
Anabela Azevedo Alves; Paula 
Maria Machado Ribeiro Guimarães

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

0 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

jun Oficina de culinária de 
verão

Confecção e degustação de receitas frias e leves, com alimentos 
sazonais (verão). Com a nutricionista dra. Juliana Rebelo.

Sara Anjos Cruzinha Silva; Maria 
Manuela Rebelo Costa; Maria 
Manuela Pereira Rodrigues; Maria 
Conceição Gomes Macedo; Maria 
Celeste Pinheiro Campos; Maria 
Carmo Santos Fernandes; Maria 
Adelaide Monteiro Silva; Lucinda 
Fátima Gonçalves; Laura Teresa 
Carneiro Lameiras; Júlia Maria 
Pereira Costa Silva; Glória Maria 
Pereira Carvalho; Filomena Maria 
Reis Álvares; Elsa Maria de 
Oliveira Pereira; Cristiana Maria 
Oliveira Mota Pinto; Anabela Dias 
Lages; Ana Maria Lima Vieira; Ana 
Maria Campos Lopes; Ana Carla 
Duarte Pereira dos Santos

Alunos (P3 A (V); P3 B (V); 
P4 C (V); P4 D (V); P5 E (V); 
P5 F (V); 2.º C (V); 2.º D (V); 
2.º E (V); 3.º F (V); 3.º G (V); 
3.º H (V); 4.º J (V); 4.º K (V); 
4.º I (V); 1.º A (V); 1.º B (V))

Obj3; Obj5

jun Festa de final de ano Festa final de ano:
Festa de Finalistas
Insufláveis
Jogos tradicionais
Lanche partilhado

Paula Maria Machado Ribeiro 
Guimarães; Diana Margareta 
Mateus Xavier; Anabela Fernanda 
Alves; Albino Manuel Falcão 
Ferreira; Manuel José Campos 
Carneiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

0 € Obj3; Obj5

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Visita de Estudo Promover a socialização;
Compreender e identificar características distintivas dos seres vivos
Proporcionar experiências de aprendizagem
contextualizadas;
Proporcionar momentos lúdicos, de lazer e aquisição de diferentes 
saberes

Local e data ainda por definir

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Felisbela Pereira Magalhães; 
Maria Senhorinha Mateus Barroso 
Silva; Paula Luísa Fonseca de 
Lemos; Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

Associação Arte da terra - 
Paradela do Rio 
(Montalegre)
Atividade de cerâmica

Visita de estudo a uma oficina onde se trabalha o barro.
A ceramista fará uma palestra aos alunos.
Os alunos vão manusear o barro e produzir peças nesse material.

Sandra Cláudia do Espírito Santo 
de Barros Salgado

Alunos (3.º C (C)) Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

NUTRICIONISTA

Saúde Oral e Alimentação

Explicar como a alimentação pode beneficiar ou prejudicar a saúde oral e 
as suas consequências para o bem estar geral do corpo.
A partir da leitura de texto específico sobre o tema, propor um jogo que 
relaciona os alimentos com o seu mecanismo de ação oral.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

Semana da Leitura Convite aos EE para leitura na sala.
Ultimo dia- História contada por um elemento da comunidade escolar- 
Biblioteca

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; Carina 
Pereira Pedro; Maria Felisbela 
Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º C (V); 3.º C (C); 1.º A (C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

Equipa Multidisciplinar 
Educativa EME
5a Sessão: “Pressão de 
grupo de pares”
6a Sessão:“Pressão de 
grupo de pares”

Consciencializar os pais sobre o que é a pressão de grupo de pares e 
como ela pode influenciar o comportamento, as decisões e a identidade 
dos jovens. Esclarecendo os riscos associados à pressão de grupo, 
como a prática de comportamentos de risco (uso de substâncias, 
bullying, comportamentos antissociais), e como isso pode afetar o bem-
estar emocional, a autoestima e o rendimento escolar.
Ajudar os alunos a entenderem como as influências dos colegas podem 
impactar suas escolhas e comportamentos, tanto de forma positiva 
quanto negativa mas, também, fortalecer a autoestima e a confiança, 
capacitando-os a dizer "não" a comportamentos ou atividades que vão 
contra suas vontades, sem medo de serem rejeitados ou excluídos 
promovendo a empatia e o respeito pelas escolhas dos outros.

Alice Maria Pereira Gonçalves; Ana 
Catarina Pereira de Sousa; 
Anabela Campos Barroso; 
Fernanda Maria Campos Teixeira; 
Maria Elisabeth Gomes; Maria 
Felisbela Pereira Magalhães; Maria 
Senhorinha Mateus Barroso Silva; 
Paula Luísa Fonseca de Lemos; 
Paula Maria Pereira Sousa 
Fernandes; Sandra Cláudia do 
Espírito Santo de Barros Salgado

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A (C); P4 B (C); 
2.º 4ºB (C); 3.º C (C); 1.º A 
(C))

Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5; Obj7

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Problema do mês Resolução de um problema, mensalmente, e publicação dos alunos 
vencedores no final de cada período, no jornal Vernária.

Maria Conceição Gonçalves Lagoa Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Obj4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

PARTICIPAÇÃO NO 
“JORNAL VERNÁRIA”

- Integrar conteúdos programáticos;
- Promover a expressão escrita;
- Desenvolver a criatividade;
- Estimular o gosto pela pesquisa.

Álvaro Pereira Cardoso de Sousa; 
Ana Paula Ferreira de Carvalho 
Costa; Carina Pereira Pedro; Carla 
Sofia Peixoto Vilaverde; Cristina 
Pureza Araujo Gonçalves; Helena 
Maria Amado Soares Pires 
Gonçalves; Inês Costa Loureiro 
Gonçalves; Joao Fernando 
Medeiros; Jorge Manuel Pereira; 
Jose Braga Fernandes; Maria 
Fatima Varanda Carvalho 
Rodrigues

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
EFA; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

Obj2; Obj4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

OFICINA DE ESCRITA 
CRIATIVA - EM 
CONTEXTO DE SALA DE 
AULA E CLUBE DE 
PORTUGUÊS

- Estimular o gosto pela leitura e escrita;
- Divulgar a importância dos livros;
- Desenvolver a expressão escrita e oral;
- Desenvolver competências leitoras

Álvaro Pereira Cardoso de Sousa; 
Ana Paula Ferreira de Carvalho 
Costa; Carina Pereira Pedro; Carla 
Sofia Peixoto Vilaverde; Cristina 
Pureza Araujo Gonçalves; Helena 
Maria Amado Soares Pires 
Gonçalves; Inês Costa Loureiro 
Gonçalves; Joao Fernando 
Medeiros; Jorge Manuel Pereira; 
Jose Braga Fernandes; Maria 
Fatima Varanda Carvalho 
Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Obj2; Obj4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Concurso "Tabuada e 
Contas"

Resolução de uma prova de cálculos mentais simples mensalmente por 
todos os alunos, apura-se a média da turma  destaca-se a turma 
vencedora no final de cada período, no jornal Vernária.

Gloria Maria Campos Silva Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º)

Obj2

set; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Dinamização do espaço 
museológico "A sala de 
ensino primário do Estado 
Novo".

O Clube do Património continuará a promover o desenvolvimento e a 
dinamização do espaço museológico - sala de ensino primário do Estado 
Novo.
Objetivos:
 - desenvolver nos alunos o gosto pela pesquisa/investigação histórica do 
Concelho de Vieira do Minho em geral e, da história familiar em 
particular; 
- valorizar o património cultural/material de cariz familiar e local.

Raquel da Conceição Afonso 
Borges de Macedo; Maria 
Conceição Gonçalves Vaz; Luísa 
Rosa Esteves Caldas Oliveira; 
Elvira Maria Mendes Machado; 
Elisabete Rodrigues Machado; Ana 
Filipa Leão de Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º; 
10.º C; 12.º C; 12.º D; 12.º 
CPTAR)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Concurso de ortografia.
 Atividade de articulação 
entre o 4º e o 5º ano.

Realização de uma prova mensal.
Promover o uso correto da Língua Portuguesa para comunicar de forma 
adequada e para estruturar o pensamento próprio.
Apurar e corrigir erros ortográficos.
Realizar atividades de forma autónoma e crítica.

Maria Fatima Silva Fernandes; 
Maria Cristina Veloso Tinoco; Maria 
Celeste Vieira Gonçalves Costa 
Leite

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Comemoração de  
efemérides.

Comemoração em sala de aula e em articulação com a biblioteca de dias 
históricos.
Objetivo:
- Consolidar/aprofundar conhecimentos.

Raquel da Conceição Afonso 
Borges de Macedo; Maria 
Conceição Gonçalves Vaz; Luísa 
Rosa Esteves Caldas Oliveira; 
Elvira Maria Mendes Machado; 
Elisabete Rodrigues Machado; Ana 
Filipa Leão de Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

out Comemoração  do Dia 
Mundial da Alimentação

Exposição  de Posters  alusivos ao tema.
Trabalho de pesquisa, na aula Ciências Naturais, com recurso à 
aplicação Avoid  Food Additives.
Objetivos: 
-Fomentar hábitos de alimentação o saudável
- Estimular a  para o  conhecimento e  interpretação de rótulos dos 
alimentos
- Fomentar o trabalho entre pares

Sílvia Cristina Moreira Carneiro; 
Mónica Isabel Gonçalves Pontes 
de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

out; 
nov; 
abr; 
mai

"Um cheirinho do Oriente" - Exposição da Viagem de Vasco da Gama à Índia. Tendo por base a 
exposição, os alunos, através dos aromas, são convidados a 
descobrirem as especiarias que os mercadores portugueses trouxeram 
do Oriente, no séc. XVI.
 -Objetivos: Consolidar/aprofundar conhecimentos; Sublinhar a 
importância dos movimentos migratórios no contexto da expansão 
portuguesa, ressaltando alterações provocadas pela expansão, 
nomeadamente uma maior miscigenação étnica, a troca de ideias e de 
produtos.

Raquel da Conceição Afonso 
Borges de Macedo; Maria 
Conceição Gonçalves Vaz; Luísa 
Rosa Esteves Caldas Oliveira; 
Elvira Maria Mendes Machado; Ana 
Filipa Leão de Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º)

Obj2; Obj5

dez Campanha de 
Solidariedade

- Recolher alimentos e produtos de higiene para as famílias mais 
carenciadas da escola.
- Despertar a comunidade educativa para os valores da partilha, da 
amizade e da cooperação.
- Reconhecer a solidariedade como valor fundamental da relação 
humana.

Paulo Alexandre Fernandes 
Barbosa; Isabel Araujo Martins; 
Idalina Maria Vieira de Lemos; 
Carla Maria Torres Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Decoração de Natal com 
Sólidos Geométricos e 
origamis

Decoração de uma árvore de Natal com sólidos geométricos e origamis 
na forma de estrela

Sandra Maria da Silva Barros; 
Maria Helena da Silva Ramalho; 
Alexandra de Conceição da Silva 
Martinho; Sónia Alexandra Mendes 
Fernandes Pereira; Lara Cristina 
Ferreira de Sousa de Azevedo 
Cerqueira; Maria da Conceição 
Luís da Silva Gonçalves; Maria da 
Conceição Coutinho da Rocha 
Duarte; Maria Júlia Cortez Faria 
Guerreiro; Joao Paulo Ferreira 
Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
12.º A; 12.º B; 12.º CPTAR)

Obj1; Obj3; Obj5

dez; 
mar; 
jun

Exposição de trabalhos 
dos alunos no átrio da 
escola.

Recolha, seleção e exposição de trabalhos realizados pelos alunos, no 
final de cada período.
Promover o sentido estético e criativo.
Divulgar à comunidade o trabalho dos alunos desenvolvido ao longo do 
ano.
Reconhecer a arte como expressão do sentimento e do conhecimento.

Jose Emilio Lemos Oliveira; Maria 
Antonina Guimaraes Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º)

Obj2; Obj3

dez; 
mar; 
mai

Concurso de ortografia O concurso divide-se em 3 etapas, uma por período. Na primeira fase, 
todos os alunos deverão participar. Na segunda fase, apenas os que 
tiverem obtido 5 ou menos erros. Na última fase apenas 3 erros.

Maria Fatima Silva Fernandes; Inês 
Costa Loureiro Gonçalves; Ana 
Maria Rodrigues Marques; Ana 
Filipa Leão de Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

5 € Obj4

jan; 
mar; 
mai

22-01; 
12-03; 
10-05

Olímpiadas Portuguesas 
de Biologia - categoria 
sénior (11º-12º)

Concurso de ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do 
ensino secundário de escolas públicas ou privadas, que tem como 
principais objetivos:

* Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da 
Biologia.

* Estimular o interesse dos alunos pelo trabalho prático, laboratorial e 
experimental na área da Biologia.

* Aproximar a universidade do ensino secundário.

* Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania.

* Promover o intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional.

* Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes países, 
fomentando a cooperação entre os povos.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro; 
Paula Carla Machado Silva; 
Mónica Isabel Gonçalves Pontes 
de Sousa; Manuel Barbosa de 
Faria; Isaura Alberto Martins. R. 
Leite; Fernando António Pereira 
Mota; Cristina Fernanda dos 
Santos Pinho

Alunos (11.º; 12.º) Obj2; Obj4; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
mar

Olimpíadas Portuguesas 
de Biologia Júnior

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior (OPB) destinam-se aos 
alunos do 9.º ano e enquadram-se nas atividades pedagógicas da 
disciplina de Ciências Naturais, com o objetivo de promover a 
participação dos alunos num concurso de Biologia com projeção 
nacional, promovido pela Ordem dos Biólogos.

Objetivos:

- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular na área 
experimental desta área de conhecimento.
- Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, promovendo 
uma melhor cidadania.
- Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos, 
nacional e internacionalmente.
- Estabelecer relações de amizade entre jovens de diferentes países, 
fomentando a cooperação entre os povos.
- Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da 
biologia.
- Aproximar a Universidade do ensino básico e secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento da realidade do ensino 
superior.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro; 
Mónica Isabel Gonçalves Pontes 
de Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Clube Robótica - Energias 
renováveis

- Desenvolvimento de projetos STEAM ligados às energias renováveis;
- Criação de modelos 2D e 3D para a criação de objetos;
- Utilização desses objetos para serem automatizados, usando a 
programação e a eletrónica;
- Participar no concurso Nacional CPR.

José Manuel Dias de Matos Mota Alunos (12.º A; 12.º B) Obj1; Obj2

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Conhecer o património 
local.

Saídas de campo (“Conhecer a nossa terra”- 2º e 3ºperíodos) 
 Visitar/conhecer espaços patrimoniais na região envolvente da escola, 
nomeadamente o Castro de Cantelães, com as turmas envolvidas (5º , 7º 
e 10º anos) – 2º período.
Objetivos:
-conhecer, valorizar e preservar o património histórico e natural da 
região;
-promover o gosto pelo conhecimento do passado;
-desenvolver a capacidade de observação e reflexão, a sensibilidade 
estética e artística;
-consolidar/aprofundar conhecimentos.

Maria Conceição Gonçalves Vaz; 
Luísa Rosa Esteves Caldas 
Oliveira; Elvira Maria Mendes 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
10.º C)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

jan; 
mar; 
jun

Olimpíadas Portuguesas 
da Geologia

As “Olimpíadas Portuguesas de Geologia” são concursos anuais que 
visam a resolução de questões teóricas e problemas práticos de 
Geologia, dirigidos aos estudantes do 11º ano do ensino secundário 
português. 

OBJETIVOS: Despertar o interesse e dinamizar o ensino e a 
aprendizagem da Geologia; Aproximar Escolas Secundárias e 
Universidades; Captar vocações para as Geociências.

Paula Carla Machado Silva; 
Manuel Barbosa de Faria

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º D) Obj2; Obj4; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 La Saint Valentin / L'arbre 
de l'amitié

- Desenvolver vocabulário em língua francesa no dia da efeméride de S. 
Valentim;

- Construção de frases em francês corretamente elaboradas ao nível da 
gramática, da sintaxe e da ortografia;

- Exposição de uma árvore da amizade onde serão colocadas 
mensagens que promotoras dos valores de amizade, respeito, tolerância.

Maria Cristina Veloso Tinoco; 
Isabel Araujo Martins; Estela Brigite 
Ferreira Caçador

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
Todas as turmas do 9.º; 12.º 
CPTAR; 10.º CPH)

Obj2; Obj4

fev Contrução da banda de 
Moebius e origamis com a 
forma de coração

No âmbito da comemoração do dia dos namorados, os alunos serão 
convidados a elaborar corações recorrendo a origamis e a banda de 
Moebius. Tudo em papel.

Sandra Maria da Silva Barros; Joao 
Paulo Ferreira Gonçalves; 
Alexandra de Conceição da Silva 
Martinho; Sónia Alexandra Mendes 
Fernandes Pereira; Lara Cristina 
Ferreira de Sousa de Azevedo 
Cerqueira; Maria da Conceição 
Luís da Silva Gonçalves; Maria da 
Conceição Coutinho da Rocha 
Duarte; Maria Júlia Cortez Faria 
Guerreiro; Maria Helena da Silva 
Ramalho

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
12.º A; 12.º B; 12.º CPTAR)

Obj1; Obj5

mar 14 Comemoração do dia do 
"Pi"

Esta atividade consiste na elaboração do "Pi", em materiais diversos, de 
modo a divulgar e valorizar o número que representa, com exposição dos 
trabalhos.
Esta atividade tem como objetivos: promover o gosto pela disciplina. 
estimular a criatividade e o raciocínio matemático dos alunos de uma 
forma lúdica e promover o desenvolvimento de competências 
relacionadas com as aprendizagens previstas.

Sónia Alexandra Mendes 
Fernandes Pereira; Sandra Maria 
da Silva Barros; Maria Júlia Cortez 
Faria Guerreiro; Maria Helena da 
Silva Ramalho; Maria da 
Conceição Luís da Silva 
Gonçalves; Maria da Conceição 
Coutinho da Rocha Duarte; Lara 
Cristina Ferreira de Sousa de 
Azevedo Cerqueira; Joao Paulo 
Ferreira Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € Obj2; Obj4; Obj5

mar; 
abr

31-03; 
03-04

Aula de Campo - 
Geodiversidade da Serra 
da Cabreira

Visita a alguns dos geossítios da Serra da Cabreira/ Vieira do Minho. A 
aula de campo será realizada em dias diferentes para cada turma (11 A e 
11 B/D).

OBJETIVOS

Conhecer a geologia/geodiversidade da Serra da Cabreira/ Vieira do 
Minho.
Observar aspetos geológicos/geomorfológicos in situ.
Aplicar conhecimentos construídos em ambiente de sala de aula.

Paula Carla Machado Silva Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C) Obj2; Obj4; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escavação arqueológica 
na escola.

Simulação/recriação de uma escavação arqueológica, em espaço escolar 
preparado previamente para o efeito, onde os alunos experienciam o 
trabalho desenvolvido pelos arqueólogos, na  descoberta e estudo do 
passado histórico, desde a pré-história ao período romano.
Alunos envolvidos: 5º, 7º e 10º anos. 
Objetivos:
-motivar os alunos para a importância da Arqueologia como ciência 
auxiliar/essencial da História,;
-estimular o interesse e o gosto pela investigação;
-promover diferentes aprendizagens;
-desenvolver a articulação entre ciclos de ensino (2º/3º ciclo e ensino 
secundário).

Maria Conceição Gonçalves Vaz; 
Luísa Rosa Esteves Caldas 
Oliveira; Elvira Maria Mendes 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
10.º C)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

abr 01 Visita de Estudo ao 
Maciço Calcário 
Estremenho

A aividade consiste numa visita de estudo: ao CeNTi ( em Vila Nova de 
Famalicão) e à Praia de Lavadores ( em Vila nova de Gaia), no âmbito da 
FQ e das Bio/Geo respetivmente.

Sofia Alexandra Macedo da Costa 
Silva; Manuel Barbosa de Faria; 
Cristina Fernanda dos Santos 
Pinho

Alunos (10.º A; 10.º B) 350 € Obj2; Obj5

abr 02 Olímpiadas Portuguesas 
de Biologia - categoria 
sénior (10º)

Concurso de ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do 
ensino secundário de escolas públicas ou privadas, que tem como 
principais objetivos:

* Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da 
Biologia.

* Estimular o interesse dos alunos pelo trabalho prático, laboratorial e 
experimental na área da Biologia.

* Aproximar a universidade do ensino secundário.

* Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania.

* Promover o intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional.

* Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes países, 
fomentando a cooperação entre os povos.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro; 
Paula Carla Machado Silva; 
Mónica Isabel Gonçalves Pontes 
de Sousa; Manuel Barbosa de 
Faria; Isaura Alberto Martins. R. 
Leite; Fernando António Pereira 
Mota; Cristina Fernanda dos 
Santos Pinho

Alunos (10.º) Obj2; Obj4; Obj5

abr Jogos matemáticos Dinamizar os jogos matemáticos.
Potenciar o desenvolvimento do pensamento lógico e dos conhecimentos 
relativos à tabuada; fomentar o interesse dos alunos pela Matemática e 
estimular a componente lúdica ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Joao Paulo Ferreira Gonçalves; 
Alexandra de Conceição da Silva 
Martinho; Lara Cristina Ferreira de 
Sousa de Azevedo Cerqueira; 
Maria da Conceição Coutinho da 
Rocha Duarte; Maria da Conceição 
Luís da Silva Gonçalves; Maria 
Helena da Silva Ramalho; Maria 
Júlia Cortez Faria Guerreiro; 
Sandra Maria da Silva Barros; 
Sónia Alexandra Mendes 
Fernandes Pereira

Docentes; Alunos (P3; P4; 
P5; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Obj1; Obj3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Democracia 
Representativa e 
Realismo Queirosiano.

Compreender a Democracia Representativa e o Roteiro Queirosiano.
Obj Específicos: Compreender a Democracia Representativa/Poder 
Legislativo;

António Manuel Rodrigues Teles Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 9907 - ANA 
CRISTINA ESTEVES 
MACHADO (11.ºC); 9862 - 
ANA RAFAELA DA SILVA 
NEIVAS (11.ºD); 9842 - 
EDUARDO ANTÓNIO 
RODRIGUES VIEIRA 
(11.ºD); 9764 - FRANCISCA 
SOUSA MOTA (11.ºA); 9763 
- DAVID CARNEIRO 
MARTINS (11.ºB); 9762 - 
SANTIAGO MIRANDA DA 
COSTA PEREIRA (11.ºA); 
9761 - LUÍSA PONTES 
SOARES RIBEIRO (11.ºA); 
9760 - FRANCISCA 
MENDES TELES DE 
NORONHA E ALMEIDA 
(11.ºB); 9759 - DINIS 
TEIXEIRA ROXO (11.ºA); 
9758 - ANA BEATRIZ 
GONÇALVES SILVA (11.ºD); 
9752 - GONÇALO DA SILVA 
CARVALHO (11.ºA); 9615 - 
RÚBEN CAMPOS BRANCO 
(11.ºB); 9613 - CRISTIANA 
SILVA MIRANDA (11.ºC); 
9608 - ANA MARIA DA SILVA 
(11.ºA); 9607 - DANIELA 
FILIPA VIEIRA LOBO (11.ºA); 
9606 - CARLA SOFIA 
CARNEIRO GONÇALVES 
(11.ºB); 9605 - LUÍS 
CARLOS GONÇALVES 
(11.ºA); 9604 - MARIA INÊS 
MARTINS COSTA TEIXEIRA 
(11.ºA); 9603 - HENRIQUE 
MIGUEL SOUSA DE 
FREITAS LIMA (11.ºA); 9601 
- FERNANDO MOREIRA 
PRAZERES PINTO (11.ºB); 
9595 - JULIANA SILVA 
ALVES (11.ºA); 9592 - 
PEDRO RODRIGUES 
GONÇALVES (11.ºB); 9591 - 
BEATRIZ COSTA SILVA 
(11.ºA); 9589 - JOÃO 
PEDRO CAMACHO SOUSA 
(11.ºC); 9585 - FRANCISCO 

4530 € Obj2; Obj3; Obj4; 
Obj5

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 44 de 61



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

DUARTE SILVA (11.ºB); 
9582 - LUCA MICKAEL DA 
SILVA DO COUTO (11.ºB); 
9581 - LOURENÇO GOMES 
MONTEIRO (11.ºB); 9574 - 
MATILDE RODRIGUES 
VIEIRA LEITE (11.ºA); 9570 - 
DAVID LINO PEDRO 
FERNANDES (11.ºB); 9564 - 
FRANCISCA CASTRO DA 
COSTA (11.ºA); 9548 - INÊS 
SILVA ALVES (11.ºD); 9547 - 
FRANCISCO ALMEIDA 
BARROSO (11.ºA); 9546 - 
DIANE PEREIRA VIEIRA 
MARTINS (11.ºD); 9544 - 
MATEUS COUTINHO 
FERNANDES (11.ºB); 9543 - 
AFONSO OLIVEIRA 
ANTUNES (11.ºB); 9510 - 
EDUARDA MARTINS 
MACHADO (11.ºD); 9506 - 
LEONOR HORTELÃO 
RIBEIRO (11.ºD); 9499 - 
LUÍS ÂNGELO SILVA 
CARDOSO (11.ºA); 9493 - 
CLARA AFONSO MARTINS 
BRANCO (11.ºB); 9492 - 
JOÃO TOMÁS PEREIRA 
MIRANDA (11.ºB); 9491 - 
MARTA REBELO LEMOS 
(11.ºC); 9488 - LEONOR 
VIEIRA VELOSO (11.ºA); 
9481 - MARIA SOFIA DIAS 
MONTEIRO SILVA (11.ºA); 
9478 - AFONSO GOMES 
COSTA (11.ºD); 9477 - 
ERIKA MARTINS 
GONÇALVES (11.ºC); 9427 - 
GONÇALO FRANCISCO 
PIRES RIBEIRO (11.ºA); 
9410 - RODRIGO SILVA 
MARTINS (11.ºB); 9405 - 
JOÃO PEDRO MACHADO 
CORREIA (11.ºB); 9149 - 
CAROLINA MACHADO 
TEIXEIRA (11.ºD); 8990 - 
MARCOS ANTÓNIO 
CALDAS AUGUSTO (11.ºD); 
11558 - JULIA RUFINO 

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

RODRIGUES (11.ºD); 10243 
- IRIS VIEIRA MATOS 
(11.ºC); 10007 - CRISTIANO 
ANDRÉ DE SOUSA 
GONÇALVES (11.ºD))

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita de estudo a Lisboa: 
1º dia: Apresentação dos 
Projetos finais “Nós 
propomos”, no IGOT
2º dia: visita ao Palácio 
Nacional de Mafra, maior 
monumento nacional 
português e viagem de 
regresso.

Ao longo do ano, os alunos identificam, em pequenos grupos, problemas 
que lhes são significativos, na área da escola e da sua residência. 
Realizam estudos de caso e apresentam propostas de resolução. Este 
projeto culmina com a apresentação dos projetos desenvolvidos pelos 
alunos no Seminário Nacional, que decorre em Lisboa, no final de cada 
ano letivo e em que participam todas as escolas nacionais envolvidas. Os 
alunos terão a oportunidade de enfrentar um público amplo, de alunos de 
todo o país e de conhecerem outros projetos vencedores. Desenvolverão 
competências transversais, ao nível da apresentação oral, capacidade de 
argumentação, entre outras.
A visita ao Palácio Nacional de Mafra, também conhecido como 
Convento de Mafra, é o maior monumento nacional português e surge 
com o objetivo de os alunos contactarem "in loco" com o património 
histórico nacional e despertar nos alunos o gosto pelo património e o 
conhecimento do passado.

Raquel da Conceição Afonso 
Borges de Macedo; Elvira Maria 
Mendes Machado; Carla Maria 
Araújo Quintas; Ana Maria 
Rodrigues Almeida

Docentes; Alunos (11.º C; 
11.º D; 10.º C)

2893,6 € Obj2; Obj4; Obj5

4-Atividades em sala de 
aula, com divulgação na 
comunidade educativa, 
alusivas a efemérides 
(Día de la Hispanidad, Día 
de los Muertos; 
Costumbres Navideñas; 
Día de San Valentín…) e 
articulação com a BEVA, 
o Clube Europeu, o 
Programa de Educação 
para a Saúde, os projetos 
de Cidadania e 
Desenvolvimento, entre 
outros…….

- Elaboração de cartazes alusivos às efemérides e projeção de vídeos 
em sala de aula e  com reforço de aspetos culturais das efemérides em 
estudo;
- alertas para os problemas ambientais/sensibilização para ações de 
desenvolvimento sustentável, causas sociais, de integração e de 
tolerância para com o outro…)

Ana Maria Rodrigues Marques Alunos (7.º A; 7.º D; 8.º A; 8.º 
E; 9.º C; 11.º D)

Obj1; Obj2; Obj4; 
Obj5

Leyendo me divierto - Leitura integral, em sala de aula, da obra infanto-juvenil Manolito 
gafotas de Elvira Lindo.

Ana Maria Rodrigues Marques Alunos (7.º A; 7.º D; 8.º A; 8.º 
E; 9.º C; 11.º D)

Obj2; Obj4; Obj5

Meditações guiadas e 
práticas de mindfulness

Partilha de experiências e reflexão. Partilha de ferramentas/técnicas de 
mindfulness com vista a:
- Fomentar a prática regular de meditação entre os jovens/membros;
- Desenvolver habilidades de autoconhecimento e inteligência emocional;
- Proporcionar um ambiente de interajuda e crescimento pessoal;
- Oferecer atividades práticas focadas no bem-estar e desenvolvimento 
pessoal;
- Melhorar a atenção/foco;
- Combater a ansiedade/medo/agitação;
- Favorecer/desenvolver a concentração;
- Promover a cultura da paz e a comunicação não violenta em ambiente 
escolar;
- Percepcionar a importância da respiração;
- Desenvolver a auto-reflexão, o autoconhecimento, o autocontrole, o 
autocuidado e a autoestima.

Cristina Pureza Araujo Gonçalves Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Obj2; Obj3; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Almoços / coffee-break 
pedagógicos

- Demonstrar os conhecimentos técnicos e práticos desenvolvidos 
durante o curso;
- Desenvolver técnicas de atendimento, relação com os clientes e gestão 
de conflitos; 
- Desenvolver trabalho em equipa;
- Simular a prática em contexto de trabalho;
- Executar os diferentes serviços de mesa, assegurando um bom clima 
relacional e utilizando a língua materna;
- Desenvolver competências relativas ao planeamento do restaurante; 
- Preparar a sala do restaurante para toda a atividade; 
- Treinar e desenvolver uma proximidade de comunicar com os clientes;
- Respeitar as regras de saúde higiene e segurança.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Cidadania e 
Desenvolvimento

Domínio/tema: Empreendedorismo e Inclusão.
Atividade com o lema “Uma escola para todos

Ana Isabel Ferreira António Barros; 
Edite Fernanda Sá Miranda

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (12.º CPTAR; 
10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Olimpíadas da Geografia As Olimpíadas da Geografia são uma iniciativa da Associação 
Portuguesa de Geógrafos (APG) e da Associação Portuguesa de 
Professores de Geografia (APROFGEO). 
Pretendem contribuir para o reconhecimento social da Geografia e 
promover o seu estudo e distinguir os melhores alunos no ensino 
secundário.

Natércia Oliveira e Silva; Ana Maria 
Rodrigues Almeida; Carla Maria 
Araújo Quintas

Docentes; Alunos (11.º C; 
11.º D; 10.º C; 12.º C; 12.º D)

Obj2; Obj4; Obj5

Atividades em sala de 
aula, com divulgação na 
comunidade educativa, 
alusivas a efemérides 
(Thanksgiving, Guy 
Fawkes Day, Earth Day, 
etc…) e com possível 
articulação com a BEVA, 
o Programa de Educação 
para a Saúde, os projetos 
de Cidadania e 
Desenvolvimento, entre 
outros possíveis.

-Elaboração de trabalhos alusivos às efemérides e projeção de vídeos 
em sala de aula, no Clube de Línguas e/ou no Espaço do Aluno, com 
reforço de aspetos culturais das efemérides em estudo;
-alertas para os problemas ambientais/sensibilização para ações de 
desenvolvimento sustentável, causas sociais, de integração e de 
tolerância para com o outro, adições e hábitos de vida saudável, …)

Objetivos:
-promover a divulgação de efemérides no âmbito das culturas 
americanas e britânicas;
-valorizar a produção oral e escrita em língua inglesa, bem como a 
criatividade;
-pesquisar informação alusiva às efemérides, em língua inglesa, com 
possível tradução para a língua portuguesa;
-envolver toda a comunidade educativa na atividade, com a 
partilha/exposição dos trabalhos, via jornal 
escolar “Vernária”, página online do AEVA,
Clube de Línguas, etc;
-fomentar a reflexão sobre causas de reconhecido valor a nível mundial
-desenvolver o espírito crítico dos alunos
-apelar aos valores do respeito, da tolerância e do exercício duma 
cidadania responsável;
-fomentar a partilha, a criatividade, a autonomia e a liberdade de 
expressão;

Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso; Paulo Jorge Gonçalves 
Botelho; Maria Luz Ribeiro 
Fernandes; Maria Fatima de 
Sousa; Ana Paula Fernandes Baía 
da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 11.º 
A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 10.º 
A; 10.º B; 10.º C; 12.º A; 12.º 
B; 12.º C; 12.º D)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Spelling Bee -Concurso de soletração:
-exercícios de soletração/pronúncia de palavras dentro dos vários 
campos lexicais lecionados

Objetivos:
- Desenvolver a capacidade de produção oral/pronúncia e escrita em 
inglês;
 - Integrar conteúdos programáticos; 
- Refletir sobre aspetos da cultura e língua inglesas

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho; 
Rosa Alexandra de Carvalho 
Barroso

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

Obj2; Obj4; Obj5

“The Writer’s Corner“ / 
participação no jornal 
escolar “Vernária”, com 
trabalhos dos alunos

-produção de textos (com posterior seleção nas turmas) sobre os temas 
em estudo para figurarem no Jornal Escolar

Objetivos:
Fomentar o contacto com diferentes manifestações culturais;
-Contactar e interagir com a língua inglesa em situações reais de 
comunicação;
-Desenvolver a criatividade dos alunos, as capacidades de escrita, o 
espírito crítico e o poder de argumentação, integrando conteúdos da 
disciplina;
-Refletir sobre diferenças culturais.

Ana Paula Fernandes Baía da 
Silva; Maria Fatima de Sousa; 
Maria Luz Ribeiro Fernandes; 
Paulo Jorge Gonçalves Botelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

Obj2; Obj4

Workshops temáticos - Realizar workshops na sala de hotelaria;
- Convidar grupos restritos de alunos das turmas da escola para 
participar nos workshops;
- Realizar a degustação dos produtos confecionados;
- As preparações e execuções serão filmadas e/ou fotografadas para 
serem disponibilizadas
nas redes sociais.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Concurso "À Descoberta 
de ..."

Concurso “À Descoberta de….” (durante o ano letivo)
São dadas pistas aos alunos sobre personalidades/acontecimentos 
históricos relacionados com a História de Portugal (comemoração de 
efemérides). Mensalmente é lançado um desafio aos alunos para 
descobrirem o acontecimento ou personalidade pretendida.
Objetivos:
-promover o gosto pelo conhecimento do passado;
-consolidar/aprofundar conhecimentos.

Raquel da Conceição Afonso 
Borges de Macedo; Maria 
Conceição Gonçalves Vaz; Luísa 
Rosa Esteves Caldas Oliveira; 
Elvira Maria Mendes Machado; 
Elisabete Rodrigues Machado; Ana 
Filipa Leão de Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

Obj2; Obj4; Obj5

EuroRepórter Os alunos farão entrevistas/questões sobre aspetos relacionados com os 
países da Europa/União Europeia com os objetivos de promover a 
aquisição de conhecimentos acerca dos países da UE e das suas 
instituições, dos direitos e deveres dos seus cidadãos e despertar um 
verdadeiro espírito europeu de cidadania ativa.

Natércia Oliveira e Silva; Carla 
Maria Araújo Quintas; Ana Maria 
Rodrigues Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º C; 11.º D; 
10.º C; 12.º C; 12.º D)

Obj2; Obj4; Obj5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Serviços de Pequenos-
almoços

-Desenvolver competências técnicas;
-Aprimorar as técnicas de preparação e apresentação de pequenos-
almoços, incluindo higiene, manipulação de alimentos e gestão de 
tempo;
-Criar um ambiente de aprendizagem prático onde os alunos possam 
vivenciar todas as etapas do serviço pequenos-almoços, desde a 
preparação até o atendimento;
-Desenvolver a capacidade de resolução de problemas;
-Lidar com situações imprevistas, como pedidos especiais, atrasos ou 
insatisfações, de forma rápida e eficiente.

Ana Isabel Ferreira António Barros Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º CPH)

Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Exposições periódicas 
(símbolos de países da 
UE)

Serão realizadas exposições periódicas com os objetivos de alargar 
conhecimentos sobre diversos países europeus e de modo a 
proporcionar o conhecimento e divulgação dos países da Europa e União 
Europeia.

Carla Maria Araújo Quintas; Ana 
Maria Rodrigues Marques; Natércia 
Oliveira e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º C; 11.º D; 
10.º C; 12.º C; 12.º D)

Obj2; Obj4

Círculo de leitura e bem-
estar.

Apresentação, partilha e discussão de textos/livros sobre 
autoconhecimento/autoajuda/meditação e desenvolvimento pessoal em 
colaboração com a BEVA.

Cristina Pureza Araujo Gonçalves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

Obj4; Obj5

Histórias experimentadas Atividades de promoção da literacia da leitura, através da exploração da 
coleção "Clube de cientistas" e respetiva articulação com a concretização 
de atividades experimentais a realizar em articulação com o Clube 
Ciência Viva. A exploração das obras contará com a articulação de 
docentes de Português e Ciências Naturais. 
Esta atividade deverá ser concretizada, pelo menos, com uma turma do 
1.º ciclo, uma do 2º Ciclo e outra do 3º Ciclo.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º) Obj2; Obj4

Artefatos e Demos. Participação nos dias do agrupamento (final 2.º período). Demonstrações 
de Robótica, impressão 3D e Corte a Laser. 
Modelação de objetos em 3D e criação de desenhos em 2D para a 
criação de peças usando a impressora 3D e máquina de corte a laser. 
Esse pedidos advém de diversos grupos disciplinares e/ou clubes.
Criação de automatismos, programação e eletrônica.

José Manuel Dias de Matos Mota Docentes; Alunos Obj1; Obj2

BEVA em articulação. Atividades de articulação com várias áreas curriculares que impliquem a 
leitura de um livro cujo tema se enquadre no currículo da disciplina em 
ariticulação.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5

Palestras na Biblioteca 
Escolar

Palestras diversificadas no âmbito de atividades da Biblioteca Escolar 
e/ou Educação para a Saúde/ Cidadania.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Outro; Alunos Obj2; Obj4; Obj5; 
Obj6

Participação em 
projetos/Concursos de 
âmbito nacional

Articulação entre a Biblioteca Escolar e docentes de várias áreas 
disciplinares, com a finalidade de fomentar o envolvimento do 
Agrupamento em concursos de âmbito nacional.

Sílvia Cristina Moreira Carneiro Alunos Obj2; Obj3; Obj4

LEITURA RECREATIVA
(PE 2, PE 4)

Promover hábitos de leitura;
-Desenvolver a capacidade de concentração;
- Divulgar a importância dos livros;
-Desenvolver a expressão oral;
-Promover o sucesso escolar, privilegiando a partilha de experiências;
-Desenvolver competências leitoras.

Ana Paula Ferreira de Carvalho 
Costa; Cristina Pureza Araujo 
Gonçalves; Helena Maria Amado 
Soares Pires Gonçalves; Joao 
Fernando Medeiros; Maria Fatima 
Varanda Carvalho Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

Obj2; Obj4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Leituras com PES 
para @ndar (Ideia com 
mérito - RBE)

Continuação de um projeto direcionado a alunos do 9ºano, que foi 
realizado e financiado pela RBE nos dois anos letivos anteriores e que, 
neste momento,  visa a sua extensão a todas as turmas do 2º e 3º ciclo. 
Trata-se de um projeto que trabalha a leitura em articulação com o PES 
(Projeto de Educação para a Saúde), Cidadania e Desenvolvimento, 
Português, Ciências Naturais (outras disciplinas...), explorando obras 
literárias/textos que, de algum modo, abordem temas fulcrais da 
Educação para a Cidadania -Direitos Humanos; Igualdade de Género; 
Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; Educação Ambiental; 
Saúde (promoção da saúde, saúde pública, alimentação, exercício 
físico). 
Este projeto desenvolver-se-á em 4 etapas distintas: leitura; debate, 
escrita e apresentação de um produto final (multimédia).

Maria Antonina Guimaraes Dias; 
Sílvia Cristina Moreira Carneiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) Obj1; Obj2; Obj3; 
Obj4; Obj5; Obj6; 
Obj7

Participação mensal na 
revista Vernária

Contribuição com um artigo mensal para o jornal envolvendo desafios, 
jogos, curiosidades ou notícias.
- Promover a curiosidade matemática.
- Desenvolver o raciocínio lógico e abstrato.
- Desenvolver o cálculo.

Sónia Alexandra Mendes 
Fernandes Pereira; Sandra Maria 
da Silva Barros; Maria Júlia Cortez 
Faria Guerreiro; Maria Helena da 
Silva Ramalho; Maria da 
Conceição Luís da Silva 
Gonçalves; Maria da Conceição 
Coutinho da Rocha Duarte; Lara 
Cristina Ferreira de Sousa de 
Azevedo Cerqueira; Joao Paulo 
Ferreira Gonçalves; Alexandra de 
Conceição da Silva Martinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Obj1; Obj3; Obj4

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 38 17,92

Conferência/Palestra/Debate 8 3,77

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 11 5,19

Projeto em parceria com entidade externa 11 5,19

Dia/Semana da escola/agrupamento 21 9,91

Visita de estudo 28 13,21

Concurso 16 7,55

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 10 4,72

Atividade desportiva 4 1,89

Convívio/Comemoração 47 22,17

Outro 18 8,49

Total 212 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

1.Promover a articulação efetiva entre a totalidade de ciclos de ensino que integram o AEVA; 72 8,52
2.Promover a disciplina e o sucesso escolar, privilegiando a interdisciplinaridade e a inovação dos métodos de 
ensino-aprendizagem; 182 21,54

3.Integrar e incluir, efetivamente, todos os agentes educativos; 144 17,04
4.Criar hábitos de trabalho e gosto pela aprendizagem, de modo a preparar os alunos para o seu desempenho 
futuro, assim como promover hábitos de leitura e de trabalho que favoreçam a utilização correta e fluente da 
língua materna;

161 19,05

5.Desenvolver atitudes de cooperação, num espírito humanista e ambientalista, formando cidadãos criativos, 
interventivos, respeitadores e tolerantes; 185 21,89

6.Promover comportamentos preventivos em relação ao uso de substâncias psicoativas; 38 4,50

7.Fomentar a participação dos PEE na gestão escolar e integrar a comunidade envolvente na vida da Escola. 63 7,46

Total 845 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

2 0,61

1º ciclo 110 64 19,45

Biblioteca Escolar 11 3,34

Clube Ciência Viva 6 1,82

Clube de Artes 1 0,30

Clube de Línguas 12 3,65

Clube de Meditação e Autoconhecimento 3 0,91

Clube do Património 6 1,82

Clube Europeu 5 1,52

Coord. Dep. Ciências Sociais e Humanas 1 0,30

Coord. Dep. Formação Qualificante 19 5,78

Coord. Dep. Línguas 1 0,30

Coord. Dep. Primeiro Ciclo 1 0,30

Coord. Estabelecimento Cávado 11 3,34

Coord. Estabelecimento de Rossas 8 2,43

Coord. Estabelecimento Domingos de Abreu 1 0,30

Coord. Estabelecimento Guilhofrei 1 0,30

Educação para a Saúde 12 3,65

Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola 7 2,13

Grupo 200 5 1,52

Grupo 220 3 0,91

Grupo 230 6 1,82

Grupo 240 2 0,61

Grupo 250 2 0,61

Grupo 260 4 1,22

Grupo 290 12 3,65

Grupo 300 7 2,13

Grupo 320 8 2,43

Grupo 330 10 3,04

Grupo 350 2 0,61

Grupo 400 3 0,91

Grupo 410 1 0,30

Grupo 420 5 1,52

Grupo 500 5 1,52

Grupo 510 6 1,82

Grupo 520 8 2,43

Grupo 530 2 0,61

Grupo 550 1 0,30

Grupo 600 3 0,91

Grupo 620 4 1,22

Pré escolar 100 58 17,63

Total 329 99,97
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 44 6,13

P4 53 7,38

P5 49 6,82

1.º 54 7,52

2.º 54 7,52

3.º 58 8,08

4.º 64 8,91

5.º 41 5,71

6.º 36 5,01

7.º 45 6,27

8.º 43 5,99

9.º 44 6,13

10.º 55 7,66

11.º 36 5,01

12.º 41 5,71

EFA 1 0,14

Total 718 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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Estrutura/Área
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Ano de escolaridade
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