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Nesta edigao:

* Dia da Restauracao da Independéncia

* Exposicoes

* Desporto Escolar

* Comemorac¢des de Natal

* Formagdo para alunos

* Promog¢ao da Leitura

* Educacdo Nutricional: oficina de culindria
* Projeto Erasmus+

* Formacgao para encarregados de educacgao
* Formacao de pessoal ndao docentes

* Formagdo para docentes
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Clube de Jornalismo do AEVA
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DIRETOR: Fernando Gomes https://www.facebook.com/aeva.vernaria
jornal.escolar.vernaria@aeva.pt
https://www.aeva.pt/site/index.php/noticias/revista-vernaria

COORDENADORA: M2 José Ramalho

EQUIPA DE TRABALHO:

o Carla Vilaverde
Grupos disciplinares que colaboraram nesta edi¢ao:

o Edite Miranda 100 - Pré-escolar
110 - 12 Ciclo
COLABORADORES: 200 - HGP
220- Inglés PROJETOS
- Alunos 230 - Matematica
240/600 - Educagdo Visual EMAEI
- Docentes 290 - EMRC Desporto Escolar
300 - Portugués Clube Ciéncia Viva
- Pessoal ndo docente 330- Inglés Clube de Linguas
400 - Histéria Biblioteca Escolar
PARTE GRAFICA: 500 - Matematica Projetos Erasmus+
510 - Fisica e Quimica A Parlamento dos Jovens

- Maria José Ramalho 520-BG

620 - Educagdo Fisica

910 - Educagdo Especial

Curso Profissional de Restaurante/Bar

C ara Comunidade Educatival
Eis-nos, de novo, chegados a mais um final de ano (...civil...), a mais um momento festivo e a mais um momento de
balanco. E nesta época que, quiga por forgca do espirito festivo e natalicio que inevitavelmente se nos apresenta,
somos remetidos para algum (natural) sentimentalismo, nostalgia, reflexado, tendente a algum balango do ano que
agora termina.
Facto €, também, que esta época natalicia chegou a correr... chegou tdo depressa que um ano inteiro passou num
apice. E caso para dizer “Tempus fugit” E caso para dizer, também, que quase parece que vivemos constantemen-
te em modo de natal...! E se assim for, nunca a expressao “natal € quando um homem quiser” fez tanto sentido. E
sendo assim, que na escola, durante um ano inteiro, seja sempre natal. E sera natal todos os dias, se todos nos
empenharmos, com a nossa pratica diaria, em cumprir com os mais pequenos (mas muito significativos) gestos que
podem fazer toda a diferenga entre um balango de um bom ano ou de um ano menos bom.
Mas se natal é quando quisermos, entdo que seja natal quando damos ouvidos aos nossos alunos,... que seja natal
quando os incluimos na vida diaria letiva,... que seja natal quando estamos atentos as suas dificuldades, ... que seja
natal quando lhes damos apoio na superagao das suas dificuldades,... que seja natal quando, com um simples ges-
to, palavra ou atitude, os motivemos para que ganhem autonomia e confianga,... que seja natal quando cumprimos
com a avaliagado formativa, potenciando-lhes, dessa forma, uma evolugdo mais eficaz e segura no que a sua aquisi-
¢éo de competéncias diz respeito,... que seja natal quando conseguimos projetar neles o ideal de aluno com perfil a
saida escolaridade obrigatoria,... que seja natal quando nos esforcamos para que eles tenham adquirido aprendiza-
gens essenciais,... que seja natal quando naqueles momentos em que os vemos desistir, 0s motivemos e |lhes mos-
tremos diferentes caminhos e formas para adquirirem competéncias,... que seja natal quando nos consigamos colo-
car na sua pele e ver o mundo da forma como eles o veem (até porque ja passamos por essa fase),...que seja natal
quando lhes estabelecemos tarefas, |hes demos conhecimento antecipado de critérios, lhes providenciemos feed-
back e Ihes potenciemos uma diversidade de instrumentos de avaliagéo,... que seja natal quando diversifiquemos
pedagogicamente a nossa atuagao,... que seja natal quando conseguimos articular aos mais diversos niveis a nos-
sa atuacdo docente,... que seja natal quando consigamos incutir neles a vontade de virem todos os dias para a es-
cola, qual local de bem-estar e confianga,... que seja natal quando eles se sentem incluidos, mercé da nossa postu-
ra de apoio e motivacao,... que seja natal quando sabemos que conseguimos que alguns deles conseguem ter re-
feigdes diarias que, de alguma forma, infelizmente e pelas mais variadas razdes, ndo as conseguem ter em casa,...
que seja natal quando estamos atentos aos seus mais pequenos sinais de perturbagdes sociais, familiares, econo-
micas, afetivas, para atuar e ajudar a supera-las,... que seja natal quando percebamos que a aprendizagem e aqui-
sicdo de competéncias acontece mais eficazmente quando & potenciada de forma halistica, partilhada, articulada,
diversificada e ndo quando é compartimentada, ... que seja natal quando conseguimos transformar as diferengas em
vantagens e mais-valias para todos, num verdadeiro espirito de inclusdo,... que seja natal quando conseguimos
envolver toda a comunidade (pais, parceiros, pessoal nao docente, pessoal docente) no designio comum que a to-
dos deve unir,... que seja natal quando compreendemos que a nobre missdo de ensinar também comporta o seu
qué de missao de sacrificio...!
Enfim, que seja natal com all... together... everyday!
Votos de Boas Festas, Boas Saidas e Melhores Entradas!
Bem hajam!
Fernando Gomes
Diretor
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“4  Clubes e Projetos do AEVA
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O s clubes representam um complemento fundamental ao curriculo tradicional. Ao oferecerem atividades
extracurriculares diversificadas, os clubes contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto a nivel
pessoal como social.

Além das disciplinas tradicionais, os clubes oferecem a oportunidade de adquirir competéncias como trabalho
colaborativo, lideranca, resolucdo de problemas e criatividade.

Os clubes permitem que os alunos explorem os seus interesses e talentos, seja na musica, no desporto, nas cién-
cias, na geografia ou em qualquer outra area que os fascine.

Ao participar nas atividades de um clube, os alunos encontram uma forma divertida e produtiva de ocupar o seu
tempo livre, afastando-se das rotinas viciantes, nomeadamente do uso de dispositivos digitais.

Por outro lado, os clubes sdo um ambiente propicio para fazer amigos, partilhar experiéncias e criar lacos dura-

douros, permitindo que os alunos se sintam envolvidos com a escola.
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ARTICULAGAOENTRE NIVEIS

Contextualizacdo da atividade de articula-
¢aoentre 4.2 e 5.2 ano

ecorrente de uma atividade
de Halloween proposta pe-
lo grupo 220, em articula-
¢ao com o Projeto PASSE e
a equipa de articulacdo entre ciclos dos 4.2
e 5.2 anos, neste periodo letivo, foi dinami-
zada uma atividade intitulada “Sopa de
abdbora com legumes a antiga”. Nesta ati-
vidade, foi possivel potenciar uma excelen-
te articulagdao horizontal e vertical, criando
-se um ambiente educativo mais completo,
dinamico, inclusivo e interdisciplinar, arti-
culando-se aprendizagens inerentes as dis-
ciplinas de Inglés, Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e Educagdo Artistica. Os
alunos mostraram-se empenhados e moti-
vados na realizagdao das atividades propos-
tas, desenvolveram competéncias trans-
versais e consolidaram aprendizagens. As
turmas foram premiadas com livros da Por-
to Editora por esta excelente atividade de
articulagao realizada.
Os alunos realizaram em casa a sopa de
abdébora com a ajuda da familia, permitin-

do uma harmonia de aprendizagens.

Aurora Fernandes | 220

SCARY / HAPPY HALLOWEEN

FICHA DE ARTICULAGAO : 4° e 5° ANOS

Disciplinas envolvidas: Portugués — Ciéncias - Inglés — Matematica - HGP / Estudo do Meio

Sopa de abobora com legumes a antiga
A sopa de abobora com legumes & uma daquelas receitas que nos fazem

recordar os bons tempos de Outono na casa da avo. Aprender a fazé-la
com esta receita é facil!

' l

(in: 5opa de abdbora oo m legumes & antigs | Ruralea)

Preparagao: 20 minutos /// Cozedura: 20 minutos J// Tempo Total: 40 minutos

Ingredientes:
» 250 g de abobora (sem pele e cortada aos cubos)
+ 1 batata média (cortada em cubos)
+ 1 cebola média (cortada em quartos)
+ 1 cenoura (cortada em cubos)
+ 1 cenoura (cortada as rodelas)
+ 1 cabega de nabo (cortada em cubos pequenos)
+ 1 couve coragio média (cortada em juliana fininha)
+ 1 chourigo (facultativo, cortado as rodelas)
+ gb de azeite

+ qgbdesal
Preparagio:
1. Junte a abobora, a cebola, a batata e a cenoura em cubos numa panela.
2. Junte agua até cobrir os vegetais e coza.
3. Quando terminar a cozedura, triture com a varinha magica até obter um puré homogéneo.
4, Se o pure ficar demasiado grosso, adicione um pouco mais de dgua.
5. Tempere com sal e adicione um fio de azeite.
6. Adicione o nabo, a couve em juliana, a cenoura as rodelas e o chourigo.
7. Leve de novo ao lume e deixe cozinhar em lume brando, mexendo de vez em quando para que a
sopa de abobora nao cole ao fundo da panela.
8. Depois de terminar a cozedura e retifique os temperos.
9, Retire do lume, tape a panela e deixe repousar durante 10 minutos antes de servir.

Dicas: O chourico € opcional. A couve coragdo @ a mais indicada para esta sopa, mas pode utilizar outro
tipo de couve que tenha em casa. Pode adicionar um pouco de pimenta se preferir uma sopa com um

sabor mais intenso.

Dados Nutricionais (Calorias: 287kcal / Hidratos de Carbono: 34g / Proteinas: 13g / Gordura: 12g /
Gordura Saturada: 5g / Gordura Polinsaturada: 1g / Gordura Monoinsaturada: 1g / Colesterol: 31mg
Sodio: 679mg [ Potdssio: 1019mg / Fibras: 9g / Agtcar: 13g [/ Vitamina A: 108171U [

Vitamina C: 109mg / Calcio: 136mg / Ferro: 3mg

Ingrediente principal:  Abodbora/ Pumpkin
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PRE-ESCOLARE 1.2 ANO

tividades realizadas num primeiro momento
de articulagao.

Ao longo do més de novembro, o grupo de 5

anos do Pré-escolar e a turma do 1.2 ano da
Escola Basica de Guilhofrei realizaram articula¢do de va-
rias atividades sobre a obra “Orelhas de Borboleta”, de
Luisa Aguilar.

Os alunos de 5 anos realizaram atividades em contexto
de sala de aula da turma do 12 ano, nas disciplinas de
portugués e matematica.

As tarefas foram realizadas em trabalho de pares, onde
do 1¢
Foi um momento de interajuda e autonomia para os dois

0s alunos ano foram mentores.

grupos.

Esta atividade enquadra-se no contexto de articulacdo

vertical, com o objetivo de, ao longo do ano letivo, fami-
liarizar as criancas dos 5 anos com a realidade do 12 ci-
clo. Assim, demos continuidade a atividade iniciada em
novembro e no dia 6 de dezembro, no jardim de infancia
realizou-se o segundo momento da exploracdo da obra
“Orelhas de Borboleta”.

Tendo por base a exploracdo da obra literaria direciona-
da para a tematica da inclusdo, foi envolvida a comuni-

dade escolar e educativa através de um desafio lancado

Gléria Miranda | 100

pelo jardim de infancia (e muito bem acolhido). Com
efeito, em etapas sucessivas, as bonecas "Mara" (menina
das orelhas de borboleta) foram sendo construidas com
o contributo de assistentes operacionais, maes, amigas,

tias e o das proprias criangas.

Numa sexta-feira de dezembro, algumas maes das crian-
¢as e alunos foram ao jardim de infancia para escutarem
a histéria da Mara e colaborarem na conclusdo das bo-
necas, que cada um levou para  casa.
A manha terminou com um pequeno lanche oferecido as
convidadas.

Desta forma cumpriram-se dois grande e ambicio-

sos objetivos: articulagao entre niveis e entre escola

% e familia.
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o dia 11 de dezembro, os alunos do 22 C vie-
ram a sala 3/grupo C, para contar a histéria
"O Novelo das Emogdes". Foi um momento
de partilha muito enriquecedor para todas as
criancas, que ficaram encantadas ao ouvir uma histdria
contada por outras criangas.
A atividade tornou-se mais especial porque, no final, fo-
mos ainda presenteados com uma bonita cancdo de Na-
tal, que trouxe alegria e um espirito festivo a todos os
presentes.

A articulacdo entre a Educa¢ao Pré-escolar e
o 12 Ciclo do Ensino Bdasico é um processo
fundamental para garantir a continuidade e a
progressao do desenvolvimento das criancas.
Essa transicdo exige uma atencdo especial,
pois marca uma nova etapa na vida dos pe-
guenos, com novas exigéncias e desafios.

Se as criancgas estiverem familiarizadas com o
contexto do 1.2 Ciclo, a transicdo de nivel vai
ser mais tranquilo e contribuir para uma me-
Ihor adaptagao.

A articulacao facilita a adaptacao das
criangas ao novo ambiente e as novas
rotinas.

Se as criangas se sentirem preparadas para a

nova etapa, geralmente, sentem-se mais se-
guras e confiantes em relagdao ao seu futuro
escolar, nomeadamente na transicdo entre
ciclo.

Por outro lado, a articulacao exige a colabora-
¢ao entre os professores, o que favorece a
troca de experiéncias e a melhoria das prati-
cas pedagogicas.

A articulagao, seja horizontal ou vertical, é
importante para o desenvolvimento de ativi-
dades partilhadas e inclusivas.
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~=  0ODIADA
L] RESTAURACAQ DA
INDEPENDENCIA?

grupo de Histdria (200 e
400) ndo deixou de lem-
brar a data do dia 1 de de-
zembro, Dia da Restaura-
¢ao da Independéncia, realizando uma pe-
guena exposicao tematica na Biblioteca Es-
colar da EB/S Vieira de Aradjo.

Na exposicdo, além das datas e factos histo-
ricos, também foram identificadas as princi- |
pais personalidades histéricas que ficaram
associadas a esta data.

O objetivo foi explicar o significado desta

data no contexto da Histdria de Portugal.

Grupo de Histéria | 200 e 400

SABIAS QUE...

D. Jodo IV, o Restaurador, foi o fundador da dinastia de Bragan-
¢a quando, depois da Restauracdo da Independéncia
de Portugal a 1 de dezembro de 1640, foi aclamado 21.2 rei de
Portugal.
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OFICINA DE CULINARIA DE NATAL

urante o més de dezembro, a nutricio-
nista Juliana Rebelo, da autarquia de
Vieira do Minho, realizou em todas as
escolas basicas varias sessdes da Oficina
de Culindria de Natal, com uma participagdao muito
dinamica das criangas.
As criangas deveriam identificar os varios ingredien-
tes e, posteriormente, utiliza-los na ordem e quanti-
dades corretas para conseguir obter um magnifico e
saboroso leite-creme.

As criangas participaram na atividade, cada uma de-
sempenhou uma tarefa, permitindo que fosse uma
atividade de todos e para todos e ndo uma simples
demonstragao.

A educagao nutricional desde a infancia é funda-
mental para a formacgdo de habitos alimentares sau-
daveis, que acompanhardo as criancas por toda a
vida. No 1.2 ciclo do Ensino Basico, essa educacao
ainda é mais relevante, pois é nesse periodo que as
criangas desenvolvem as suas preferéncias alimenta-
res e constroem as bases para uma vida mais sauda-
vel.

Com as atividades que a nutricionista Juliana Rebelo
promove junto dos alunos mais novos, estamos a
ajudar a que estes consigam identificar os diferentes
grupos alimentares e a importancia de cada um de-
les. Com mais informacdo, os alunos poderdo fazer
escolhas mais assertivas e saudaveis.

Jornal Escolar

/' \\
4 \NQ
: o] - §

\ ) €



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.2 3 - DEZEMBRO 2024

O ESCOLAR

DE INTERNA

o dia 11 de dezembro, realizou-se o jogo

de Futsal, com os alunos do 122 ano,
encerrando as atividades dedicadas ao
futsal que se desenvolveram ao longo
do 19 periodo.

A tarde de 42 feira é dedicada a atividade interna do

Desporto Escolar, promovida pelos grupos 260 e 620,

que assim promovem o exercicio fisico junto dos alunos. Beneficios do exercicio fisico

* Fortalecimento muscular e dsseo;
* Melhoria da coordenagdao motora e flexibilidade;
* Aumento da capacidade cardiovascular;

* Prevencdo da obesidade e doengas crénicas;

* Melhoria do sono;

A turma do 1092 B, aproveitando um dia de sol em pleno

N . ~ s * Aumento da resisténcia fisica;
més de dezembro, realizou a aula de educacéo fisica no

Parque dos Moinhos, que fica muito perto da EB/S Vieira * Redugdo do stress e ansiedade;

. . . . * Melhoria do humor e bem-estar emocional;
de Araujo. Uma étima oportunidade de praticar despor-

. * Aumento da autoestima e autoconfianca;
to na natureza e promover o relacionamento entre pa-

. * Desenvolvimento de habilidades sociais e de traba-
res de forma mais informal.

No dia 10 de dezembro, a aula de educagdo fisica foi Iho em equipa.
realizada num espago amplo, muito arejado e com possi-

bilidade de cada um fazer os exercicios ao seu ritmo. Grupos 260 e 620
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OFICINA DE MUSICA |

~ PRE-ESCOLAR

Oficina de Musica prosseguiu, durante o = RG]
més de dezembro, no Jardim de Inféncia® W ‘9\{'
¢« ¥

racdo de distintos tipos de instrumentos, concretizada |
através da cangdo "Doze dias de natal".
As criangas aderiram com entusiasmo as propostas de-
senvolvidas, as quais culminaram com a criacdo de uma

arvore de natal, feita com os instrumentos utilizados.

No dia 10 de dezembro, a Oficina da Musica concluiu o
primeiro objetivo: a familiarizagdo das criangcas com os
instrumentos musicais.

Com base na cangdo "Doze dias de natal", os docentes
organizaram uma encenag¢do animada da mesma. Para o

efeito, colocaram os ndimeros e respetivos instrumentos,

de um a doze, e cantaram com as criangas. r|

| | | R &
Deixamos aqui alguns registos desse momento tdo espe-
cial para as criancas, com o qual queremos desejar a to- ' "‘

dos um Feliz Natal.

Gldria Miranda | Grupo A (EB de Guilhofrei)
10
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SESSAO PARA ENCARREGADOS DE EDUCACAO

O BULLYING, A ESCOLA E A FAMILIA

o dia 11 de dezembro realizou-se uma sessao
de formagao para encarregados de educagdo
do AEVA alusiva a tematica do Bullying,

A sess3o foi dinamizada pelas enfermeiras da
Equipa da Saude Escolar, pelas psicélogas do SPO do AE-
VA e pelas técnicas da EME da autarquia de Vieira do Mi-
nho.
Apesar da fraca ades3o dos encarregados de educacdo, a
mensagem foi transmitida aos presentes, explicando-se
as varias formas que assume esta problematica e os fato-
res de risco associados.

As consequéncias do Bullying podem ser graves e dura-
douras, tanto para a vitima quanto para o agressor. Algu-
mas delas incluem:

Vitimas: Ansiedade, depressdo, baixa autoestima, difi-
culdades de aprendizagem, problemas de relacionamen-
to.

Agressores: Maior probabilidade de envolvimento em
atividades criminosas, dificuldades de relacionamento,
problemas de comportamento.

E importante ressaltar que o Bullying é um proble-
ma complexo que requer uma abordagem multi-
disciplinar. A colabora¢do entre escola, familia e
comunidade é fundamental para prevenir e comba-

ter essa forma de violéncia.

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO __STOP ,.
“0 BULLYING, A ESCOLA @'BULLYINcﬁ
E A FAMILIA”
PUBLICO-ALVO:
ENCARREGADOS/AS DE
EDUCACAD 0 que é o “Bullying”e que
formas assume?
e e (o o Quem sé#o as vitimas?
16h30
Fatores de risco
Local:
Escola Basica e
Secunddria Consequénclas
Vieira de Araujo
Quem séo os agressores?
SR — Sinals de alerta e estratégias
pela
CPCJ de Vieira do Minho, em de combate
parceria com:
e Equipa Multidisciplinar
Educativa do Municipio;
e AEVA;
* SPO. g AEVA —::E_Q-

Bullying é qualquer forma de agressao intencio-
nal e repetida, que ocorre em um relacionamento
desigual de poder, entre um individuo ou grupo e
uma vitima. Essa agressao pode ser fisica, verbal,
psicolégica ou social, e pode ocorrer tanto no am-
biente escolar como em outros espagos sociais.

COMO PREVENIR?

Dialogo aberto: Promover um ambiente de confianga
onde as criancgas/jovens se sintam a vontade para falar
sobre suas experiéncias.

Educagao: Ensinar as criangas sobre respeito, empatia
e inclusdo.

Denlncia: Incentivar a denuncia de casos de Bullying,
garantindo o anonimato e a protecdo das vitimas.

Apoio psicolégico: Oferecer apoio psicoldgico as viti-
mas e aos agressores.

EMAEI | Maria José Ramalho
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SOCIAIS E DETOX

o passado dia 5 de dezembro, a turma
do 8.2 B aderiu de forma entusiasta as
dinamicas da sessdo sobre “Redes Soci-
ais e Detox Digital”, implementada nas
aulas de Inglés e de EMRC, com uma atividade dina-
mizada por Daniel Pereira, da Associacdo “Jovens ao
Leme”, potenciadora de partilhas e reflexdes sobre as
problematicas associadas a estes temas, objeto de
estudo neste periodo.
Esta sessdo foi programada em articulacio com os
conteudos da disciplina de inglés e porque se consi-
dera que os nossos jovens estdo com dificuldades em
saber gerir o tempo que o mundo digital ocupa nas
suas vidas.
O mundo digital oferece inUmeras possibilidades, mas
0 uso excessivo pode ter impactos nefastos na saude

fisica e mental, especialmente em criangas e adoles-

centes.

O detox digital é uma estratégia que visa reduzir o :

tempo gasto em frente a dispositivos digitais e pro-
mover habitos mais saudaveis. Para os alunos do 3¢

ciclo, um detox digital pode ser uma excelente ma- |

neira de equilibrar a vida online e offline, melhoran-
do a atencao, o bem-estar e o desempenho escolar.

M2 Luz Fernandes | Grupo 330
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o passado dia 13 de dezembro, decorreu uma atividade

de exploragao do livro Entende o Teu Corpo, no espago
Multiusos da Escola Bdsica e Secundaria Vieira de Araujo.
A iniciativa contou com a participagdo da autora da obra,
Dra. Claudia Silva, da ilustradora, Madalena Silva, e da nutricionista,
Dra. Francisca Magalh3es.

Esta sessao, dirigida aos alunos das trés turmas de ensino profissional e
as turmas do 12.2 ano, abordou diversas tematicas de relevancia para
a saude e para o bem-estar dos jovens, como a "alimentagao saudavel",
a "importancia do sono", o "corpo sexuado em desenvolvimento" e a
"saude sexual e reprodutiva".

Os contetdos discutidos foram ajustados as areas de interesse e as
duvidas previamente identificadas pelos préprios alunos.

Na sessdo destinada aos alunos do 5.2 e 6.2 anos, foram igualmente
exploradas tematicas como a "alimentagcdao saudavel", a "importancia
do sono" e o "corpo sexuado em desenvolvimento". Estas tematicas,
adaptadas a faixa etdria deste grupo de alunos, foram selecionadas de
acordo com as questdes consideradas mais pertinentes pelos préprios
alunos, promovendo um didlogo préximo e esclarecedor.

A atividade resultou da colaboragao entre a Biblioteca Municipal de
Vieira do Minho, a Biblioteca Escolar do Agrupamento, através do
projeto Leitura com PES para @ndar, e a Equipa do Projeto de Educa-
¢do para a Saude (PES). Esta articulagdo foi essencial para proporcio-
nar aos alunos um momento educativo e de sensibilizagao sobre te-
mas cruciais para o seu desenvolvimento pessoal e social.

Silvia Carneiro | Coordenadora de Bibliotecas
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FORMACAO'SOBRE BULLYING

SESSAO PARA PESSOAL NAO DOCENTE

o dia 18 de dezembro, realizaram-se
duas sessbes de sensibilizacdo e infor-
macao dirigida ao pessoal ndo docente
do AEVA.
As sessdes realizaram-se no Auditério da EB/S Vieira de
Araujo, uma de manha e outra de tarde.
Nestas foram abordadas vdrias problematicas de saude
que estao diagnosticadas a alunos do AEVA e que exi-
gem uma atenc¢do redobrada de toda a comunidade:
epilepsia, diabetes e alergias alimentares graves.
Na primeira parte da sessdo foi feita uma abordagem
sobre a intervengdo junto dos alunos com necessidades
de saude especiais (diabetes, alergias alimentares e epi-
lepsia), nomeadamente os sintomas e procedimentos
de ajuda em situagGes de emergéncia.
Ao lidar com condi¢Ges como diabetes, alergias alimen-

tares e epilepsia, é fundamental garantir a seguranca e

o0 bem-estar desses alunos, promovendo um ambiente
escolar inclusivo e acolhedor.

Na segunda parte foi feita uma abordagem sobre o
Bullying, pois é um tema incontornavel em contexto
escolar, sendo crucial entender o que realmente signifi-
ca e procedimentos a implementar.

As psicologas dos Servigos de Psicologia e Orientagdo e
do Clube de Saude e Bem-Estar dinamizaram as sessées
que preparam em articulagdo.

O pessoal ndao docente convive diariamente com os alu-
nos e estd em contato com diversas situagdes. A forma-
¢do capacita esses profissionais a identificar sinais de
bullying, como mudangas de comportamento, isolamen-
to social, marcas fisicas, entre outros .

A formagao contribui para a sensibilizacdo de toda a
comunidade escolar sobre o tema, promovendo a cul-

tura de respeito e a valorizacdo da diversidade.

Servicos de Psicologia e Orientagdo do AEVA
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O PARA DOCENTES

perturbagio do o Aut

o dia 11 de dezembro, na EB/S Vieira de
Araujo, realizou-se a 2.2 parte da ACD (Agdo
de Curta Duracgdo) “Caminhos para a Inclu-
sdo: compreender diferentes diagndsti-
cos!”, desta vez sobre a Perturbacdo do Espectro do Au-
tismo. Participaram 23 professores de varios grupos dis-
ciplinares.
A sessdo foi organizada pela EMAEI e dinamizada pela
Associagdo “Apoio e Inclusao
ao Autista”, que além de apre-
sentar as caracteristicas associ-
adas ao Autismo, também listou
os mitos e as verdades que sdo
associados a este diagndstico e
interessava esclarecer. Foram apresentadas muitas su-
gestoes de atuagdo, contudo, cada aluno com diagnésti-
co de autismo é Unico, ndo ha receitas que se possam
aplicar a todos de forma inequivoca e assertiva.

1”

Apoio e Inclusdo ao Autista

A inclusdo de alunos com PEA na escola requer um con-
junto de estratégias pedagdgicas e organizacionais que
visam promover o desenvolvimento integral desses alu-

nos. Ao adaptar o ambiente escolar e as praticas peda-
gogicas, é possivel criar um contexto mais favordvel pa-
ra a aprendizagem e a socializacdo desses alunos.

A articulagdo com a familia assume um fator primordial
para se ter um conhecimento sobre o perfil de cada alu-
no, pois é essencial que se estabelegcam rotinas claras e
previsiveis para proporcionar seguranga e reduzir a ansi-
edade, mas que devem coexistir em diferentes contex-
tos e ndo so na escola. Isto porque as suas diferengas na
forma de comunicar e interagir socialmente, os padrdes
de comportamento, interesses ou comportamentos re-
petitivos sdo caracteristicas com intensidade varidvel,
de aluno para aluno.

Durante a formacao, foram feitas partilhas muito impor-
tantes, nomeadamente por uma docente do AEVA que
tem um filho com este diagndstico e que partilhou algu-
mas das suas preocupagdes e o percurso escolar do fi-
lho. Foi, sem duvida, uma sessdo esclarecedora na infor-
macgdes que passou e que revelou a dificuldade que ain-
da sentimos ao lidar, em sala de aula, com alunos com
PEA, pois as suas especificidades exigem muita atencgao,
empatia e paciéncia.

Maria José Ramalho | Coordenadora da EMAEI
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PARA DOCENTES

onsiderando que no nosso agrupamento ha

um numero considerdvel de alunos com diag-

noéstico de Dislexia, sentimos a necessidade de

fazer mais uma sessdo de formagdo para pro-
fessores sobre a Dislexia e outras perturbagdes de lin-
guagem, nomeadamente: Disgrafia, Discalculia e disor-
tografia. Assim, no dia 20 de dezembro, 23 docentes de
9 grupos disciplinares participaram na ACD “Dislexia e
outras perturbagdes especificas de linguagem”, dinami-
zada pelas psicélogas Ana Rita Pinto e Susana Saraiva,
dos Servicos de Psicologia e Orientagao do AEVA.

As Perturbacoes Especificas de Aprendizagem (PEA)
denominam-se de acordo com o (s) tipo (s) de dificul-
dade (s) apresentada (s) pela crianga, podendo verifi-
car-se dificuldades na leitura, na escrita e/ou no célcu-
lo.

Estas perturbac¢des salientam dificuldades no processo
de aprendizagem, mas também conduzem a problemas
emocionais.

Com esta ACD (A¢do de curta duragdo) pretendeu-se
contribuir para um melhor conhecimento de cada uma
das PEA, fornecendo estratégias para reconhecer os si-
nais e saber ajudar os alunos nestas circunstancias.

Discalculia .- O
Teuldade para contar e
mbrar fatos numéricos

x Disfasia
Dificuldade em
encontrar palavras

Dispraxia
Dificuldades em
coordenagio motora

Dislexia
Dificuldade de
leitura e escrita

Disgrafia

Dificuldade na
escrita

Dislexia: Dificuldade na leitura e na escrita, caracteriza-
da por trocas de letras, inversdo de silabas, dificuldade
na compreensao de textos e lentidao na leitura.

Disgrafia: Dificuldade na escrita, com letra ilegivel, ta-
manho e espacamento irregulares, e dificuldade em or-
ganizar as ideias no papel.

Discalculia: Dificuldade em compreender nimeros, rea-
lizar cdlculos e resolver problemas matematicos.

Disortografia é uma perturbacdo especifica de aprendi-
zagem que afeta a capacidade de uma pessoa escrever
de forma correta e precisa. Individuos com disortografia
podem apresentar dificuldades em diversas areas da
escrita.

Ana Rita Pinto e Susana Saraiva | SPO
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O PARA DOCENTES

Educar Eara Sentir: Ferramentas de Reiulaiﬁo Emocional em Contexto de Sala

erante uma andlise das preocupacdes e neces-

sidades de formacdo do corpo docente foram

identificadas varias temdticas. Tentando cor-

responder a essas necessidades, realizaram-se
duas ACD (Ac¢do de Curta Duragdo), cada uma de 3 ho-
ras, no dia 20 de dezembro, na EB/Vieira de Araujo.
Uma delas, denominada “Educar para Sentir: ferramen-
tas de autorregula¢gdo emocional em contexto de sala”,
realizou-se as 14h30 e contou com a participagdo de 20
docentes, de 8 grupos disciplinares, sendo dinamizada
pela psicdloga do Clube de Saude e Bem-Estar, Sandra
Cardoso.

Educagao emocional, ou seja, a capacidade de reconhe-
cer, compreender e gerir as proprias emogdes, € uma
competéncia fundamental para o desenvolvimento inte-
gral dos alunos. Em um contexto escolar, onde as emo-
¢Oes se manifestam de diversas formas, o professor de-
sempenha um papel crucial ao oferecer ferramentas
para a regulagao emocional.

Durante a ACD foram apresentadas varias estratégias
para os professores usarem nas salas de aula, para aju-
dar os seus alunos a regular as suas emogGes e compor-
tamentos.

or. DANIEL J. SIEGEL .
pror.or* TINA PAYNE BRYSON

O CEREBRO
DA CRIANCA

12 ESTRATEGIAS
REVOLUCIONARIAS PARA
TREINAR O CEREBRO
EM DESENVOLVIMENTO
DO SEU FILHO

4" EDICAO

" Hl casadastetras

|

e
Luna p
hmalf Glusa pt O PAPES DO3 AGLATES EDUCATIVOS
#O PROCESSO OF REGUEAF3O EMOCIONAL DAS CAIANGAS
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CURIOSIDADES & DESAFIOS MATEMATICOS

Desafio 1: A idade dos filhos da Rita

Observe o didlogo:

Rita: Tenho trés filhos. O produto das suas idades é 36.

Nuno: Assim ndo sei as idades dos teus filhos.

Rita: A soma das suas idades é igual ao niUmero que estd naque-
le quadro.

Nuno: Mesmo assim, ainda ndo consigo saber quais as suas ida-
des.

Rita: E se eu te disser que o meu filho mais velho toca piano!

Nuno: Assim ja sei as idades dos teus filhos!

Descubra que idade tem cada um dos filhos.
Desafio 2 — Cifra 8

Nos vértices do octégono escrevemos trés ou quatro letras.
VWX ABC Uma seta aponta do centro do octdgono para um grupo de

letras. A seta roda no sentido dos ponteiros do relégio. Encrip-

STU DEF

tamos mensagens usando este octégono e a sua seta.
U No inicio da encriptagdo de uma nova mensagem, a seta apon-
PQR GHI ta sempre para as letras ABC.

Encriptamos cada letra da mensagem de forma a que:
MNOZ JKLY
e O primeiro numero significa quantos vértices do octégono a
seta deve ser rodada a partir da sua posigao atual;
* O segundo numero significa a posicdao da letra encriptada dentro do grupo de letras para o qual a seta
aponta.
e As letras encriptadas sdao separadas por um “-”. po.

Por exemplo, a mensagem TREE é encriptada pela sequéncia 62-73-42-02. ’ *

Pergunta: Como é que encriptamos a mensagem WATER?

Respostas Possiveis
(A) 72-11-26-32-53

(B) 62-11-62-22-43
(C) 62-11-26-22-53
(D) 72-11-62-32-43

Fonte: Bebras - Castor Informatico: Edigdo 2022

Grupo 500
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Vivendo o Natal

Esferas ou poliedros, cilindros ou tetraedros?
Entre sorrisos divertidos os solidos formaram,

Com materiais reciclados e as arvores decoraram.

Estrelas e estrelinhas, dobras e dobrinhas.
Que cor? Ai que cor?
Origamis divertidos, um cheirinho de Natal,

Emocgdes partilhadas fora do virtual.

Do basico ao secundario, a jornada é feita,
Passos de aprendizagem, que a vida respeita.
As arvores decoraram com seus trabalhos mil,

Transformando o espago em algo subtil.

Cumpriu-se assim a atividade matematica de Natal

com satisfacao, empenho e alegria.

Assim se vive o Natal!

Grupo 500
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PROBLEMA DO MES

A viagem do Pai Natal!

O Pai Natal, antes de partir para a sua viagem anual, que se realiza a 24 de Dezembro, costuma realizar
alguns exercicios para treinar a sua orientagdo espacial, com um dos seus duendes. Um dos exercicios
estd representado na figura que se segue.

Analisando a sequéncia de imagens pode-se concluir que o Pai Natal se desloca, sempre, de um qua-
drado para o outro, no sentido dos ponteiros do reldgio. Quanto ao Duende, desloca-se no sentido anti-

horario (ao contrdrio dos ponteiros do reldgio) e sobre os lados exteriores dos quadrados menores.

1 2 3 | ‘a3 _?s
& | (& [1¥ L

I:l

3

o L ¥ [ D

No movimento 5, o Pai Natal e o Duende, estdo no mesmo quadrado, que é o A.
Se continuarem a comportar-se sempre da mesma forma, responde as seguintes questdes:
A) Quando voltardo a encontrar-se? E em que quadrado?
B) Em que movimento é que o Pai Natal e o Duende, voltam a estar na posi¢ao em que estava no movi-
mento 1?

C) Em que quadrado é que estdao o Pai Natal e o duende no movimento 17?

Explica como chegaste a tua resposta.

Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas ou calculos.

FELIZ NATAL PARA TODOS!

Grupo 230
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a Escola Basica Domingos de Abreu, o

espaco da biblioteca escolar torna-se

ainda mais acolhedor e inclusivo. Cada

turma tem um tempo semanal para se
dedicar a leitura, selecionando as obras e partilhan-
do as suas preferéncias com os colegas.

A leitura é uma porta de entrada para um mundo
de conhecimento, imaginacdo e desenvolvimento
pessoal. Para os alunos do 1.9 ciclo, em particular, a
pratica da leitura traz inumeros beneficios que vao
além da simples aquisicdo de informacgdes.

42| | EBDA

s docentes do 12 Ciclo contemplam um

tempo semanal de atividade letiva para Os habitos de leitura contribuem para o desenvolvimen-

a promoc3o da leitura, com a desloca- to cognitivo, linguistico e emocional, nomeadamente
’

c3o dos alunos ao espaco da biblioteca, através de:

onde requisitam um livro e apds a leitura deixam os
seus registos, preenchendo uma simples ficha de
leitura. Assim, a possibilidade de reterem maior vo-
lume de informagao aumenta, pois fazem o registo

escrito sobre a obra e argumentam os motivos pelo horia d . i - )
quais sugerem aos colegas a mesma obra. Melhoria da compreensao: A leitura estimula a capaci-

— dade de compreender textos, identificar ideias princi-
pais e secunddrias, e fazer inferéncias.

Amplia¢ao do vocabulario: Ao entrar em contato com
novas palavras e expressdes, as criangas enriquecem seu
vocabulario e melhoram as competéncias de comunica-
¢ao.

Desenvolvimento da meméria: Ao ler, as criancgas exer-
citam a memadria, memorizando informacgdes e sequén-
cias de eventos.

Estimula a criatividade: A leitura de histérias e contos
de fadas, entre outros tipos de leituras infantis, desperta
a imaginacdo e a criatividade, incentivando as criangas a
criar seus préoprios mundos e histérias.

Gerir emogoes: Ao ler sobre diferentes emocgdes, as
criancas aprendem a identificar e expressar seus pro-
prios sentimentos de forma mais saudavel.

Melhora da gramatica e ortografia: Ao ler, as criancas
entram em contato com diferentes estruturas gramati-
cais e ortograficas, o que contribui para o desenvolvi-
mento da sua propria escrita.

Concentragao: A leitura exige concentragao e foco, aju-
dando as criangas a desenvolver essa competéncia im-
portante.

Jornal Escolar | Maria José Ramalho
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A aventura de Natal

Durante a noite, o Pedro deitou-se na cama e ouviu
um barulho. Saiu da cama, saiu do quarto, entrou na
sala e viu a luz.
Pegou na rede de pesca, apanhou a luz e viu que era o
Pai Natal. O Pedro pediu desculpa e, entdo, o Pai Na-
tal, por ver aquela bondade, perguntou ao Pedro se
ele queria ir entregar os presentes com ele.
O Pai Natal e o Pedro subiram para o trend e comega-
ram a entregar os presentes. Entregaram os presen-
tes em cinco casas, até que na sexta casa o trend pa-
rou, porque as renas estavam com fome. Eles alimen-
taram as renas e descolaram, mas bateram com o
trend numa arvore. Ele acabou por se partir. Entdo, o
Pedro teve a brilhante ideia de ir buscar um cesto su-
per grande. Amarraram as renas ao cesto e deram os
ultimos presentes. O Pedro chegou a casa e adorme-
ceu quando se deitou na cama.
No dia seguinte, acordou e foi logo a sua arvore de
Natal. Ele viu muitos mais presentes do que ele tinha
pedido e também viu uma carta onde estava escrito:
”QObrigado Pedro, se ndo fosses tu nao tinha consegui-
do entregar os presentes, aqui estd a tua recompen-
sa.

Assinado: Pai Natal”.

Diogo Sousa e Sara Alves | 4.2K

A Casa Grande
Um dia um homem
Teve um sonho

Nada medonho.

Construiu uma casa grande
Sem portas nem janelas
E depois pintou um quadro

Em aquarelas.

Nessa casa todos podem
Entrar e sair, mas

Sem nada partir.

Os direitos sdo respeitados

E todos sao amados.

Construir a parede da Igualdade

O mundo todo tem que ter dignidade.

Adorei esta obra

Do tamanho do meu coragao

Carolina Candeias e Julia Docek | 4.9K

A estrela que recolhe cartas ao Pai Natal
Quando o menino olhou pela chaminé ele viu uma luz, que era uma estrela. Agarrou-a e perguntou-lhe:

- Que estas a fazer aqui?

E a estrela disse:

- Estou a recolher a carta que fizeste ao Pai Natal, para lhe levar, e ele comprar o que tu queres. Pedro

mostrou a sua carta a estrela e a estrela deu-lhe os parabéns, pois foi a primeira crianca a pedir ao Pai Natal que

houvesse paz no mundo, e que o Pai Natal entregasse as prendas a criangas necessitadas.

Eles foram a floresta e encontraram um ledo, mas com a habilidade da estrela, eles voaram e deram uma

pirueta no ar. Voaram para o Polo Norte e I3 fizeram um boneco de neve com gelo.

Em seguida, foram mostrar as cartas ao Pai Natal e, mesmo assim, o Pai Natal ficou chateado com a estrela,

porque ela estava com o menino. Era para ela estar a recolher cartas e assim recolheu menos cartas.

O Pai Natal ficou zangado, mas mesmo assim foi um dia especial para o menino.

Eva de Carvalho e Beatriz Soares| 4.2K
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A Casa Grande
Um homem pensou

e logo estruturou
uma Casa grande,

ﬂ Um dia brilhante do ano

maior do que um elefante.

Mas tinha uma condigdo,
14 todos tinham que ser amigos de coragéo. O Pedro voltou para a cama e ficou a pensar:
N3o tinha portas nem janelas, - Serd que era o pai natal? Aquela luz?

s6 tinha um telhado O Pedro foi 2 q  natal fl1l
edro foi a procura do pai natal e, puf!!!

porque se chover o lugar fica abrigado. P P P
Um portal apareceu, |1& dentro estava muito frio,

La todos podiam entrar muito, muito frio, até que ele descobriu que era o

e se alegrar Pélo Norte e ele encontrou uma fabrica com vérios

independentemente da religido, . ;e
P g duendes, esperando que o pai natal fosse estar la. S6

cor ou condigdo. -
que ele nao estava. Estava a entregar os presentes.

Ninguém se podia fechar em nada, O pai natal chegou |3 e o Pedro apanhou-o e
Mesmo a dormir ou a comer marmelada. falou as coisas que queria para o préximo natal, e o
O homem s6 queria que todos aprendessem pai natal aceitou e o Pedro saiu feliz para sempre.

a respeitar e todos se juntar.

Eva de Carvalho e Beatriz Soares | 4.2K Isaac Silva e Frederico Vale | 4.2K
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urso da Biblioteca Es:

biblioteca Escolar lancou
um convite a todas as crian-

cmm\sﬁo AT qu. ! ¢as do Pré-escolar e dos alu-

C ONCURSO .
nos dos 12 e 29 ciclos para

SCRITA CRTA

elaborar uma carta ao Pai
Natal.

A adesdo foi muito positiva e agora o
trabalho do Pai Natal vai ser classificar
as cartas mais originais, pois o concurso
estabelecia o lema do AEVA como tema-
tica para a carta: “Um planeta, o nosso
Futuro!”

Na EB/S Vieira de Araujo, a recolha das
cartas efetuou-se na biblioteca escolar.

Nas varias escolas basicas, a professora
bibliotecdria passou com o marco de
correio para recolher todas as cartas di-
rigidas ao Pai Natal.

Uma das vencedoras foi a Pilar Dias, do
3.2 G, da Escola Basica Domingos de
Abreu.

Jornal Escolar | Maria José Ramalho
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HORTA BIOLOGICA DO AEVA

urante o més de dezembro, a horta : AR

bioldgica do AEVA ganhou uns in- Jesd 50 A R K - 4P
quilinos especiais: as galinhas vie- {lGas ¥ =2 S
ram ajudar a manter a horta nutri- [ ‘
da. Com tanta verdura, alimentagao nunca falta-
ra as galinhas que recentemente chegaram a
horta bioldgica.
Os alunos do 10.2 A, com o professor Manuel
Faria, docente de Biologia e Geologia, trataram : | ¢

de organizar a protec¢do do capoeiro, para prote-

ger as galinhas da chuva. A horta é um laboratério natural onde os alunos podem
aprender sobre botanica, ecologia, quimica do solo e outros
temas relacionados com a agricultura.

As atividades em grupo realizadas na horta bioldgica ofere-
cem um ambiente rico e dinamico para o desenvolvimento
Esta atividade promove um ambiente de colabo- de diversas competéncias sociais e pedagdgicas, além de
ragdo e partilha de tarefas, uma vez que traba- possibilitar a adquisicdo de conhecimentos importantes so-
lham para um fim comum. bre o meio ambiente e a sustentabilidade.

Este capoeiro é moével, pelo que a medida que a
erva verdejante é degustada, o capoeiro é deslo-
cado.

Muitos destes alunos ainda tém vivéncias com
animais e hortas, contudo, também sdo muitos
aqueles que nunca viveram no campo e nunca
tiveram contacto com a terra e animais. Assim,
estas atividades servem para aproximar colegas
e para aprender algo novo sobre as tradi¢cOes
locais.

Clube Ciéncia Viva
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TABILIDADE

E DESENVOLVIMENTO

o ambito da disciplina de Cidadania e No regresso a escola ainda fizeram uma paragem no

Desenvolvimento, a turma do 3.°G, da parque dos moinhos, para brincarem um pouco no

Escola Basica Domingos de Abreu, deslo- espaco dedicado as criancas.

cou-se a sede do Agrupamento para en-
tregar tampinhas para as terapias da Lara.

Do Esta turma é uma das que mais contribui para a re-
colha de tampinhas solidarias, visitando todos os
meses a sede do agrupamento para depositar o seu
contributo.

Esta turma trabalha desde o primeiro ano a susten-
tabilidade e solidariedade para com os outros.
Aproveitaram a deslocagao a sede do agrupamento
para visitar o mercado do Natal e as varias exposi-
¢Oes de trabalhos realizados pelos alunos da escola.
Depressa comegaram a interagir com os alunos mais
velhos e tiveram, ainda, a oportunidade de jogar
ténis de mesa.
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Natal aproxima-se e o grupo
de Inglés do 22 ciclo, tal co-
mo ja é habito, ndo deixou
passar em vao esta excelente
oportunidade para trabalhar aspetos cultu-
rais, linguisticos e criativos de forma divertida
e educativa. Mais uma vez, houve o cuidado
de incutir nos alunos a consciéncia e o habito
de complementarem e inter-relacionarem
diferentes aprendizagens que lhes sdo pro-
porcionadas. Desta forma, os docentes de
Inglés, Portugués e Educagao Visual articula-
ram de forma que, no 5.2 ano, seria pedido
aos alunos apenas um postal de Natal, feito
na aula de Educacgdo Visual e legendado nas
duas linguas, potenciando um ambiente de
aprendizagem mais interdisciplinar, sustenta-
vel, significativo, dinamico e envolvente.
No 6.2 ano os alunos deram asas a sua criati-
vidade e aprendizagens e, reutilizando mate-
riais, fizeram em casa postais de Natal legen-
dados com vocabulério/frases em Inglés e
Portugués, articulando aprendizagens das
duas disciplinas.
Os trabalhos dos alunos foram expostos em
diferentes locais do recinto escolar da EB/S
Vieira de Araujo.
Parabéns a todos os envolvidos e que o Natal

nos traga saude, unido, paz e amor.

Ammﬂmi

Aurora Fernandes | grupo 220
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omo habitualmente, no final de cada

periodo de atividades letivas, os docen- -

tes de Educacdao Visual fazem uma |

amostra dos trabalhos realizados pelos
alunos nas aulas. Os trabalhos dos alunos do 3.2
Ciclo foram expostos no atrio do espaco do aluno,
para que cada um conseguisse visualizar o seu e o
trabalhos dos colegas.

Ao verem os seus trabalhos expostos, os alunos
sentem-se valorizados e reconhecidos pelos seus
esforgos e criatividade. Isso aumenta a autoestima

e motivagdo para novas produc¢des/trabalhos.

As varias técnicas exigem uma precisdao dos movi-

mentos, a forca aplicada no trago e a coordenacgao
entre a mao e o olho exigem um alto nivel de con-
centragdo para a execug¢do do desenho. Logo, este
tipo de trabalhos é um bom exemplo para ajudar a
aumentar os niveis de atencdo e concentracgao.

A exposicdo é uma oportunidade para os alunos
mostrarem as suas competéncias artisticas e ex-
pressarem as suas ideias de forma criativa.

Por outro lado, permite ter um conhecimento so-
bre as varias técnicas utilizadas nas aulas de Educa-
¢do Visual. Essas técnicas ndo apenas estimulam a
criatividade e a expressdo artistica dos alunos, mas
também contribuem para o desenvolvimento de
habilidades motoras finas, percecao visual e resolu-
¢do de problemas.

José Emilio Oliveira | grupo 240/600
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Parlamento dos Jovens 24/25: AEVA promove a cidadania ativa

o0 primeiro periodo do ano letivo
2024/2025, o Agrupamento de Escolas
Vieira de Araujo (AEVA) desenvolveu a
primeira fase do programa Parlamento
dos Jovens, envolvendo alunos do Ensino Bdasico e
do Ensino Secunddrio. Este programa, promovido
pela Assembleia da Republica, tem como objetivo
principal incentivar a participacdo civica e o debate

democratico entre os jovens, estimulando-os a re- 3

fletir e propor medidas sobre temas relevantes para
a sociedade.

PARLAMENTO
DOS JOVENS

Atualmente, encontra-se constituida a Comissdo
Eleitoral, presidida pela aluna Lucia Margarida San-
tos Silva, do 10.2A. Esta comissdao desempenha um
papel crucial na coordenag¢ao das campanhas das
listas, que decorrem até a realiza¢do da Sessdo Es-
colar. As elei¢Bes estdao agendadas para o dia 14 de
janeiro, enquanto as SessOes Escolares realizar-se-
3o a 21 de janeiro, envolvendo tanto o Ensino Basi-
co como o Ensino Secundario.

O coordenador do programa no agrupamento, pro-
fessor Paulo Barbosa, sublinha o entusiasmo e o
espirito de cidadania ativa demonstrados pelos alu-
nos. Contamos com a participacdo de trés listas no
Ensino Basico e trés listas no Ensino Secundario.

A competitividade saudavel entre estas equipas re-
flete-se na qualidade das propostas apresentadas,
enriquecendo o debate e incentivando uma postura
responsdvel e participativa por parte dos estudan-
tes.

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa consoli-
dada no panorama escolar portugués, permitindo
gue os jovens explorem o funcionamento da demo-
cracia parlamentar e debatam temas de interesse
nacional. Neste ano letivo, o tema escolhido para

debate ¢ “Novas Tecnologias: Beneficios e
Desafios”, um tépico atual que incita os alunos a

refletirem sobre o impacto das tecnologias na soci-
edade e a proporem solugdes inovadoras para os
problemas que estas podem acarretar.

As etapas do programa incluem a Sessdo Escolar,
Sessdo Distrital em Braga nos dias 10 e 11 de margo
(Ensino Basico) e 18 de margo (Ensino Secundario) e
uma Sessdo Nacional na Assembleia da Republica,
onde as medidas mais votadas serdao discutidas e
eventualmente integradas num documento oficial.
A participa¢do no Parlamento dos Jovens reflete o
compromisso do AEVA com a formacao integral dos
seus alunos, promovendo valores como a responsa-
bilidade, o respeito pela diversidade de opinides e o
trabalho em equipa.

Fica o convite para que toda a comunidade escolar
acompanhe e apoie as atividades do Parlamento
dos Jovens, contribuindo para o sucesso desta ex-
periéncia enriquecedora. Que venca o melhor pro-
jeto, em nome de um futuro mais democratico e
responsavel!

Paulo Barbosa | Coordenador de Projetos
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Encerramento de atividades.do 1.2 periodo - EBDA

Escola Bdsica Domingos de Abreu
festejou o encerramento do primeiro
periodo com varias atividades que
foram desenvolvidas ao longo da ulti-
ma semana de aulas. Foi bem visivel uma grande
azafama, por parte de toda a comunidade educati-
va, incluindo os Encarregados e Educacdo, para que

a EBDA ficasse toda engalanada nesta época festiva.

Durante toda a semana, esteve bem presente, na
nossa escola, um aroma especial, tdo caracteristico
dos doces natalicios. Foram as criancas da EBDA
gue viraram pasteleiros e com a ajuda da nossa nu-
tricionista, Dr.2 Juliana, meteram maos a obra e o
leite creme confecionado fez a delicia de todos.

Com o grande objetivo de se promoverem, na nos-

sa escola, ambientes de aprendizagem mais ricos,
multifacetados e estimulantes, no dia 16 de de-
zembro tivemos o prazer de apreciar um belo mo-
mento musical, pelo grupo filarmonico de Vieira do
Minho, que nos veio presentear com uma pequena
apresentacdo musical que foi do agrado de todos.

A nossa escola agradece este magnifico espetdaculo.

No dia 17 de dezembro, participamos nas ativida-

des promovidas pela nossa autarquia com uma ses-
sdo de teatro “Aa aventuras de Pimpinela na Lapo-
nia” e um espetdculo de “Magia Infantil”. Mais
uma vez tivemos a grande oportunidade de intera-
gir com os nossos colegas dos outros estabeleci-
mentos de ensino, tornando as nossas atividades
mais ricas e participativas. A EB Domingos de
Abreu agradece a nossa autarquia por nos propor-
cionar este espetaculo.

A EBDA deseja um Bom e Feliz Natal a toda a Comu-

nidade Educativa.

Coordenadora da EB Domingos de Abreu
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o dia 13 de dezembro, a Escola Basica de
Rossas recebeu uma ilustre visita que
fez as delicias dos mais novos, o Pai Na-
tal!
Com o apoio das juntas de freguesia de Rossas e
Anjos e Vilarchdo, a tdo aguardada visita distribuiu
presentes por todos, enquanto dangava, cantava e
brincava com a pequenada.
O Pai Natal visitou todas as salas, distribuindo mui-
tos presentes e abracos pelos mais pequenos, que
ficam, quase todos, deslumbrados com esta perso-
nagem. Houve tempo para agradecer os presentes e
lembrar que no dia 25 de dezembro esperam uma
nova visita, desta vez em casa de cada uma das cri-
angas. Obrigado Pai Natal! Para o ano cd o espera-
mos outra vez!

Coordenador de estabelecimento| Manuel Carneiro

a EB do Cavado, o pessoal docente e
nao docente organizou uma recolha
de brinquedos junto da comunida-
de, para que fosse entregue um pre-
sente a todas as criangas da escola.
Aproveitaram a vinda do Pai Natal para este efe-
tuar esta distribuicdo. Desta forma, permitiram
que todas as criangas vivessem esta quadra de
forma mais feliz.
O Pai Natal ja trazia o saco cheio de prendas,
mas, com esta iniciativa, os sorrisos de felicida-
de das nossas criangas prolongou-se e o coragao
encheu-se de satisfacdo. Por momentos, todos
presenciamos um natal mais justo e harmonio-
so, com todas as criangas a receber os presen-
tes, sem rétulos, em circunstancia de igualdade.
Esta atividade foi desenvolvida na escola para
tentar diminuir as desigualdades sociais e as
reais oportunidades de cada uma viver uma
época natalicia feliz e confortdvel. Na escola,
todas foram tratadas de igual forma e todas re-
ceberam os presentes que a comunidade lhes
ofereceu.

Coordenadora de estabelecimento| Alice Gongalves
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tradicdo de montar o presépio de Natal ja foi
uma forma tradicional, nas casas portugue-
sas, de celebrar a familia e o espirito natali-
cio.
Ao envolver todos os membros da familia na criacdo do |
presépio, utilizando materiais reciclados, tornamos essa
experiéncia ainda mais especial e significativa. E foi esta
a ideia do grupo de Educagdao Moral e Religiosa que pro-
moveu uma exposi¢ao de presépios e anjos elaborados
pelos alunos, em colaboragdao com as respetivas fami-
lias.

quentam a disciplina EMR Catdlica.

~ Ao realizar em familia este presépio, ou anjo, 0os nossos
4§ alunos tiveram a oportunidade de aprender mais sobre

a histéria do Natal e a importancia das tradigGes.

O resultado final produziu uma deslumbrante exposic3o |
em cada uma das escolas do AEVA.
Esta atividade foi desenvolvida pelos alunos que fre-

Carla Sousa | grupo 290
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o dia 12 de dezembro, as criangas e

alunos da EB de Guilhofrei tiveram a

oportunidade de assistir ao espetacu-

lo de Natal “Quebra -Nozes e o Reino

do Gelo”, no Mar Shopping, de Mato-
sinhos.

O espetdculo musical deu continuidade a tradi¢do
de Natal, proporcionando momentos de magia e
transmitindo uma mensagem forte e atual de
combate ao bullying. Foi um momento apreciado
por todas as criangas e adultos presentes.

Esta atividade foi um presente inesquecivel para
as nossas criangas, que tiveram a oportunidade de
assistir a um espetaculo magnifico, onde os herdéis
fizeram descobertas incriveis e enfrentaram um
grupo de vilGes improvaveis que queriam impedir
o Natal de acontecer!

Escola Basica de Guilhofrei

ste ano, a arvore de Natal do AEVA foi decora-

da com a colaboracdo de todas as turmas do
agrupamento, desde o ensino pré-escolar ao

ensino secundario.

Ao longo do periodo foram sendo realizados os enfeites
para decorar a enorme e inclusiva arvore de Natal, que

ficou no espaco aberto e comum da EB/S Vieira de Aradjo.

E porque muitos dos enfeites foram realizados com o apro-
veitamento de materiais, esta arvore, além de simbolizar a
unido da nossa comunidade, também representa a colabo-

racdo e compromisso com o meio ambiente.

Alguns alunos das escolas bdasicas deslocaram-se a EB/S
Vieira de Araujo para entregar os enfeites e também ver o

produto final.

Jornal Escolar| Maria José Ramalho
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BENATAL NO AEVA

A atmosfera criada e o dinamismo demonstrado por

Departamento de Linguas e o Clube de todos os intervenientes fizeram com que esta atividade

Linguas realizaram nos dias 12, 13 e 16 . _—
g ’ se pautasse por um inolvidavel sucesso.

[¢)
de dezembro o 2.2 Mercado de Natal Até a0 préximo anol!

do AEVA. ; ,

Departamento de Linguas | Clube de Linguas

A belissima iniciativa juntaram-se outros clubes existen-
tes no Agrupamento e alunos contribuindo, deste mo-
do, para fomentar e consolidar o espirito natalicio na
escola. Desde o primeiro momento, tornou-se funda-
mental a cooperacdo entre colegas/grupos disciplinares

na construcdo da decoragdo, na mostra e exposi¢ao dos

artigos nas bancas, nos “vendedores” assiduos e na co-

laboragao da Diregao.

Também o Clube Ciéncia Viva e o Clube do Patrimadnio,
assim como o Curso Profissional de Restaurante, se jun-
taram a esta iniciativa e inundaram a escola de dindmi-

cas de socializagdo e comunicagdo entre todos os ele-

L mentos.

Durante 3 dias, o ambiente festivo de saudavel convivio
entre os elementos da comunidade encheu os corredo-
res da escola, promovendo competéncias sociais.

Um mercado de Natal na escola é uma experiéncia rica
e completa, que oferece aos alunos a oportunidade de

aprenderem e se desenvolverem em diversas areas.,

Imbuidos do espirito natalicio e de solidariedade, mui-

tos foram aqueles que contribuiram com livros, roupas, "oMeadamente de colaboracdo, divisdo de tarefas e

calgado, brinquedos, frutas, produtos de pastelaria, en- respeito pelas ideias dos outros.
tre outros.

Deixamos um agradecimento especial a D. Judite, avd
de dois alunos da escola sede, que se prontificou em
deslocar-se a escola para fazer uns deliciosos crepes e
as Pastelarias Pradifar e Da Nova por terem, mais uma

vez, adogado este Mercado de Natal com produtos de

fabrico caseiro que a todos deliciaram!
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primeiro periodo letivo terminou no
dia 17 de dezembro e nesse dia realiza-
ram-se varias festas de Natal.

Os alunos dos ensinos pré-escolar e 1.2
ciclo reuniram-se no pavilhdo municipal para assis-
tir a um espetaculo dedicado aos mais pequenos,
gue sdo quem mais se diverte nesta época.

Os alunos foram presenteados com um chocolate
oferecido pela autarquia, na pessoa do Presidente
da Camara Municipal, Anténio Cardoso, que, apro-
veitou para partilhar uma mensagem de esperanga
com toda a comunidade educativa e respetivas
familias.

Apesar do muito frio que se fazia sentir, o calor
gue as criangas emanavam aqueceu o ambiente.

Este ano as escolas do ensino basico reuniram-se
todas neste espaco, sendo a festa organizada pela
autarquia de Vieira do Minho, nomeadamente no
transporte dos alunos desde as suas escolas até ao
Pavilhao Municipal.

Assim terminou o primeiro periodo do ano letivo e
0s nossos alunos ganharam uma pausa para recu-
perar energias para o 2.2 periodo.

A todos desejamos um feliz Natal.

JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.2 3 - DEZEMBRO 2024
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Jornal Escolar | Maria José Ramalho

Que a estrela de Natal guie 0s nossos passos rumo a um mundo mais humano
e solidario, onde todos se sintam acolhidos e valorizados.

FELIZ NATAL!
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Os alunos do ensino basico (2.2 e 3.2
ciclos) realizaram a festa de Natal na

EB/S Vieira de Araujo.

O inicio deu-se com a atuacao de grupo de profes-
sores que dedicou uma cang¢do original a todos os
alunos. De seguida, atuaram os alunos do 2.2 Ciclo,
com cangdes ensaiadas na disciplina de Educacgao
Musical.

Os alunos inscreveram-se para o Got Talent e apre-
sentaram as suas atuacgdes diversificadas, contando
também com a atuagdo dos alunos da academia
(ensino articulado) e dos alunos que pertencem ao
Grupo de Atividades Ritmicas e Expressivas.

Os alunos tiveram a oportunidade de conviver de
forma auténoma com os colegas e divertirem-se no
ultimo dia de atividades letivas do 12 periodo.

O resto da manha foi dedicada ao karaoke, que os
mais pequenos adoraram fazer em grupo. Jornal Escolar | Maria José Ramalho
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BENATAL NO AEVA

s alunos do ensino secunda-
rio reuniram-se no auditério
municipal, na manha do dia 7
17 de dezembro, para uma B
festa especialmente prepara-

da por eles.

[ 2 in

As apresentagdes foram diversas e muito
ritmadas, desde pecgas de teatro, danga,
coro da academia, muita musica e ani-
macao. A organizagdo esteve a cargo dos
alunos mais velhos, que revelaram capa-
cidade de gerir as atuagdes no espacgo e
no tempo determinado para o efeito.

O auditério municipal esteve cheio com
todas as turmas do ensino secundario e
os professores que os acompanharam.
Animagado nao faltou e criatividade muito
menos. Parabéns aos alunos e professor
Paulo Barbosa, que os orientou nesta
organizagao.
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BENATAL NO AEVA

Talento e Dedica¢ao dos alunos no Jantar de Natal

o dia 19 de dezembro, na noite do tdo
aguardado Jantar de Natal do AEVA, os
alunos do Curso Profissional de Técnico de

Restaurante/Bar demonstraram talento,
profissionalismo e dedicacao exemplar.

Esta foi a primeira grande experiéncia pratica para estes
alunos, que ainda estdo no primeiro ano do curso pro-
fissional. Com os receios proprios da primeira experién-
Cia assumiram o compromisso e superaram todas as
expetativas.

A preparacdo do evento contou com a elaboragdo de
requintadas entradas e com o cuidado na mise-en-place
da sala, garantindo que cada detalhe fosse perfeito para
acolher os convidados. Durante o jantar, os alunos tive-
ram ainda a responsabilidade de auxiliar no servico de
mesa, no qual demonstraram competéncia e uma pos-
tura profissional digna de reconhecimento.

Este evento representou uma "prova de fogo" para esta
turma, que se envolveu no desafio com entusiasmo,
espirito de equipa e muita dedicagao.

O sucesso deste servigo foi reflexo do esforco de cada

aluno e do acompanhamento atento da professora Ana

Barros, que elogiou os seus alunos por esta notdvel es-
treia que marcou o inicio de um percurso promissor no
mundo da restauracdo e hotelaria. Estdo todos de para-

béns!

Diretora de Turma | Ana Barros
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BENATAL NO AEVA

os dias 12 e 13 de dezembro, os alu-

nos do Curso Profissional de Técnico

de Restaurante/Bar marcaram pre-

senca no Mercado de Natal do AEVA,
proporcionando momentos de espirito natalicio e
de partilha.

Para o evento, os alunos confecionaram e vende-
ram diversas iguarias alusivas ao Natal, onde se
destacaram as deliciosas rabanadas aromaticas,
entre outras especialidades, que encantaram to-
dos os visitantes. Além das iguarias, os alunos |
também proporcionaram a compra de uma varie-
dade de artigos natalinos, pensados para agradar
a todos os gostos e idades.

O evento nao foi uma oportunidade para demons-
trar as competéncias adquiridas ao longo do
curso e, também, um momento de partilha de
experiéncias e emogdes entre alunos, visitan-
tes e toda a comunidade escolar.

Com entusiasmo, dedicagao e talento, os alunos
esmeraram-se para que este Mercado de Natal
fosse um verdadeiro sucesso, deixando uma mar-
ca positiva e inspiradora para futuras edigées.

Todos os intervenientes estiveram de Parabéns.

Diretora de Turma | Ana Barros
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o dia 19 de dezembro, realizou-se o ja
tradicional jantar de Natal do AEVA,
na cantina da EB/S Vieira de Araujo.

Este momento serviu para homenagear

0s mais recentes elementos do AEVA que
passaram a situagdo de aposentados, apds longos anos
de dedicagdo a profissao:

* Alfredo Silva
* Teresa Rebelo

¢ Lucia Lobo
* Fatima Magalhdes marcar presenga, mostrando que o vinculo afetivo per-
¢ Filomena Rocha manece.

Ao homenagear seus profissionais, a nossa escola de-

monstra que valoriza a histéria e as pessoas que cons- FOi uma noite bem quentinha no coragdo que conseguiu
vencer as temperaturas baixas que se faziam sentir no
exterior.

truiram sua identidade.

Este jantar foi organizado pelos alunos e professora do
Curso Técnico Profissional de Restaurante/Bar, que ape-
sar de estarem no seu 12 ano, estiveram a altura do
acontecimento.

O Diretor do AEVA, Fernando Gomes, dedicou-lhes sen-
tidas palavras de reconhecimento num discurso emaoci-
onado, que se traduziu numa forma especial de agrade-
cer e reconhecer a dedicacdo de quem se aposentou. g
Foi o momento de celebrar as conquistas, partilhar me-
mdrias e desejar um futuro repleto de felicidade.

Um jantar de Natal na escola vai muito além de uma
simples refeicdo. E um momento especial que reuniu, 11
uma vez mais, a comunidade AEVA em torno de um
objetivo comum: celebrar as conquistas do ano, fortale-
cer os lagcos e promover a unido .

O jantar decorreu num ambiente informal e descontrai-
do com muita musica a mistura e reencontros de cole- ' )
gas, que, apesar de ja ndo trabalharem cd, quiseram Jornal Escolar | Maria José Ramalho
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ADE NO AEVA

ste ano, a campanha de solidariedade pro-
movida pelo grupo disciplinar de EMR Caté-
lica nesta época de Natal comegou logo no
inicio de dezembro, com a recolha de pro-
dutos alimentares e de higiene, o que permitiu organi-
zar um total de 28 cabazes para entregar as familias
mais carenciadas. Estas tiveram a oportunidade de esco-
Ilher pecas de vestudrio de que mais necessitavam, que
estavam resguardadas num espaco, por forma a fazer a

selecdo das pegas em privado.

Desta forma, no AEVA, tentamos ajudar quem mais pre-
cisa, ndo so nesta época, mas ao longo de todo o ano,
nomeadamente quando sdo familias que chegam ao

nosso pais sem retaguarda familiar e sem apoios sociais.

3 :. y JMA

Grupo 290

A tradicdo de partilhar no Natal é linda, mas a solidarie-
dade ndo se deve imitar a um Unico periodo do ano. Ao
promover campanhas de solidariedade na escola, ao
longo de todo o ano, estamos a cultivar nos alunos valo-
res como empatia, cooperacgao e cidadania.

Estas campanhas incentivam os alunos a refletir sobre
as necessidades dos outros e a colaborar em agbes que
promovem o bem comum. Simultaneamente, permitem
que desenvolvam a capacidade de compreender os sen-
timentos e as necessidades dos outros, desenvolvendo a
empatia.

Coﬁpdrtilhar é o maior presente que podemos dar e
o receber neste Natal.
A solidariedade € a luz que ilumina os coragées.
AEVA

’//H Qs omeca st

L

"A compaixdo é a linguagem que os surdos ouvem

e os cegos veem."

(Mark Twain)
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DELEGADOS DE TURMA

o0 cumprimento dos mais nobres
pressupostos de participacao e de
exercicio de cidadania e a seme-
Ihanca do procedimento de anos
anteriores, decorreram nos dias 10 de dezem-
bro e 12 de dezembro (para alunos de 2.9 ciclo
e 3.2 Ciclo/Ensino Secundario, respetivamente)
reunioes com os delegados e subdelegados da
EB/S Vieira de Araujo.

Ouvir a voz dos alunos nas assembleias de
delegados de turma é um pilar fundamental
para a construcao de uma escola mais de-
mocratica, participativa e que reflete as ne-
cessidades e aspiragdes dos nossos alunos.

Sob o signo da partilha de responsabilidades e
numa postura construtiva de apresentagao de
propostas de melhoria para a nossa escola, as
reunides foram muito participadas e resultaram
numa riqueza de interven¢des dos participan-
tes, no sentido de que todos contribuam para o
engrandecimento e enobrecimento do espago
escolar. Nas reunides, que foram previamente
preparadas pelos delegados com a auscultagao
dos seus colegas das turmas sobre os mais di-
versos assuntos de funcionamento letivo e lo-
gistico da escola, foram discutidos assuntos re-
lacionados com os espagos escolares, horarios,
com as valéncias, com as responsabilidades dos
diversos atores, tudo com o objetivo ultimo de
potenciar dar voz aos alunos, os quais, como
sabemos, sao os principais usufruidores da es-
cola, espacos escolares e multiplas valéncias.

Os alunos desempenharam com elevada moti-
vagdo e empenho o cargo para o qual foi esco-
Ihidos pelos seus pares. Tiveram uma postura
argumentativa e critica, assumindo os seus de-
veres e responsabilidades.

A participagao ativa nas decisdoes que afetam
o quotidiano escolar desenvolve nos alunos o
sentido critico, a capacidade de argumenta-
¢ao e a responsabilidade civica.

Os alunos ao sentirem-se ouvidos e compreen-
didos, tendem a relacionar-se melhor entre si e
com os professores, contribuindo para um am-
biente mais harmonioso e colaborativo em con-
texto escolar.

Fernando Gomes | Diretor do AEVA
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S DE FiISICA E QUIMICA A

s alunos do 10.2A e 10.9B realizaram
uma atividade pratica, no ambito da
disciplina de Fisica e Quimica A, deno-
minada " Teste de Chama".

Com esta atividade os alunos puderam compreen-
der o fendmeno subjacente as varias cores presen-
tes no fogo de artificio, resultante da excitacdo e
desexcitacdo de eletrdes presentes em sais de Ba-
rio, Sédio, Potassio , Estroncio, Cobre, entre ou-
tros.

Os alunos concluiram, por exemplo, que se um
pirotécnico quiser fazer surgir a cor branca, adicio-

na a pélvora, por exemplo, magnésio em po; ou
para obter azulBesverdeada, sais de cobre.

Os alunos aderiram muito bem a esta atividade e
foram parte ativa na mesma.

Estas atividades praticas desenvolvem nos alunos
competéncias de observagao, analise de dados e
resolucao de problemas, contribuindo, também,
para o trabalho de equipa e aumentar a motivagao
dos alunos, pois sentem-se envolvidos e conse-
guem compreender melhor a parte tedrica da dis-
ciplina.

Sofia Silva | grupo 510

O teste de chama é uma técnica de anadlise qualitativa, isto é, que apenas determina a pre-

senga de uma espécie quimica, mas nao a quantifica. Em vista disso, esse teste é bastante

utilizado em laboratérios de Quimica para a analise preliminar, devido a sua agilidade e

simplicidade em fornecer informacdes rdpidas e visuais sobre a composicdao de amostras.

No entanto, ele ndo é totalmente especifico, pois diferentes metais podem produzir cores

semelhantes, e a presenca de vdrias substancias pode interferir no resultado.

Fonte: https://www.manualdaquimica.com/experimentos-quimica/teste-chama.htm
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO A EDUCAGCAO INCLUSIVA

&
@M AEI Porque ainda é necessario lembrar...

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
03 de dezembro

10 de dezembro

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Dia Internacional dos Direitos Humanos

DIGNIDADE

STADO DE DIREITC

A importancia das palavras de incentivo

Ndo fiques muite
animada.
Eu reprovei ne meu

altimo exame!

Muito bem, vais ver
que o resultado vai
ser positivo.
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urante o més de dezembro, a EMAEI
deu continuidade a divulgagdo de
mensagem de incentivo e de infor-
magdo sobre temdticas diversas e
sobre datas comemorativas.
As mensagens foram publicadas na pagina do
Jornal Escolar da rede social Facebook e tam-
bém na pdagina web do agrupamento

[www.aeva.pt].

\\»
%—MAEI Porque as palavras magoam..

Ha palavras que ajudam e oulras que magoam se foram
sislemalicamenle repelidas e nio explicadas as criancas.

Teimessa, /&_/\CW

Impossivel Desastrades
Preguigosa Tornivel
Forite Birrenta
Agnessive Mimada,
Monh=* Mechoss,
1o Boaginte,

Na escola, as palavras dos professores tém o
poder de motivar e elevar o nivel de interes-
se dos alunos.

Em contexto familiar, as palavras, especial-
mente quando proferidas pelos pais, possu-
em um poder transformador na vida dos
filhos. Elas podem construir a autoestima,
impulsionar o desenvolvimento e moldar a
personalidade. As palavras de incentivo, em
particular, desempenham um papel funda-
mental nesse processo, agindo como um
combustivel para que as criangas e adoles-
centes alcancem seus objetivos e superem
desafios pessoais.

As palavras de incentivo sdo uma ferramen-
ta poderosa para moldar o futuro dos nos-
sos filhos/alunos, contribuindo para os aju-
dar a enfrentar os desafios da vida com mais
sucesso e felicidade.

Coordenadora da EMAEI | Maria José Ramalho


https://www.aeva.pt/site/
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-the World of Literature" | Cieszyn — Polénia | 9 a 13 de dezembro

epois de terminada a viagem que nos
separa de Cieszyn, na Poldnia, fomos
recebidos pela coordenadora deste
aguardava com ansiedade juntamente com as fami-
lias de acolhimento.
Na segunda-feira, inicidmos uma experiéncia Unica

projeto, Grazyna Strzadata, que nos

|3
no ambito deste projeto, visitando a Szkota Pods-

tawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi, localiza-
da em Cieszyn, na Poldnia. A escola, conhecida pelo
modelo de ensino inclusivo, recebeu-nos, na pes-
soa da sua diretora, calorosamente e proporcionou
-nos uma visao detalhada sobre a sua estrutura e
praticas pedagdgicas (sobretudo as que sao dedica-
das aos alunos com necessidades especiais).
Atualmente, a escola ocupa um edificio com histé-
ria: antigamente, era o dormitério de um quartel
militar.

Durante a visita, também tivemos a oportunidade
de conhecer os recursos e atividades disponiveis
para os alunos, que vao desde sessdes de fisiotera-
pia até oficinas de reabilitacdo, tudo com o objetivo
de promover o desenvolvimento fisico e emocional
das criangas.

ApOs isso, visitamos as salas de aula e fomos muito
bem recebidos por alunos e professores. Tivemos
ainda o privilégio de assistir a uma aula de inglés,
que foi particularmente enriquecedora, permitindo
-nos observar os métodos de ensino e a interacao
entre alunos e professores.

Na parte da tarde, participamos num workshop so-
bre literatura e relacionado com o poema "Nothing
Twice", da escritora premiada com o Nobel Wisla-
wa Szymborska. Este momento foi uma oportuni-
dade de partilha cultural e aprendizagem, trazendo
-nos novas perspetivas sobre a importancia da poe-
sia.

O dia foi extremamente gratificante e enriquece-
dor. FicdAmos impressionados com a rececao caloro-
sa, a dedicacdo dos professores e as iniciativas in-
clusivas.

Adoramos esta oportunidade e estamos ansiosos

pelos proximos dias!

Neste segundo dia de atividades, comegamos por
viajar de autocarro da escola até ao campo de con-
centracdo de Auschwitz, criado em 1940 (o primei-
ro de trés campos que fazem parte do complexo. O
segundo é Birkenau, construido em 1941 e o tercei-
ro Monowitz, em 1942. Todos se situam na cidade
de Oswiecim, na Poldnia).
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Cieszyn — Poldnia | 9 a 13 de dezembro

pds entrar no recinto, o nosso guia foi expli-
cando tudo sobre os edificios e tudo o que
neles era possivel observar. Logo destacou
que se supde que perto de 12 milhdes de
pessoas foram assassinadas pelos nazis nestes campos:
esse numero equivale a quase toda (ou mesmo toda) a
populagdo de paises como Portugal, Grécia, Suécia, Bél-
gica ou Republica Checa.
[Alguns minutos dentro do terreno, em Auschwitz, come-
cei a sentir um aperto no coragéo a medida que via as
roupas, os cabelos, o calcado, as malas, os utensilios
(tudo amontoado) e as fotos. A emogdo que predomi-
nou foi a tristeza, porque Auschwitz é realmente
muito duro de se enfrentar e leva-nos a refletir
bastante sobre os acontecimentos do passado pa-
ra que ndo se voltem a repetir no presente ou no

futuro.]

No final da visita ao primeiro campo, dirigimo-nos, de
autocarro porque ainda é longe, a Birkenau, o maior
campo de exterminio nazi. Estima-se que 1,1 milhdo de
pessoas tenham sido aqui assassinadas. E logo pude-
mos comprovar as condi¢cdes sub-humanas em que
sobreviviam os prisioneiros (bem pior do que em Aus-
chwitz, ja que viviam em barracées de madeira).
[Novamente, a angustia tomou conta de mim porque,
de facto, foi avassalador ver as condicdes a que milhdes
de pessoas foram sujeitas.]

"Foi um mergulho profundo na dor da Histéria..."

No final, regressamos a escola e demos por concluidas
as atividades do dia dois.

J4 o terceiro dia de atividade iniciou-se com uma visita a
Camara Municipal, onde fomos recebidos pela presiden-
te Gabriela Staszkiewicz. Ai, tivemos a oportunidade de
conhecer o espaco, ouvi-la discorrer sobre o trabalho
desenvolvido no municipio e participar na apresentagdo
dos delegados de cada pais deste projeto Erasmus+. A
presidente envolveu-nos numa conversa muito interes-
sante sobre a nossa opinido acerca da Poldnia, desta-
cando a gastronomia e a nossa experiéncia no pais.

Logo depois, seguimos para o Museu Slask Cieszyniskie-
go, um dos mais antigos museus europeus, mandado
construir em 1789 por Jan Jézef Antoni, conde de La-
risch von Monnich, onde aprofundamos o nosso conhe-
cimento sobre a histéria da regido. O espago abriga uma
rica colegao artistica, histérica, etnografica, arqueolégi-
ca e fotografica que reflete o passado da Silésia de
Cieszyn, permitindo-nos compreender melhor as tradi-
¢cOes e a heranca cultural local.

Em seguida, visitamos a biblioteca "Kornel i Przyjaciele",
um espaco que combina literatura e café. Vimos como a
leitura pode ser integrada num ambiente acolhedor e
relaxante.

Por fim, deslocdmo-nos até a ponte que liga a Polénia a
Republica Checa. Este local, além de marcar a ligacdo de
dois paises, carrega ainda uma histéria marcante, inclu-
indo a destruicdo das pontes pedonais depois da Il

Guerra Mundial e o impacto desta destruicdo no afasta-
mento das familias.

Esta foi uma experiéncia incrivel, pois ficamos a conhe-
cer realmente a cidade que nos acolhe.
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"Journex to the World of Literature" | Cieszxn — Poldnia | 9 a 13 de dezembro

or sua vez, no penultimo dia de atividades,
visitdmos a cidade de Cracdvia. Cracdvia,
uma das cidades mais antigas e importantes
da Poldnia, é conhecida pelo seu rico patri-
manio histdrico e cultural. Situada nas margens do rio
Vistula, foi a capital do pais até 1596 e permanece um
simbolo de histdria, tradi¢do e identidade polacas.
Comeg¢damos o dia com uma viagem de Cieszyn até Cra-
covia, que durou cerca de trés horas. Inicidmos a visita
com uma das figuras mais
emblematicas da cidade, o
lendario Dragdo de Wawel
(Smok Wawelski), cuja esta-
tua se encontra perto do
de
Wawel. Segundo a lenda,

rio, junto a Colina
este dragdo aterrorizava os
habitantes até ser derrota-
do por um sapateiro esper-
to. Atualmente, a estatua
do dragdo cospe fogo a in-
tervalos regulares, atraindo
visitantes de todas as ida-

des e mantendo viva esta

interessante lenda local.

De seguida, visitdmos o Castelo de Wawel, uma das joi-
as da arquitetura renascentista na Poldnia. Este castelo,
outrora residéncia dos reis polacos, alberga a Catedral
de Wawel e é considerado um simbolo do orgulho naci-
onal. Depois, explordmos o centro histdrico, classificado
como Patrimdnio Mundial pela UNESCO. Passedmos
pela Praca do Mercado Principal (Rynek Gtéwny), a mai-
or praca medieval da Europa, que estava repleta de vida
gracas aos mercados de Natal, um dos mais antigos da
Polénia. Aqui, encontramos bancas decoradas com lu-
zes, cheias de artesanato local, comida tradicional e do-
ces tipicos da época, que apreendem a verdadeira es-
séncia do Natal polaco.

Visitdmos também a magnifica Basilica de Santa Ma-
ria (Kosciét Mariacki), famosa pelas suas duas torres
assimétricas. Ficdmos a saber que esta diferenca esta
ligada a outra lenda local: dois irmaos competiam para

construir a torre mais alta, mas, tomado pela inveja, um
deles assassinou o outro. Como tributo a tragédia, a tor-
re mais alta permanece inacabada. Outro destaque des-
ta igreja é o toque da trombeta que ocorre a cada hora,
interrompido abruptamente a meio da melodia. Esta
tradi¢do remonta ao século Xlll, qguando um trompetista
foi morto por uma flecha quando alertava a cidade para
um ataque iminente.

Na entrada do Sukiennice (Mercado dos Tecidos), sim-
bolo do comércio medieval da cidade, vimos uma faca
suspensa, um lembrete histdrico de que, antigamente,
os ladrées tinham as orelhas cortadas como puni¢do. O
Sukiennice, além de ser um local de comércio vibrante,
também simboliza o coragdo de Cracdvia.

Por fim, tivemos a oportunidade de ver uma das oito
muralhas que ainda restam das antigas fortificagGes que
protegiam a cidade: o Barbakan, um exemplo impressio-
nante da arquitetura militar medieval.

Este dia foi uma verdadeira "imersdo" na histéria e cul-
tura de Cracdvia, deixando-nos a todos verdadeiramen-
te encantados com o seu charme intemporal.

E para terminar, o quinto e ultimo dia de atividades em
Cieszyn principiou com a interagdo entre os participan-
tes deste projeto Erasmus+. Inicidmos o dia com um
polaco Adam

workshop dedicado ao escritor

Mickiewicz, vencedor do Prémio Nobel da Literatu-
ra, e ao belissimo poema “The Nymph of Switez Lake”.
Assistimos a um video sobre o Lago Switez, que inspirou
0 poema, e discutimos as lendas e o folclore associados

ao local.
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uvimos depois a declamagao da composi-
¢do poética e passamos a sua analise, refle-
tindo sobre duas questdes centrais: De
guem era a culpa? Qual foi a puni¢ao? Par-
ticipdmos ainda num quiz interativo relacionado com o
poema (ficdmos em primeiro lugar!), seguida de uma
atividade pratica de organizacdo da narrativa poética.
Concluimos esta parte vendo a curta-metragem “The
Nixie”, uma adaptagdo moderna, que trouxe uma nova
abordagem as temdticas do amor e da puni¢do presen-
tes no poema.
Durante este workshop, explordmos também aspetos
da vida e da obra do autor, como a sua liga¢do aos
"Philomaths" e ao folclore polaco, o seu envolvimento
na Guerra da Crimeia e a importancia das suas obras,
gue marcaram profundamente a literatura polaca e uni-
versal.
Tivemos ainda o privilégio de conhecer a escritora local
Joanna Jurgata-Jureczka, que abordou tdpicos como o
seu ultimo livro, “Kossakowie”, uma obra de ficcdo so-

bre o amor, centrada na personagem Voithek, um pin-

tor.

A autora partilhou connosco como faz as pesquisas e
viagens para escrever os seus livros, bem como a sua
trajetdria profissional, que comecou ha mais de 30 anos
como jornalista, antes de se dedicar a escrita. Explicou-
nos o processo criativo, que inclui escrever em hotéis
durante as viagens e manter didrios como fonte de ins-
piracao.

A autora estad neste momento a escrever trés romances
em simultdneo e destacou que o tempo para concluir
um livro pode variar entre 1 a 10 anos, dependendo da
complexidade da histéria. Salientou também que escre-
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ve tanto ficgdo como histdrias baseadas em factos reais.
Embora os seus livros ainda ndo estejam a venda no
mercado portugués, a sua editora planeia fazé-lo em
breve.

A apresentagao foi uma oportunidade Unica para explo-
rar a perspetiva de uma autora contemporanea e com-
preender a sua forma de trabalhar.

No final da manh3, participdmos na cerimdnia formal de
entrega dos certificados de participagdao no pro-
jeto Erasmus+. A coordenadora Grazyna Strzadata e a
diretora da escola, Danuta tabaj, destacaram a impor-
tancia da literatura como uma ponte cultural que une

diferentes paises e preserva histdrias e tradicdes.
Concluimos o dia com uma atividade descontraida: jo-
gamos bowling com os outros participantes do projeto.

Esta atividade proporcionou um momento de grande
alegria e convivio que fortaleceu ainda mais os lagos
entre os grupos.

E foi desta forma que finalizamos uma semana muito
enriquecedora e incrivel!

Beatriz Silva | Eva Barbosa | Inés Silva | Inés Gongal-
ves | Mateus Oliveira [122 D]
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. Testemunhosdealunos

este més de Dezembro tive a incrivel opor-
tunidade de participar no projeto de Eras-
mus+ “Journey to the World of Litera-
ture”, e a possibilidade de visitar e conhe-
cer a Polénia durante uma semana inteira.
Este projeto teve como objetivo desenvolver as nossas
capacidades de interagir com outras pessoas de diferen-
tes culturas e conhecer a literatura polaca.
Confesso que o que me levou a querer participar neste
projeto foi a curiosidade de conhecer um outro pais,

conhecer no-

vas pessoas e

~ _, talvez
/ i novas

. | des.

fazer
amiza-

Antes da via-
gem estava
muito entusias-
mada, mas ad-
mito também
estar um pouco
nervosa, pois
nao sabia bem
0 que esperar.
' Contudo, a
ideia de explo-
rar um novo pais, conhecer pessoas novas e melhorar as
minhas competéncias linguisticas fez com que eu quises-
se participar neste projeto sem pensar duas vezes.
Durante o projeto tive a oportunidade de participar em
workshops, visitas inesqueciveis e atividades em grupo.
Logo no primeiro dia do projeto tivemos uma manha de
workshop sobre a literatura polaca, fomos visitar a cida-
de que nos acolheu (Cieszyn) e uma cidade maravilhosa:
Cracovia.

Tivemos também a grande oportunidade de conhecer
Auschwitz, o campo de concentragdo situado na Polénia
e simbolo do Holocausto. Foi uma experiéncia que me
marcou profundamente e mostrou-nos que mesmo isso
tendo acontecido, jamais podera acontecer de novo.
Trabalhar ao lado de alunos de diferentes naciona-

lidades foi uma experiéncia muito enriquecedora.

Embora tenha enfrentado alguns desafios como a gran-
de diferenga entre as comidas portuguesa e polaca, o
clima e o facto de a menina polaca que me alojou ndo se
sentir cem por cento a vontade para conversar comigo,
com o apoio dos professores, consegui supera-los e
aprender com eles.

Esta experiéncia ajudou-me bastante a ter mais
confianga, a enfrentar a minha timidez e, para
além disso, auxiliou-me no meu desenvolvimento

pessoal. Foi igualmente uma experiéncia que fez me-
Ihorar as minhas capacidades linguisticas, ja que, para
comunicar noutro pais e com pessoas de diferentes naci-
onalidades, é necessario saber falar inglés.

Durante esta experiéncia senti-me muito bem acolhida
pela familia de acolhimento, pelos professores e pelos
amigos polacos, o que fez com que eu me sentisse em
casa.

Recomendo esta experiéncia a qualquer colega que te-
nha a oportunidade de participar num projeto de Eras-
mus. E uma experiéncia transformadora, cheia de desa-
fios e aprendizagens, que nos faz crescer como pessoas.
Por fim, gostaria de agradecer profundamente a todos
que tornaram esta mobilidade possivel e um especial
agradecimento a Professora Carla e ao Professor Minei-
ro que nos acompanharam nesta jornada e que fizeram
com que nos
sentissemos  a
vontade.  Sem
eles estd experi-
éncia ndo seria
possivel.

Foi, sem duvida, &
uma experiéncia

que guardarei e

levarei comigo = _g
para a vida. 3

Beatriz Silva | 12.2D
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A Minha Experiéncia no Projeto Erasmus+
“Journey to the World of Literature”

ntre os dias 7 e 14 de dezembro de 2024, par-
ticipei no projeto Erasmus+ “Journey to the
World of Literature”,
Cieszyn, na Poldnia. Este projeto tinha como

que decorreu em

principal objetivo promover
a interculturalidade e a co-
laboracdo entre alunos de
diferentes paises, usando a
literatura como ferramenta
para explorar as semelhan-
¢as de cada pais.

Desde o inicio, fiquei entu-
siasmada com a possibilida-
de de participar. Sempre
gostei de aprender sobre
outras culturas e este pro-
jeto parecia ser a oportuni-
dade ideal para isso. As mi-

nhas expectativas eram al-
tas, esperava conhecer no-
vas pessoas, melhorar o meu inglés e aprender mais
sobre a histdria e a cultura da Polénia. Ao mesmo tem-
po, sentia alguma ansiedade sobre como seria adaptar-
me a uma nova rotina e estar longe de casa.

A experiéncia comegou com uma rececdo calorosa na
escola anfitria.

Um dos momentos mais marcantes, para

mim, foi a visita ao Museu de Auschwitz.
Foi uma experiéncia profundamente chocante, que
trouxe uma reflexdao impor-
tante sobre a histéria. Ou-
tros dias foram dedicados a
explorar Cieszyn, onde nos
encontramos com a presi-

dente da Cdmara Municipal
e visitdmos os pontos histo-
ricos da cidade, bem como

a Cracdvia, onde percorre-

mos a Royal Road e visitdmos o Castelo de Wawel.

Ao longo da semana, tivemos a oportunidade de partici-
par também em workshops literdrios e conhecemos
uma escritora local, o que reforcou o tema do projeto.
Estes momentos foram uma dtima oportunidade para
trabalhar em equipa com alunos de outros paises, parti-
Ihando perspetivas diferentes.

Claro que também enfrentei alguns desafios, como a
adaptacdo ao clima frio e a diferen¢a da comida, mas
isso foi facilmente superado com o apoio dos colegas e
o entusiasmo das atividades.

Esta experiéncia foi, sem duvida, transformadora.
Desenvolvi competéncias linguisticas, como a fluéncia
em inglés, mas também aprendi muito sobre trabalho
em equipa, autonomia e empatia. Para além disso, abriu
0s meus horizontes e aumentou o meu interesse em
conhecer novas culturas no futuro.

Recomendo esta experiéncia a todos os colegas. E uma
oportunidade Unica para aprender, crescer e criar lagos
com pessoas de todo o mundo. Para mim, ficard para
sempre na memadria como uma das semanas mais enri-
quecedoras da minha vida, onde fiz boas amizades e tive
a oportunidade de ser acolhida por uma familia fantasti-
ca que me fez sentir como se estivesse em casa.

Inés Gongalves | 12.2D
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A minha experiéncia em Lecce | Italia

m setembro de 2024 tive a incrivel oportuni-
dade de poder participar no projeto Erasmus+
chamado “Journey to the World of Literature “
e viajar até Lecce, em lItdlia, onde estive uma
semana.
As minhas maiores motivacbes para participar
neste projeto foi a vontade de conhecer novas cul-
turas, pessoas e também provar as comidas italia-
nas, obviamente.
Durante essa semana, houve trés dias em que passei o

dia com a minha familia de acolhimento e os restantes
foram passados em atividades com os restantes alunos
de outros paises. Essas atividades incluiram a apresenta-
¢do de uma obra literaria italiana chamada “Promessi
Spoci”, de Alessandro Manzoni, uma visita guiada pela
cidade de Lecce e algumas atividades desportivas co-
muns naquela zona como o windsurf e stand up paddle.
Ao longo da minha estadia senti que cresci em vdrios
aspetos, como por exemplo no a vontade em falar com
pessoas — como uma pessoa timida sempre tive dificul-
dade em comunicar com as pessoas e essa era uma das
minhas maiores preocupacdes antes de participar do
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projeto, no entanto correu tudo perfeitamente bem e
sinto que me ajudou bastante nesse aspeto. Para além
disso, também foi muito importante para o desenvolvi-
mento da minha capacidade de falar inglés, autonomia
e independéncia.

Neste projeto houve bastantes momentos marcantes,
mas o que mais me tocou e emocionou foi no ultimo
dia, no momento da despedida, quando a mde da fami-
lia de acolhimento me abragou, chorou e disse: “Im gon-
na miss you, you were like another son”.

Eu adorei participar neste projeto e, sem duvida alguma,
participaria de novo e com mais certeza ainda, por isso
recomendo que todos participem em experiéncias como
esta, pois para além de todas as vantagens que ja referi
anteriormente esta experiéncia muda a nossa perspeti-
va sobre a vida e sobre as nossas decisdes para o futuro.
Agradeco a todos, mas em especial a coordenadora des-
te projeto, Professora Carla Vilaverde, por me ter pro-
porcionado esta experiéncia maravilhosa.

Luis Sousa | 12.2 A
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ntre os dias 7 e 14 de dezembro de 2024, tive a
oportunidade de participar numa mobilidade do
projeto Erasmus+ “Journey to the World of Lite-
rature”, na cidade de Cieszyn, na Poldnia. Este
intercambio, com dura¢do de uma semana, proporcionou-
me momentos inesqueciveis que jamais irei esquecer.
Decidi participar nesta experiéncia porque queria testar o
meu comportamento e a minha
capacidade de adaptacdo a no-
vas realidades e perceber qual
i seria o impacto de viver, mesmo

com culturas e pessoas tdo dife-
rentes. Antes de partir, confesso
! que estava com bastante receio
sobre como seria a minha rela-
" ¢cdo com a familia da pessoa que
me acolheria, apesar de ja co-

nhecer a minha companheira
deste projeto, a forma como me integraria e até a adapta-
¢do a um novo ambiente, novo espago era uma incerteza.
No entanto, tudo correu muito melhor do que aquilo que
estava a espera.
Quando cheguei a Poldnia, as minhas expectativas supera-
ram-se e muito. Um pais incrivel, gelado mas lindo, com
uma cultura rica e bastante distinta da nossa. A Unica difi-
culdade que enfrentei foi a comida, que, para mim, era
bastante diferente do que estou habituada. Ainda assim,
fui acolhida com tanto carinho, respeito e deram-me tanto
gue qualquer desconforto foi rapidamente ultrapassado.
Durante essa semana, vivi experiéncias bastante diferen-
tes, mas cada uma com a sua importancia e admiragao.
Logo no primeiro dia, conheci a familia que me recebeu,
com todo o carinho e respeito, conheci um mercadinho
tradicional, patinei na neve e fui conhecer melhor a cidade
de Cieszyn. No segundo dia, fomos recebidos na escola,
onde conhecemos as instalagdes e funcionamento e fiquei
impressionada com a maneira e cuidado com que eles pen-
saram em cada crianga, em cada detalhe. Ao longo dos
outros dias, tivemos varias e diferentes atividades. Visita-
mos Auschwitz, uma experiéncia profundamente marcante
gue nos deixou com o cora¢do apertado ao refletirmos
sobre o sofrimento daquelas pessoas. Também explora-
mos a cidade de Cracdvia, uma cidade lindissima, mas mui-
to fria, onde visitdmos o mercado de Natal e a sua famosa

igreja. Outro momento especial foi a visita a cAmara muni-
cipal de Cieszyn, onde conhecemos a presidente, Gabriela
Staszkiewicz. Um dos momentos mais Unicos foi estar nu-
ma ponte que liga a Poldnia a Republica Checa, onde, lite-
ralmente, estive em dois paises ao mesmo tempo. Durante
a semana, convivemos com alunos de outros paises, como
Itdlia e Turquia. Na minha perspetiva, os italianos mostra-
ram-se muito abertos e comunicativos, especialmente con-
nosco, portugueses. Por outro lado, os turcos pareciam
mais reservados, o que tornou o contacto com eles muito
mais dificil.

De todas as experiéncias, o primeiro dia foi o mais marcan-
te para mim. A ligacdo que fortaleci ainda mais com a mi-
nha colega polaca (Zofia) foi muito especial para mim, as
brincadeiras, conversas, é algo que quero manter mesmo
estando longe.

Sem duvida, pretendo voltar a Poldnia no futuro, ndo sé
pela beleza do pais, mas também pela amiga incrivel que
esta experiéncia me deu. Esta mobilidade foi extraordina-
ria, ndo so pela beleza do pais, pela rotina, mas também
pela riqueza que toda esta experiencia nos deu, e com esta
pude ver que existe muito mais para além do nosso pais,
do nosso espaco e que é através destas experiéncias que
conseguimos adquirir muito mais conhecimento e ter ou-
tras visOes acerca do mundo.

Recomendo esta ex-
periéncia a todos os
colegas e ndo so, ja B8
recomendei ao meu :
irmao, que em breve :

de semelhante, cer-
tamente. N3o se tra- 5

mento, criar lagos e &% = 4L
ver que existe muito ﬁ
mais para além do -
que noés vivenciamos todos os dias. Para mim, esta foi
uma experiéncia inesquecivel, que levarei comigo para
sempre.

Inés Silva | 122 D
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este projeto Erasmus+ "Journey to the World of
Literature", que se realizou de 7 a 14 de dezem-
bro, em Cieszyn, na Poldnia e no qual eu tive o
prazer de participar, ficamos a conhecer novas
culturas, climas, e até mesmo modos de vida diferentes dos
Nossos.
Esta semana de intercambio na Poldnia proporcionou-me
diversas oportunidades inesqueciveis e claro que me deu co-
legas que futuramente gostaria de voltar a ver.
Entrei neste projeto porque sempre quis participar em algo
deste tipo, mas ndo podia ser um pais qualquer, tinha de ser
um pais que realmente me cativasse e quando me foi apre-
sentado o projeto ndo pensei muito e aceitei logo “de caras”,
porque sempre achei a Polénia um pais interessante de se
visitar, tendo em conta o seu passado histdrico.
Um dos aspetos que me ajudou ainda mais a decidir foi o fac-
to de termos visita marcada a Auschwitz, porque sempre foi
um lugar que quis conhecer.
Depois de aceitar entrar neste projeto, fiquei com uma expec-
tativa muito alta de que seria bom e realmente foi, lembro-
me de na viagem de volta para Portugal comentar com a pro-
fessora que esta semana de intercambio prometia tudo e de
facto entregou tudo. Para mim foi uma experiéncia muito boa
que jamais esquecerei.
O meu Uunico receio era
mesmo a comida, mas
confesso que até fiquei
encantado com a culina-
ria polaca e gostei bas-
¢ | tante de algumas comi-
& das tipicas de 13, princi-
palmente das sopas.
Este intercambio aju-
dou-me a perceber
novos modos de vida,
ajudou a adaptar-me
a climas diferentes e
também na comuni-

cacdao, uma vez que o
inglés é bastante necessario neste tipo de atividades.
Recomendo experiéncias como estas, sem sombra de duvida,
a toda gente e especialmente ao meu irmdo mais novo que de
certeza ira participar depois que eu lhe despertei o “bichinho
da curiosidade” de conhecer novos paises e culturas, porque
nos enriquece a todos os niveis.

Mateus Oliveira | 122 D

m outubro de 2023 participei num projeto

Erasmus+ na Turquia com o objetivo de co-

nhecer a literatura turca.

Este projeto captou a minha atengao e
fez com que eu decidisse participar nele, pois a
ideia de interagir com estudantes locais, compre-
ender melhor a cultura turca e criar experiéncias
novas que ampliaram o meu desenvolvimento
académico e pessoal fez com que eu quisesse jun-
tar-me a «Journey to the World of Literature».
Particularmente, gostei muito da familia que me aco-
Iheu durante aquela semana. O estar num ambiente
desconhecido e longe de casa pode tornar dificil apro-
veitar a experiéncia se ndo nos sentirmos acolhidos. Po-
rém, este ndo foi o meu caso, a familia era extremamen-
te agradavel e afavel.
Também apreciei visitar as mesquitas e explorar um bo-
cadinho da religido islamica. Visitar estes espagos permi-
tiu-me aprofundar o meu respeito pela diversidade reli-
giosa e cultural do mundo.
Por fim, mas ndo menos importante gostei de partilhar
esta semana de experiéncias inesqueciveis com os cole-
gas turcos, com o meu colega Afonso Gongalves e com
os Professores Carla Vilaverde e Cristiano Mineiro.
Sem duvida, seria uma experiéncia que voltaria a repetir
e que me transmitiu novas vivéncias que levarei comigo
para sempre.

Gongalo Ribeiro | 11.2 A
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urante a semana em que participei no pro-
jeto Erasmus+ "Journey to the World of Li-
terature", que decorreu em Cieszyn, na Po-
[6nia, no inicio de dezembro, tive a oportu-
nidade de explorar o mundo da literatura polaca e viver
uma experiéncia multicultural. O objetivo do projeto era
o intercdambio de culturas e conhecimentos literarios
entre os diferentes paises. A mobilidade durou uma se-

mana e envolveu participantes de varias nacionalidades

(Portugal, Polonia, Turquia e Italia).

Sempre tive um enorme interesse por culturas diferen-
tes, principalmente no que toca a linguagem e as tradi-
¢Oes. Por isso, ao tomar conhecimento do projeto, per-
cebi que iria ter a oportunidade de aprofundar esse in-
teresse, além de investigar a literatura de diversas na-

¢des. A proposta de interagir com individuos
de culturas diversas e de poder partilhar
vivéncias parecia-me uma maneira valiosa

de adquirir conhecimento.

Antes de chegar ao destino, estava um pouco ansiosa,
pois ndo sabia o que esperar tanto em termos de familia
de acolhimento, cultura, costumes, incluindo a comida
gue eu ja sabia ser muito diferente da nossa, mas, logo
apos a chegada a casa da familia, percebi que essas pre-
ocupacdes ndo tinham fundamento.

A semana foi recheada de atividades culturais, como
workshops literarios, apresentacoes de cada pais partici-
pante e visitas a locais histéricos. Uma das experiéncias
mais marcantes foi a visita a Auschwitz, que, embora
dificil, me fez refletir sobre a importancia de recordar o
passado para garantir um futuro mais justo. Também
visitdmos Cracdvia, onde pude explorar a arquitetura
medieval e absorver a atmosfera natalicia da cidade.

A experiéncia permitiu-me desenvolver
competéncias em varias areas. Em termos
linguisticos, aprendi novas palavras e ex-
pressoes, além de perceber as grandes

diferencas entre o polaco e o portugués.

cia também aumentou o meu conhecimento literario,

ao aprender sobre diferentes autores e movimentos

literdrios de varias culturas.

O clima frio da Poldnia foi um dos maiores desafios,
além da comida, ja que os sabores e habitos alimentares
polacos eram diferentes dos portugueses.

Recomendo esta experiéncia a todos os meus colegas.
Participar num projeto Erasmus+ é uma oportunidade
Unica de aprender, crescer e fazer novas amizades. A
experiéncia cultural, os desafios e as memarias que se
criam sdo insubstituiveis.

Todos os desafios que aparecem nestas viagens, por
mais negativos que achemos no momento, ao longo do
tempo vemos que sdo aprendizagens.

Esta experiéncia mostrou-me o poder do
intercambio cultural e a importancia de
abracar a diversidade.

Um agradecimento especial a todos os que tornaram
esta mobilidade possivel, professora Carla Vilaverde e
professor Cristiano Mineiro e a familia que me acolheu.

Eva Barbosa | 12.2D

A
zerasmus 2
No plano social, aprendi a trabalhar mais em equipa e /

a lidar com pessoas de culturas diferentes. A experién-
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The Earthiscreams for'care and
water is its most urgent voicel!!

Matilde Santos

WATER MATTERS! Z 11th C

The water we waste today will be
water shortage tomorrow.

“uo e i wwuﬁk/'w/ k-

¢

Margarida and Francisca - : =UC WATRMATIERS—
Nc \ A ACUA ETMPORTANTE
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WATER MATTERS! Watenmatters!'

A agua é importante!

“WHERE THERE IS WATER,
THERE IS LIFE!”
“ONDE HA AGUA, HA VIDA”

Every drop counts. Preserve water today, or face drought tomorrow!

Cada gota conta. Preserve a agua hoje, ou enfrente a seca amanha!

Filipa,Erika 11°C

WITHOUT WATER, THERE IS NO WORLD. CLOSE

THE TAP, OPEN THE FUTUREI
SEM AGUA, NAO HA MUNDO. FECHA A TORNEIRA, ABRE 0 FUTUROI

WATER MATTERS

WITHOUT WATER, THERE IS NO WORLD. wstatos 1€
THE TAP, OPEN THE FUTURE!

Agua é a poesia da natureza em
movimento.

Water is the poetry of nature in
movement.

Ana Machado, DébG




