Partilha de experiéncias e divulgaciao de atividades realizadas em todas as escolas do
AEVA, para que toda a comunidade escolar e local conhe¢a um pouco do trabalho que se
realiza nos varios niveis de ensino.

* Dia Europeu das Linguas

* Encontro Cultural do AEVA
* Dia Mundial da Alimentacdo
* Dia Mundial do Animal

* Workshop | Formagdo

* Dia Europeu do Desporto
Escolar

*Dia Mundial do Professor

* Projeto Erasmus

* Dia sem telemovel na escola
* Clube de Saude e Bem-estar
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Clube de Jornalismo do AEVA
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i/ AEVA «@

COORDENADORA: M2 José Ramalho

https://www.facebook.com/aeva.vernaria
EQUIPA DE TRABALHO:

jornal.escolar.vernaria@aeva.pt
e CarlaVilaverde
https://www.aeva.pt/site/index.php/noticias/revista-vernaria

o Edite Miranda

Grupos disciplinares que colaboraram nesta edigao:

COLABORADORES:
110 - 1.2 Ciclo PROJETOS
- Alunos 220 - Inglés —_—
230 - CN/Matematica SPO
- Docentes 300 - Portugués
320 - Francés Erasmus
- Pessoal ndo docente - Inglé
330 - Inglés Clube Europeu
350 - Espanhol
PARTE GRAFICA: 420 - Geografia Clube de Linguas

500 - Matematica
620 - Educacdo Fisica
910 - Educagdo Especial Biblioteca Escolar

Curso Profissional de Restaurante/Bar

- Maria José Ramalho Desporto Escolar

Clube de Satide e Bem-estar

Editorial

Cara comunidade educativa!
Ano novo ndo é necessariamente vida nova, ja que sendo o processo de ensino e aprendizagem, um processo em continuo.
Assim, o Agrupamento de Escolas Vieira de Araudjo, na senda da sua caminhada, em jeito de velocidade de cruzeiro, continua a
desenvolver a sua missdo de escola publica, de educacgdo plural, inclusiva e globalizante. Confrontada com a realidade cada
vez mais emergente, que é a da multiculturalidade, atenta que esta a essa mesma realidade, tem encetado um conjunto de
iniciativas que visam, por um lado, acolher da melhor forma todos aqueles que nacionais e estrangeiros que ao seu projeto
educativo acorrem e, por outro, dar resposta aos desafios cada vem mais complexos que tal implica.
Sempre numa postura de bragos abertos, o Agrupamento iniciou o presente ano letivo da melhor forma, com a recegao dos
alunos do 5.2 ano, rececdo essa antecedida de outras oportunidades de articulagdo destes alunos (enquanto alunos do 4.2
ano, no ano letivo anterior) e que serviu para reforgar o conhecimento da nova realidade com que esses alunos se deparam no
seu percurso escolar até ao final da escolaridade obrigatdria. De seguida, o Agrupamento organizou uma atividade de partilha,
enculturagdo e articulagdo, intitulada “Semana da Multiculturalidade” que teve como propdsito dar conta, a comunidade, do
carater multicultural cada vez mais vasto, das diferengas e realidades linguisticas, culturais, geograficas e gastronémicas dos
alunos que oriundos de diferentes pontos do globo, compdem o tecido discente deste Agrupamento. Num periodo ainda algo
pds pandémico, o Agrupamento também comegou o ano da melhor forma, com a disponibilizagdo para toda a comunidade
discente, docente e ndo docente, de vdrias iniciativas que visam promover habitos de vida saudavel, seja ela de nivel fisico,
seja ela de nivel mental, como forma de potenciar um clima saudavel e de equilibrio para toda a comunidade, durante o perio-
do letivo que esta mesma comunidade passa na escola. Last, but not least, e como estratégia que abarca todas estas iniciati-
vas e atividades, impde-se uma referéncia ao Plano de Recuperacdo de Aprendizagens que, devidamente aprovado e imple-
mentado, cumpre com a sua missao de retomar uma estabilidade de evolugdo das e nas aprendizagens algo perdida durante o
periodo pandémico.
E assim, entre muitas outros fatores de estabilidade, a vida escolar no Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo continua nes-
te dealbar do ano letivo 2023-2024, nunca esquecendo o contributo interventivo, facilitador e de apoio de primeira linha dos
parceiros sempre presentes: Edilidade, Associacdo de Pais, Saude Escolar, GNR/Escola Segura, CPCJ, Bombeiros Voluntarios,
entre muitos outros!
E caso para dizer que o ano letivo 2023-2024 comecou inclusivamente e multiculturalmente bem! E que assim continue!
Votos de bom ano!
Fernando Gomes
Diretor
2
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INICIO DAS ATIVIDADES LETIVAS

Passeio e almogo convivio AEVA 2023 | O bem-estar da comunidade escolar

No dia 12 de setembro realizou-se o passeio pelo concelho e escolas basica do AEVA para pessoal docente
e pessoal ndo docente, que passou pelo baloico da Serradela e pela Ponte da Misarela, Escola Basica do
Cavado e Escola Basica Domingos de Abreu, terminando com almogo convivio no Parque de Campismo.
Esta atividade promoveu o convivio entre elementos da comunidade educativa e permitiu conhecer parte do
concelho, complementando os anteriores passeios que permitiram conhecer outras zonas naturais de Vieira
do Minho.

Agradecemos a colaboracdo da autarquia para a realizacdo desta atividade através da cedéncia do transpor-
te.

O convivio entre membros da mesma comunidade é fundamental para fortalecer lagos sociais, promover o
desenvolvimento pessoal e coletivo, e construir uma sociedade mais coesa e resiliente.

Uma das preocupacées do AEVA neste ano letivo é promover atividades que sustentem o bem-estar dos
seus elementos.

Jornal Vernaria
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RECEGAO AOS ALUNOS DO 5.° ANO

No dia 15 de setembro realizou-se a recec¢do aos alunos e seus Encarregados de educacdo na EB/S Vieira de Araujo.

Com a organizacao do diretor do AEVA, Fernando Gomes, e com a participacao dos varios parceiros,
que ao longo do ano colaboram nas atividades do AEVA (Escola Segura, Saude Escolar, Camara Muni-
cipal, CPCJ, Associacao de Pais, SPO) os alunos do 5.° ano de escolaridade foram recebidos na EB/S
acompanhados pelos seus encarregados de educacdo. Desta forma, ficaram a conhecer todas as valén-
cias ao dispor da comunidade educativa e tiveram a oportunidade de ver esclarecidas algumas das du-
vidas e preocupagdes que sentem, neste inicio de ciclo, .

Os Diretores de Turma das turmas do 5.° ano receberam e acompanharam alunos e encarregados de
educacdo numa visita a sala da respetiva turma e aos varios espacos comuns que vdo frequentar du-
rante o ano letivo, tendo oportunidade de reunir pela primeira vez com alunos e respetivos encarrega-
dos de educacdo para transmitir algumas informacdes sobre as dinamicas do 2.° ciclo, que se apresen-
tam como novidade para estes alunos.

Entrar em uma escola nova pode ser um desafio, mas também ¢é uma oportunidade para fa-
zer novos amigos, explorar novos horizontes, aprender muitas coisas e viver oportunidades
emocionantes. Na nova escola encontram um grupo de docentes e pessoal nao docente para
os orlentar, educar e apoiar.

O 5.2 ano é um momento de crescimento, tanto mtelectual como pessoal e além das aulas
regulares, a nova escola oferece um leque de atividades inseridas nos varios clubes existentes
e projetos que podem ser a maneira perfeita de explorar os interesses e motivacoes dos alu-
nos, porque no AEVA acreditamos que a educacao vali muito além das salas de aula.

Mas o mais importante de tudo é que a nossa escola ¢ uma comunidade. Estamos todos jun-
tos nisso, trabalhando para alcancar os nossos objetivos, apolando-nos uns aos outros e cri-
ando memorias que durardo para o resto de nossas vidas. Portanto, desejamos que possam
fazer novos amigos, participar ativamente ¢ compartilhar ideias e atividades.

Esperamos que seja o micio positivo de um novo capitulo no percurso escolar destes alunos
e que possamos testemunhar o seu crescimento e sucesso.

Sejam curiosos, sejam corajosos € estejam prontos para aprender e também para se divertir.
Maria José Ramalho | Subdiretora do AEVA
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CLUBE CIENCIA VIVA DO AEVA

Clube de Ciéncia Viva - Rede de Clubes Ciéncia Viva | Universidade do Minho

Decorreu, no dia 22 de setembro, o Il Encontro de parceiros da Rede de Clubes Ciéncia Viva na Escola, no
anfiteatro da Escola de Ciéncias da UMinho.
Durante toda a tarde, partilharam-se projetos e ideias desta parceria que ja permitiu realizar dezenas de ati-

vidades e envolveu centenas de alunos.

’0

g NG CLUBES
i CIENCIAVIVA
U

Neste encontro, o Clube Ciéncia Viva do AEVA fez-se represen-

<\

tar pelas docentes Carla Silva e Paula Costa, docentes do grupo
510 (FQ), dois elementos de uma vasta equipa de docentes de

&

diferentes grupos disciplinares que trabalham em permanente

"""

T NAESCOLA

articulacao.
Os Clubes Ciéncia Viva na Escola sdo espagos de conhecimento
abertos e dirigidos a toda a comunidade educativa que potenciam a cooperagdo entre sistemas formais e

ndo formais de educacdo, promovendo o ensino experimental das ciéncias e das técnicas e a criacao de

parcerias solidas com instituicdes cientificas e de ensino superior, autarquias, Centros Ciéncia Viva, empre-
sas com I&D, museus e outras instituigdes culturais. Sdo promovidos pela Ciéncia Viva - Agéncia Nacional
para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica e pela Diregdo-Geral da Educacao.

Neste encontro, as docentes apresentaram a enorme diversidade de atividades realizadas ao longo do ano
letivo transato e amplamente divulgadas na pagina oficial do Agrupamento. Ressalva-se que o 6timo traba-
lho realizado se deveu ao enorme empenho e dedicacdo de toda a vasta equipa de docentes.

Neste ano letivo continuar-se-a o trabalho realizado e ja se preparam novas acdes que serdo dadas a co-
nhecer ao longo do ano.

Carla Silva | Coordenadora do Clube Ciéncia Viva do AEVA
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DIA MUNDIAL DO COMBATE AO STRESS

A dinamica da semana "Anti-Stress", que culminou na comemoracdo a 23 de setembro do Dia Mundial do
Combate ao Stress, produziu um conjunto de mandalas pintadas por alunos, pessoal docente e ndo docente
que, todas juntas, culminaram neste painel que decora o espago do aluno.

Estudos da psicologia mostram que colorir mandalas tém o mesmo efeito da meditacdo. As formas geo-
métricas sdo capazes de provocar um profundo envolvimento e concentracdo durante o tempo que nos
encontramos a pintar, sendo uma grande ajuda para promover a reducdo de ansiedade, e ao mesmo
tempo explorar os nossos préprios senti- -
mentos. 289 lrenbun 23
Neste momento de meditagao conseguimos
estar em encontro profundo connosco pré-
prios e promover uma melhoria no nosso
autoconhecimento.

No decorrer da semana entre o dia 18 de
setembro e 22 de setembro, no ambito da
celebragao do Dia Mundial de Combate ao
Stress, a comunidade escolar do Agrupa-

mento de Escolas Vieira de Araujo foi convi- Passa pelo | ot e | deina a tua
dada a colorir mandalas de acordo com a Mandala pinlizf_:f::iucscjaal'ixada!
sua faixa etdria.

Assim, foram reunidas mais de 200 exem-

plares dos desenhos fornecidos que se encontram a devorar o espac¢o do aluno na nossa escola.

SR,

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-estar
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DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Exposicao alusiva promovida pelo Clube de Linguas (grupos 320, 330, 350).

Na semana do dia 26 a 29 de setembro esteve patente na EBS Vieira de Araljo uma exposicdo alusiva ao

(120, 220 e 330) e Espanhol (350) e
que contou com a prestimosa cola-
boracdo dos alunos que frequen-
tam estas disciplinas e a disciplina
de Portugués Lingua Nao Materna.

Esta efeméride celebra, desde 2007,
no dia 26 de setembro, a riqueza

linguistica que coexiste na Europa — arv:@ ,

e que torna o nosso continente tdo - .. - e
especial! - e por todo o mundo. ' — >
A diversidade linguistica é a nossa
heranca cultural: ajuda-nos a apre-
ciar a diferenca e a compreender

que a nossa diversidade é a nossa

forca! Valorizemos a diversidade |
linguistica e compreendamos todos o quanto nos
beneficia, a nivel pessoal, enquanto alunos, traba-
lhadores e enquanto cidadaos do Mundo!

Esta iniciativa pretendeu, por um lado, sensibilizar o ' NIX
A'A
publico para a importancia da aprendizagem de lin- \ = nax

guas e para promover o patrimoénio linguistico da P ? \]

Europa e, por outro lado, evidenciar a multiculturali- :
dade do nosso agrupamento de escolas, encontran- |
do-se, neste momento, matriculados mais de 100
alunos provenientes de 16 paises.
Varias turmas, do 1.° ciclo ao 12.° ano (ensino regu-
lar e cursos profissionais) participaram com traba- &
lhos seus na referida exposicao, quer desenhando
bandeiras alusivas aos varios paises, quer com tra-
balhos em maquetes, em video ou com trabalhos
feitos no Canva ou cartolina sobre a diversidade lin-
guistica.
Os alunos participaram com entusiasmo nas ativida-
des propostas e os alunos vindos do estrangeiro
foram muito bem rececionados!

Clube de Linguas do AEVA
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DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Na EB do Cavado também se trabalhou a semana
intercultural com atividades em articulacao entre
pré escolar, 1.°ciclo e a disciplina de Inglés.
Foram atividades enriquecedoras que nos permiti-
ram conhecer um pouco melhor outras culturas, ‘

desde trabalhos manuais com bandeiras, a musica|

country... foram dias diferentes e que envolveram
a escola toda.

EB do Cavado

Os alunos do 2.° Ciclo também participaram na
exposi¢cao alusiva ao Dia Europeu das Linguas,
com a apresentacao de imensas bandeiras e vo-
cabulario em inglés, associado a expressdes de
uso diario.

Os alunos do 6.° D elaboraram um acrostico, re-
sultado da articulacdo entre Portugués e Inglés,
escrito em ambas as linguas, desenvolvendo a
aquisicao de vocabulario novo nas duas linguas.

~ Os alunos das varias turmas estiveram envol-
vidos na preparagao da exposicao coletiva de
trabalhos.

A exposicao ficou patente no atrio comum da
EB/S Vieira de Araudjo, promovendo uma dina-
mica cultural e pedagdgica que toda a comu-
nidade teve a oportunidade de observar.

Inglés | Grupo 220
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DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Trabalhos realizados na disciplina de Inglés - ensino secundario | Aquisicdo de novo vocabuldrio
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DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Matilde Leite
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Beggin' on her knees to be popular
That's her dream, to be popular (hey) ‘Cause |, |
Kill anyone to be popular I don't know how to feel
Sell her soul to be popular But | wanna try
Popular, just to be popular (oh) I don't know how to feel
Everybody scream "cause she popular (hey) But someday | might
She mainstream 'cause she popular Someday | might
Never be free 'cause she popular
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DIA EUROPEU DAS LINGUAS

Trabalhos realizados na disciplina de Inglés - ensino secundario | Aquisicdo de novo vocabuldrio
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DAY OF LANGUAGES

WHAT IT MEANS

The European Day of Languages is celebrated
annually on September 26th.
I'hxs day a1ms to celebrate the lmgmstlc hentage and
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WHY IS IT IMPORTANT ?

European Language Day is important because it
celebrates Europe's linguistic and cultural diversity. It
is an opportunity to value and promote

multilingualism.
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CLUBE DE LINGUAS DO AEVA

CLUBE de LINGUAS, a novidade da escola!

Aprender linguas requer tempo e esforcgo,
mas também é divertido, enriquecedor e
uma ferramenta importante para o futuro.
No Clube de Linguas temos como
objetivo principal despertar os alunos pa-
ra as culturas e as linguas — materna e
estrangeiras - lecionadas na nossa esco-
la e fazemo-lo de forma ludica e criativa.
Também temos um espaco fisico no blo-
coF.

Vem visitar-nos! Teremos passatempos,
puzzles, jogos, livros, quizzes, filmes e
outras atividades que vais gostar.

Esta atento! O CLUBE DE LINGUAS di-
vulgara informacgao diversa e atividades a
realizar ao longo do ano letivo.

Propomos um passatempo:

Faz uma breve pesquisa sobre as tradigdes de:
Halloween na Inglaterra / Estados Unidos.
Dia de Las Brujitas / de Los Muertos na Espanha / México.

Da largas a tua imaginagao e cria uma mascara ou um acessorio:

Create your Halloween mask.

Créa tu mascara / accesorio de Las Brujitas ou Dia de los Muertos.
Entrega na escola até dia 02 de novembro. A melhor criagéo tera direito a um doce!

Have fun! Amuse-toi! jQue te diviertas!

Clube de Linguas

No dia 18 de outubro, os alunos da tur-
ma D do 6.2 ano foram conhecer o
Clube de Linguas da nossa escola. Ai,
junto com a docente que |a se encon-
trava, Aurora Fernandes, passaram 50
minutos de animacdo e descontracdo.
Cantaram em |Inglés, reproduzindo
com gestos a letra da musica; obede- |
ceram a ordens em Inglés, fazendo
gestos e mimica do que lhes ia sendo
pedido, entre outras atividades. A do-
cente aconselha os alunos a ocuparem
os tempos livres nos diferentes clubes da escola, onde se poderdo divertir a aprender de forma ainda
mais descontraida.

Aurora Fernandes | grupo 220
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CLUBE DE LINGUAS DO AEVA

Salut!

Les classes de Francais a |'école viennent souhaiter une
bonne rentrée scolaire, a tous les éléves!

Je parle

"La rentrée scolaire marque le début d'une nouvelle aventure,

francais \ _ . .
ou chaque jour est une occasion de grandir et d'apprendre.”

La rentrée représente avant tout le retour a

la routine familiale. Apres de longues vacances d'été, ou
chacun peut profiter de moments de détente et de loisirs, la rentrée marque le début
d'une période plus structurée et organisée de la vie de famille.

C'est le moment ou les enfants retrouvent le chemin de I'école, les devoirs, les cours et les activités
extrascolaires. Les parents reprennent également leur rythme de travail habituel et doivent gérer le

quotidien de la famille de maniere plus ri-
eng !
goureuse. TONWR.

RONI0pR.

La rentrée des classes est souvent syno-
nyme d'un emploi du temps chargé pour
tous les membres de la famille. Entre le tra-
vail, I'école, les activités sportives et cultu-
relles, les repas a préparer et les taches mé-
nageres a accomplir, il est parfois difficile
de trouver du temps pour se retrouver et

passer des moments en famille.

La rentrée représente donc un retour a la
routine, certes, mais elle peut également étre I'occasion de créer de nouvelles habitudes familiales
et de resserrer les liens avec ses proches. C'est une période ou les valeurs familiales sont mises en
avant, ou chacun doit étre présent pour soutenir et accompagner les membres de sa famille dans
leur quotidien.

Méme si la plupart d'entre nous sont ravis de reprendre le chemin de I'école ou du travail, certains
appréhendent... Une petite phrase d'encouragement pour souhaiter une bonne rentrée fera plaisir
a tout le monde: «Cette année, tu y arriveras. Tu en es capable ! ».

| Portugués | Francés | France
Bem-vindo / bem-vinda Bienvenue = = I l s
Socorro! Au secours! A L
Onde é a casa de banho /Banheire Ou sont les toilettes? ri,ri ;
Chamo-me/ Eu me chamo ... Je m'appelle... ‘ - m‘
Eu gostaria ... J'aimerais bien... ]
Quanto custa ...? Combien codte...?
A conta, por favor! L'addition, s'il vous plait!
Eu néo falo francés. Je ne parle pas francais.
Entrada Entrée .
Saida Sortie Les profs de francais
Por favor S'il vous plait
N&o compreendo Je ne comprends pas
Fala portugués? Parlez-vous portugais ?
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CLUBE DE LINGUAS DO AEVA

Les professeurs de Frangais vous invitent a la réflexion...

OCTOBRE ROSE... c'est le mois de prévention du cancer du sein.

L'objectif de cette initiative est de rappeler I'importance du dépis-
tage précoce, de soutenir les femmes atteintes de cette maladie et
de collecter des fonds pour la recherche. Le symbole de cette cam-
pagne est le ruban rose, qui incarne l'espoir et la solidarité.

Octobre Rose... est une campagne annuelle de sensibilisation
au cancer du sein, instaurée en 1985. Elle a vu le jour aux Etats- JEM\E"NGAGE

Unis et a fait sa premiére apparition en France en 1994, sous I'im-
pulsion du magazine Marie Claire et du groupe Estée Lauder.

Paris et la Tour Eiffel s'iluminent en rose! La couleur rose a
été choisie car c'est une couleur « féminine, douce, joyeuse et qui
évoque la bonne santé, tout ce que le cancer n'est pas », dixit
I'association Breast Cancer Action.

Les profs de francgais
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DIA EUROPEU DO DESPORTO ESCOLAR

No passado dia 29 de setembro celebrou-se o Dia Europeu do !
Desporto Escolar, uma iniciativa da Unido Europeia integrada na
Semana Europeia do Desporto.

Esta iniciativa, que teve inicio em 2015, tem como objetivo promo- g
ver o desporto e a atividade fisica em toda a Europa através da
realizagdo de um conjunto de atividades dirigidas a toda a popula- g
Gdo, independentemente da idade ou do nivel de preparagéo fisi- &
ca.

A nossa escola, com a organizagdo e operacionalizacao do grupo
de Educacao Fisica, promoveu uma caminhada até ao Parque Flo-

restal onde todos tiveram a oportunidade de ver uma coreografia

-

realizada pelos alunos do Grupo de Atividades Ritmicas.

Esta atividade contou com o expressivo nUmero de cerca de nove-

L4l " L

[

)

centos alunos, o que torna a tarefa bastante dificil de operacionali-

zar. Tal s6 foi possivel com a colaboragao, esforco e empenho de

varios intervenientes para os quais se destaca e presta um agrade-
cimento sincero as seguintes entidades e colaboradores:

- A Camara Municipal, que se fez representar no evento pelo Sr. Presidente e Vice-Presidente, que além da
presenca no evento foram os responsaveis pelo transporte de todos os alunos do 1.° Ciclo dos varios centros
educativos até ao local do evento, proporcionando a presenga a neste convivio/caminhada a mais de 300 alu-
nos e respetivos acompanhantes;

- Aos varios alunos que de uma forma voluntaria foram ajudando nas varias tarefas as turmas que estiveram
na organizacao, preparacdo e encaminhamento dos participantes durante o percurso;

- A Direcdo da Escola, que esteve presente e contribuiu deste o primeiro momento em todas as fases de pre-
paracao do evento;

- Ao Ginasio Clube de Vieira do Minho, pelo momento cultural que nos proporcionou;

- Ao corpo de Bombeiros Voluntarios de Vieira do Minho;

- E por fim aos elementos das forcas de seguranca e protecdo que se mantiveram sempre presentes e atentos

a qualquer circunstancia.

O Grupo de Educacao Fisica
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ENCONTRO CULTURAL DO AEVA

8

Conhecer e valorizar diferentes culturas na escola é uma parte essencial da educagao e pode promover a diversida-
de, a tolerancia e a compreensdo intercultural. Neste dmbito realizou-se na EB/S Vieira de Arauljo, no dia 29 de se-
tembro, um Encontro de Culturas. Neste inicio de ano letivo,
esta iniciativa tentou que em cada turma os alunos se conheces-
sem melhor, identificassem as origens de todos os alunos que
completam a turma e, juntos, saboreassem as iguarias tipicas de
cada um dos paises.

Esta iniciativa promoveu um saudavel convivio entre alunos, do-
centes e pessoal ndo docente.

# Os alunos apoiados pelos diretores de turma organizaram a res-
" petiva mesa que ilustrava as nacionalidades dos alunos que a
' compdem.

Os alunos provenientes de diferentes paises contribuiram com
alimentos tipicos que deram a conhecer aos colegas da turma.
Este momento mostrou ser muito importante para aproximar
alunos que todos os dias convivem mas ndo se conhecem verda-
deiramente. Foi uma oportunidade de aprender sobre outras
culturas de uma maneira interativa e envolvente.

Por outro lado, esta iniciativa teve, também, o objetivo de pro-
mover uma verdadeira inclusdo de todos aqueles alunos que che-
garam a nossa escola neste ano letivo, provenientes de diferen-
tes destinos, muitos de varias zonas de Portugal e outros do Bra-
sil e da Australia, recém chegados ao AEVA.

Todos os alunos devem sentir-se valorizados e respeitados na
escola, sendo necessario desenvolver atividades que promovam
0 respeito e a compreensdao mutua entre alunos de diferentes
é origens culturais. Isso ndo apenas enriquece a experiéncia educa-
cional, mas também prepara os alunos para um mundo cada vez
. mais diversificado.
Neste momento, existem alunos provenientes de 16 nacionalida-
9 des a frequentar os estabelecimentos de ensino do AEVA.

Jornal Escolar
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DESAFIOS DE GEOGRAFIA

Os mapas mentais s3o uma interpretacao men-
tal do territério. Representam a perce¢do do
espaco vivido por cada individuo. o> : \

Geralmente, os locais mais vivenciados sao alvo e

de maior detalhe no mapa desenhado, aludindo —— *—ﬂqa@nw R
a vilas, curvatura de estradas, edificios, flores-~— —*g*f e
tas, jardins, sinalizacdo, cal¢ada da rua ou até o F
muro da casa do vizinho.

Por outro lado, também se verifica uma concor-
dancia entre o aumento da dimensdo espacial : 9
desenhada e o nosso conhecimento do local. . el . {
Tendencialmente, as vivéncias mais intensas e - VR — =
diversificadas do espaco, conduzem a um dese- =
nho de maior escala, por vezes desproporcional

com a realidade circundante. Esta ultima, quase ) _
despida de pormenores, representada por um S bree, . Cos\el

vazio na folha de papel. eoarh St Higiel) ol
;. . . . -Tfaral b
Este exercicio mental foi realizado por alunos
s . L” xi';.”‘ |
do décimo ano. % S J ey ]
. Flowes Eegeiose /

O resultado levou-nos a reflexao sobre o conhe- (
cimento territorial de Portugal continental e
insular, objeto de estudo nos préximos anos
letivos.
Nadeln?
Um ponto de partida para as aulas de Geografia
A, no ensino Secundario. o) BT el

Snio

DIVERSIDADE DO TERRITORIO NACIONAL | Desafio Geoflash

Reconhecendo a necessidade de divulgar a singularidade, riqueza e diversidade do territorio nacional,
o grupo de Geografia desenvolve, ao longo do ano, um conjunto de atividades que impelem a curiosida-
de cientifica dos alunos.

Neste contexto, surge o desafio intitulado de "Geoflash" e amplamente divulgado nas redes sociais
adstritas ao Agrupamento.

Periodicamente, os alunos de Geografia A e C do ensino secundario sdo confrontados com desafios
e incentivados a efetuarem rapidas pesquisas relacionadas com dindmicas territoriais.

Destaca-se um amplo grupo de participantes, entre os quais se revelam os vencedores das primeiras
edicdes: Diogo Silva -12.°C; Leonor Ribeiro - 10.°D; Rui Alberto - 11.°D; Santiago Carvalho - 10.°C e Débora
Santos - 10.°C.

Grupo 420 | Geografia

R—
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DESAFIOS DE GEOGRAFIA

Projeto Nés Propomos! | Ensino Secundario

do territdrio local e das dinamicas e aprendiza-  CIDADANIA £ INOVACAD NA INOVACAD GEOGRAFICA
gens da disciplina de Geografia A, os alunos do

ensino secundario reuniram esforcos para o A
desenvolvimento do Projeto “N6s Propomos!”.
Em conjunto. partilharam o desabrochar de

ideias e iniciativas que pretendem implementar {‘ NOS PfO/QOVWOS!gé/

No ambito do conhecimento e da valorizacdo NO’S PROPOMOSI @

no concelho, no presente ano letivo. -

O trabalho de projeto divide-se em varias fa- : “/

ses, desde a identificacdo e levantamento das -n

potencialidades e desafios locais até a concecao da ideia e da estratégia a implementar.

Varias técnicas e metodologias serdo desenvolvidas, nomeadamente observacdo, pesquisa e registo
documental, inquérito a populacao, infografia e cartografia, entrevista e experimentacao. A seme-
lhanca do ano transato, a evolucado dos trabalhos serd dada a conhecer a comunidade educativa.
Com este tipo de metodologia de aprendizagem pretende-se dilatar competéncias de investigacao,

analise e empreendedorismo.
Grupo 420 | Geografia

1"

O Projeto “Nés Propomos!” tem por finalidade promover uma efetiva cidadania territorial local.
Constitui o grande projeto nacional no ambito da disciplina de Geogra-
fia, que mobiliza escolas de todas as regides. Dirige-se a alunos e pro-
fessores de Geografia do Ensino Secundario do 11.° ano e de outros ni-
veis e graus de ensino. Na sequéncia da participacao nos anos anterio-
res, este ano encontra-se estruturado em: i) Projeto N6s Propomos! Se-
cundario, ii) Projeto Nos Propomos! Jovens Cidaddos (2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico) e iii) Projeto Nos Propomos! Pequenos Grandes Cidadados
(1.° ciclo do Ensino Basico).

O Projeto Nos Propomos! encontra-se, ainda, implementado em Espa-
nha, Brasil, Coldmbia, Perd e México, estando em curso a adesao de
Costa Rica, numa internacionalizacéo iniciada em 2014.

Fonte: https://www.igot.ulisboa.pt/eventos/candidaturas-ao-projeto-nos-propomos-202324

Grupo 420 | Geografia
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DIA MUNDIAL DO ANIMAL

Atividade dinamizada pelo grupo de Educagao Especial | 4 de outubro

Para assinalar o Dia Mundial do Animal, dia 4 de outubro, o grupo de Edu-
cagao Especial promoveu uma atividade de sensibilizagao, em articulagao

com a equipa cinotécnica da GNR e com o Instituto da Conservagao da J
Natureza, que aconteceu no exterior do ginasio da Escola EB2/3 Vieira de | :
Araujo. Os elementos da GNR fizeram uma demonstracao de dois caes
especialistas, um na detecdo de estupefacientes (droga, papel, moeda e
armas) e outro responsdvel pela seguranca, manutencdo e busca. Eduar-
do Rodrigues, do Instituto da Conservag¢ao da Natureza também veio fa- =
zer a libertagdo de uma ave de rapina. “E nosso trabalho recolhermos ani-
mais selvagens que estejam feridos, debilitados ou doentes, depois trata- |
mos deles e devolvemo-los a natureza”, explicou-nos Eduardo. Foi o que
aconteceu na manha daquela quarta-feira. Apds um longo periodo de re-
cuperacgdo de uma ave de rapina, o animal foi largado aos olhos de cente-
nas de alunos que ndo quiseram perder uma acao nobre e de respeito
pela natureza. i
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DIA MUNDIAL DO PROFESSOR

Dedicatdrias dos alunos

Para comemorar o dia mundial do profes-
sor foi realizada, no dia 4 de outubro,
uma atividade na disciplina de Portugués,
envolvendo todos os alunos de 9.2 ano.
Assim, para agradecermos o trabalho ar- |
duo dos nossos professores, que tanto se
esforcam para que possamos crescer em
conhecimento, mas também como pesso-
as, decidimos dedicar-lhes umas palavras ‘

de incentivo e de gratidao, através de uns postais que Ihes foram entregues em mao.

Aproveitamos, ainda, este espaco para lhes dizer:

- Obrigado, professor, por nos mostrar que devemos encarar todos os desafios e nunca desistir de aprender em

qualquer situagao!

- Obrigado pelas suas licdes, seus exemplos e pela sua dedicagdo ao ensinar-nos. Continue sempre com a sua

boa disposicdo, sabedoria e paciéncia!

- Um agradecimento especial a si, professora, que é paciente, carinhosa e dedicada!

Gratos pelo vosso trabalho e dedicagao.

Ger 1

Ser professor
€ lidar com muita dor
Trabalhar arduamente
€ nunca ser suficiente

Ser professor

; Serumamigoaquemrecorrer

Ajudando-nos sempre a aprender
‘Para no futuro, brilharmos com vigor

Ser professor
é enfrentar desafws com feruor

Alunos das turmas do 9.2 ano

Ser professor

€ ser muitas veges incompreendido

‘Repelido sem sentido
Mas sempre seguir decidido

Ser professor
é guiar na leitura dos livros
Realigar exercicios com fervor
‘Unir-nos para colher beneficios
Ser professor
€ ser amor
Etrabalhar sem temor
Sem esperar louvor

Ty, 127
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DIA MUNDIAL DO PROFESSOR

Dedicatdrias dos alunos

Os alunos do 12.2 ano dedicaram algum do seu tempo livre para escrever algumas frases/poemas a pensar nos seus
professores, dedicando-lhes palavras que reconhecem o papel exigente, desgastante e relevante da profissdo do-
cente. Ndo se esqueceram de enaltecer o amor que estes profissionais sentem pela profissdo, pois persistem apesar

das dificuldades sociais, da carreira de profissionais.
Grupo 300 | Portugués

Este dia foi criado pela UNESCO em 1994 com o objetivo de chamar a atengdo para o papel crucial dos Professo-
res na sociedade e na instrucdo da populacdo. A data foi escolhida para homenagear a aprovagao da recomendagao
da UNESCO/OIT sobre o Estatuto dos Professores, em cooperagdo com a OIT, numa conferéncia intergovernamen-
tal especial convocada pela UNESCO e realizada em Paris, no dia 5 de outubro de 1966.

x AR
5

OUTUBRO

Feliz dia dos

Pr OIBSSOI' es!

NAO EXISTE SER MAIS IMPORTANTE “PROFESSOR E GUIA. E AS VEZES CONSELHEIRO E
AQS:;%‘:J?::;SE:‘;M AMIGO. E QUEM NOS INCENTIVA A PENSAR
s o ANTES DE FALAR. E QUEM PRECISA DA
PACIENCIA PARA SE MANTER NUM PAIS QUE
POIS AQUELE QUE NAO CONHECE TANTO DESVALORIZA O SEU SABER. E O MELHOR
| O GORHECIMENTO AMIGO DA EDUCACAO. E UM DOS PILARES DE
RECKIE UM S (DX EORIS DERES U8 UMA BOA SOCIEDADE. E QUEM SABE QUE NAO
SABE TUDO. E AQUILO QUE TEM EM COMUM O
ENGENHEIRO, © MEDICO, O ADVOGADO, O
MUSICO E O ESCRITOR. NAO E A TOA QUE E
SINONIMO DE MESTRE. "

MUI‘LLO Obflgada ! Beatriz [12.2 B

OBRIGADO, PROFESSOR! @@
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DIA DE COLOMBO OU DIA DA HISPANIDADE

Exposi¢do de trabalho dos alunos de espanhol

O Dia de Colombo ou Dia da Hispanidade

é um feriado nacional que celebra a che- ] 2
gada de Cristévao Colombo a América em

12 de outubro de 1492, sendo este tam-
bém o dia dedicado a Nossa Senhora do
Pilar, padroeira da Hispanidad. 1
A data é comemorada em todos os paises
de Lingua espanhola.

Na EB/S Vieira de Araujo, os alunos do 3.2
Ciclo que estudam a lingua espanhola nao
deixaram de lembrar esta data com uma
exposicdo de trabalhos realizados nas au-
las.

Na exposicao foi possivel identificar o con-
junto de paises que fazem parte da lista
de paises que partilham a lingua espanho-
la como oficial.

No total sdo 22 os paises que que falam
espanhol como lingua oficial: Argentina,
Bolivia, Chile, Colédmbia, Costa Rica, Cuba,
El Salvador, Espanha, Equador, Guatema-
la, Guiné Equatorial, Honduras, México,
Nicaragua, Panamd, Paraguai, Peru, Porto
Rico, Republica Dominicana, Uruguai e
Venezuela. A grande maioria destes paises |
situa-se na América do Sul.

Os alunos também identificaram algumas
das personalidades deste comunidade
gue sdao mundialmente famosas: Diego
Maradona, Che Guevara, Pablo Picasso,
Frida Kahlo, entre outros.

Este tipo de atividades promove um me
Ihor conhecimento cultural dos paises as-
sociados a lingua espanhola e promove
um aumento do vocabuldrio na lingua es-
tudada.

M

D
e g

3 oo o
SR o
HOR BN €947
MM« « Ineafton

Grupo 350 | Espanhol

e L |
F 4 © 2 T
| _

! Mexico PortoRico

Espanha Argentina Colémbia ‘Guiné Equatorial

Chile CostaRica Cuba €l Salvador Equador

ol e e e B
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CLUBE CIENCIA VIVA DO AEVA

Atividades do clube

S

Clube de Ciéncia Viva - Outono na horta bioldgica P

Durante os meses de setembro e outubro foi a al-
tura de recolher alguns produtos tipicos do outono §
da horta bioldgica. Assim, os alunos tiveram a
oportunidade de colher couves, pimentos, toma-
tes, nabos, feijdo e abdboras que foram adquiridos
pela comunidade, conscientes da sua qualidade,
enquanto produtos bioldgicos.

~

O canetao chegoul!

Na Staples acredita-se que fazer do mundo um lugar melhor € uma missao
de todos. Por isso, criou o Canetdo, com o propdsito de ser uma solugéo de
recolha e reciclagem de canetas, esferograficas, marcadores e muito mais,
em linha com uma estratégia de sustentabilidade ambiental. Assim sendo,

langou um desafio as escolas.

O Clube Ciéncia Viva da Escola Basica e Secundaria Vieira de Araujo aceitou
esse desafio revendo-se nesta preocupagédo em relagédo aos residuos e ade-
riu ao projeto, tendo recebido no dia de ontem um canetéo.

Os residuos depositados no Canetdo séo recolhidos e reencaminhados para
uma empresa do Grupo Landbell que se dedica a recolha e reciclagem de
residuos, a aplicagao dos materiais dai resultantes e a criacdo de solugdes
técnicas em industrias tado diversas como a automovel, telecomunicagdes e
agricultura.

Com a certeza que a sustentabilidade é uma preocupagéo de toda a Comuni-
dade de Vieira do Minho, todos vamos fazer de tudo para encher o canetao.

VAMOS ENCHER O CANETAO!

Carla Silva | Coordenadora do Clube Ciéncia Viva
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DIA SEM TELEMOVEL NA EB/S VIEIRA DE ARAUJO

No ano letivo 2023-2024, na EB/S Vieira de Aradjo, foi instituido um dia sem
telemodvel na escola. Desta forma, foram organizadas varias atividades pa-
ra promover a ocupag¢ao dos tempos livres dos alunos, nomeadamente du-
rante os intervalos para que possam diminuir o tempo que passam com o _

dispositivo movel nas maos.

N
O objetivo desta iniciativa é diminuir a dependéncia dos alunos em relagao ‘ﬁﬁ

——
ao telemodvel, que os faz desligar da realidade circundante. Assim, além de A
um descanso mental, tém oportunidade de realizar outras atividades que
permitem o contacto/interacdo social, dedicando-se com maior intensidade !
a estabelecer contactos verbais com os outros. ;
Espera-se que esta iniciativa também contribua para um aumento da produ-
tividade e concentragdo escolar, através da minimizagao das distragdes.

Os intervalos da EB/S Vieira de Araujo estdo a ser dinamizados pelos alunos
gue apresentam coreografias musicais aos colegas, sob orientacdo dos do-

centes de Educagdo Fisica. Uma forma de tornar os intervalos mais sauda-

veis, sem telemovel na m3o e com o convivio salutar entre colegas.

Outras iniciativas organizadas que constituem a oferta pedagdgica aos alu-
nos sdo: clube de xadrez; requisicdo de diversos jogos de tabuleiro na biblio-
teca, mesas de ténis de mesa na sala do aluno; matraquilhos no espaco do
aluno, clubes de Artes, de Linguas, Europeu e do Patrimdnio e Clube de Ci-

éncia Viva.

Ao longo do ano serdo implementadas outras dindmicas
para ajudar os alunos a diminuir a dependéncia dos telemo-
veis, no sentido de promover um equilibrio saudavel entre o
mundo digital e o mundo real, sempre a pensar na melhoria

da sua qualidade de vida e bem-estar.

Direcdo do AEVA
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR

O Clube de Saude e Bem-estar do AEVA foi criado de acordo com a necessi- _
dade que o Agrupamento demonstrava no ambito da promog¢ao e melhoria @
. . x . CLUBE DE SAUDE E
dos conhecimentos e métodos de atuacdo para com a saude e bem-estar

BEM-ESTAR

na comunidade escolar.

Neste sentido, logo no inicio do ano letivo, a psicdloga Ana Rita Pinto (CP

OPP: 23434) iniciou func¢des tendo criado uma plano de atividades onde se identificam uma série de pro-
postas de atividades a desenvolver no decorrer deste periodo.

De entre as diversas estratégias delineadas nesse plano, destacam-se as seguintes dindmicas: Atividades
no ambito do Team Building; Programas de promocdo de competéncias socio emocionais e de saude
mental; Atividades de promocdo do bem-estar e saide mental (mindfulness, celebra¢des do calendario
do bem-estar); A¢des de formacdo e sensibilizacdo para o desenvolvimento de atitudes pré-sociais na
comunidade escolar.

Mais ainda, tornou-se pertinente a criacdo de um logétipo que identificasse o Clube na comunidade es-
colar. O Logdtipo apresentado foi assim inspirado no registo escolar americano, a sonancia da palavra
“Bem-estar” permite incluir no clube, ndo sé as questdes de saude mental e fisica, como também uma

série de dinamicas e atividades que envolvem a arte,

< clubesaude.bemestar.aeva [
cultura e o convivio entre os diferentes elementos da
e a 87 20 comunidade escolar.
CBLE%\E/IEEE%%DI-{FE Publicagdes Seguidores A seguir
O slogan “Sentir, Crescer e Saber Viver” incita a promo-
Clube de Satde e Bem-estar AEVA ¢ao do contacto connosco préoprios e com aqueles que
2. Clube de Saude e Bem-estar
LLI Agrupamento de Escolas Vieira de Aratjo nos rodeiam como forma de aprendizagem e crescimen-
? Vieira do Minho
= PNPSE

to inter e intra grupo.

@3 M Seguido por marcodias1921, jessicdsc e 15

cUtraE pessoas O simbolo do coracdo remete ao carinho e afeto que

possa ser partilhado entre todos os participantes e inte-

A seguir v Mensagem +2

grante do clube.

O Clube de Saude e Bem-estar encontra-se localizado na

« sala 6 do Bloco E, e dispde ainda de uma forma de con-
tacto online através do Instragram
@clubesaude.bemestar.aeva onde semanalmente sdo

partilhadas uma série de informacgdes e dinamicas reali-

zadas pelos diferentes agentes envolvidos no clube.

CLUBE DE SAUDE E

BEM-ESTAR

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar
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10 de outubro Dia Mundial da Saude Mental

“Saude Mental para mim é...”

No ambito das comemorag¢des do Dia Mundial da Saude

Mental o Clube de Saude e Bem-estar, em parceria com o Clube )

de dinamicas e atividades promotoras do bem-estar emocional ' «..,
~~

dos diferente elementos da comunidade escolar: R

de Meditacdo e o Servico de Psicologia e Orienta¢do (SPO) do

Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo realizaram uma série

3

“Saide Mental para mim é”...

Na entrada da Escola, existiu uma tela gigante com a frase “Saude Mental para mim é”..., na qual os alu-
nos, professores e Encarregados de Educacdo e Pessoal Nao Docente foram convidados a completar a
frase com as suas concecdes, ideias e experiéncias pessoais (desenho ou pequena fase). Esta atividade
decorreu durante todo o dia e foi orientada pelas Psicélogas do SPO e do Clube de Saude e Bem-Estar.

“Falar bem pelas costas”

Foi proposto que numa das aulas do dia 10 de outubro (a escolha do Diretor de Turma em articulagao
com o corpo docente do CT), um professor orientasse uma dinamica em sala de aula com a turma relati-
va as caracteristicas positivas que observamos em cada um.

Mindfulness na Escola

Uma sessdo de mindfulness destinada a todos os elementos da comunidade escolar foi realizada na sala
do Clube e Saude e Bem-estar com os objetivos de sensibilizar para a importancia de comportamentos
de relaxamento e autocuidado e de divulgar as atividades de relaxamento dos Clubes de Saude e Bem-
Estar e de Mindfulness da Escola.

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar
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5 DEFINIGBES DE
SAuDE MENTAL

1
3 O SNsiz- ?— i
4 L
SNS oms
“A salde mental é a hase do ‘Salde mental refere-32 a um bem
boem-astar garal © diz respailn a 2star no gual o Individuo
um nivel de qualidade de vida despnvalve ax suas compalancias
cognitivi bu amaszional au @ pessoals, consegue lidar com os
auséncla de uma doenga sirpsses da vida. trabalba de orma
mental.” produtiva e enconira-s2 apro a car
a sus contribuicaa para
comunigadse.”

- $D0GS=

01 2 AN

COMISSa0 EVROPEIA PIREGAO GERAL DA

A onowva aboridagem reconhpoer Sﬁdbi
gue 3 salde mental n&o se mika
3 sadude o, por consepuinie,
Imphica um grands envolvimenio
da dominias cama a pducagio. a
glgitalizagac, o emMprego, a
investigagin. n dasenvolvimenta
urbano. o ambients & o clima.”

*A sal(de mental £ 3 base oo bem-
aslar qeral. E esie a santide da
pxpresssa fmanle 53 am corpn saa’
cu, noutra formulagdo, que ‘nac ha
saude sem sacde mantal™.”

i had

opp
A Satde Mental & ama parle
essenclal do bem-esiar dos
cidadios e a base para uma vida
fellz e produtiva, a talta ds
Sauda Pricolpgica na irahalha
&0 12m agenas um custo
humano enorme, mas lambom
um Impacto Imensuravel na
sacindade ¢ na ccanbmia.

s g
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\ ~\’ v
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(faz uma recesta nova!)
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4 N Ij.'
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Na EB de Rossas, no dia
Mundial da Alimentacéo,
as criancas tiveram uma
surpresa com a fruta
apresentada sob a forma
de espetada.

Assim, numa simples es-
petada tiveram a oportu-
nidade de saborear dife-
rentes frutas, que além
de frescas e coloridas se
mostraram deliciosas.
Uma forma diferente de
comemorar esta data,
que se mantém pertinen-
te nos dias de hoje,
quando as nossas crian-
cas sao bombardeadas |
com imensas sugestoes
apelativas de alimenta-
¢ao pouco saudaveis.

Dando cumprimento ao Plano Anual de Atividades, os alunos e criancgas
da EB de Guilhofrei festejaram com muito agrado na segunda-feira, dia |
16 de outubro, o Dia da Alimentacdo com iguarias saudaveis e muito,
muito saborosas. Desta forma, foram confecionadas panquecas de bana-
na e aveia que foram saboreadas e acompanhadas com frutas variadas e
principalmente por quivis.

Foi uma manha muito saborosa e divertida para os nossos alunos. Ao ,
longo do dia, falou-se da importancia de uma alimentacdo variada e |
equilibrada e foram realizadas varias atividades, como visualizagdo de
videos relativos ao tema "A agua é vida, a agua é alimento; ndo deixar
ninguém para tras"; audicdo e entoac¢do de cancgdes.

Finalmente, foi dinamizada pela Nutricionista Juliana Rebelo uma sessédo
que teve por tema "O meu prato saudavel e completo”. Esta sessdo visou
reforcar nos alunos a importancia da variedade alimentar, com foco nos
grupos apresentados na Roda dos alimentos.

Na sequéncia do dia mundial da alimentacdo e no ambito do
tema "interculturalidade”, no dia 18 de outubro, os alunos do 1.°
ciclo da EB de Guilhofrei tiveram a oportunidade de conhecer
os lanches tradicionais dos alunos de outras culturas e de ou-
tros paises, nomeadamente, a Bélgica, os USA, a Franga, o Zim- }
babue, a Alemanha e o Reino Unido. No final, os alunos prova-
ram alguns destes lanches bem diferentes daqueles que habitu-
almente trazem para a escola ou que comem em casa.

Esta atividade foi realizada em articulagdo com a disciplina de |
Inglés. i

EB de Guilhofrei
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—

L ki

Atividades de articulagdo com a participagdo dos alunos do Curso de Restaurante/Bar do 12.2 ano e de
um grupo de alunos que beneficiam de medidas adicionais de apoio a aprendizagem e a inclusao.

A nutricionista da cdmara municipal, Juliana Rebelo, realizou algumas atividades com os alunos para re-
forcar a importancia de mantermos habitos diarios saudaveis.

Os alunos do curso técnico profissional de Restaurante/Bar produziram deliciosos batidos com base nos
alimentos que sdao promotores de saude mental, numa parceria com o Clube Saide e Bem-estar do AEVA.
Os alunos identificaram os vdrios alimentos e ficaram a conhecer as propriedades de cada um, assim co-
mo os beneficios para a saude.

Esta atividade promoveu uma articulagdo entre varios docentes e valéncias do AEVA que juntos desen-
volvem atividades inclusivas e promotoras da saude mental.

Jornal Escolar
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16 OUT 2023
DIA MUNDIAL DA

DIA MUNDIAL AEVA

saude P
mental + _
alimentagao

SABIAS QUE A TUuA AL!MENTAQAO
INTERFERE NA TUA SAUDE MENTAL?

O nosso cérebro produz
neurotransmissores que controlam as
funcgdes cerebrais. Um deles € muito
importante e popular:

a serotonina
Ela envia para o cérebro boas

sensacgoes, bem-estar e regula o nosso
humor.

@ 7g)

Algumas frutas sao ricas em
triptofano, um aminoacido que

ajuda na producao da
serotonina.
Além disso, podes ainda comer

alimentos que contém

Zzinco, selé&énio, ferro

e fésforo
‘ Estes sao minerais que
- contribuiem para regular a
ansiedade, a depressao e a fadiga!
@ .. . U

Acede ao QR Code com as receitas dos " "
BATIDOS SAUDAVELMENTE
Experimenta em casa e manda-nos a tua foto para
direcao@aeva.pt

Caras slaboraso o ATisen e cembr 23io =0 >
D Muncial ca Almectachc

e o faaecee | EERSMINEA A o 3520

“Alimentacdo + Saude Mental”

A literatura indica que o nosso cérebro produz neurotransmissores responsaveis pela coordenagao e controlo das
nossas fungdes cerebrais. Neste sentido, a serotonina revela-se como um dos principais neurotransmissores impor-
tantes e populares no sentido da promocgdo de sensagdes prazerosas, bem-estar e regulacdo do humor. Lembramos
assim a importancia de uma alimentagao rica em abacate, limao, banana, laranja e papaia, visto estas frutas serem
ricas em triptofano, um aminodacido que ajuda na produgdo da serotonina.

Ja em relagdo aos minerais importantes e que contribuem para a regulagdo de ansiedade, depressao e fadiga aler-
tamos para o zinco, selénio, ferro e fosforo. E quais sdo entdo os alimentos ricos nestes minerais? Brécolos, cacau,
espinafres e nozes sdo exemplos desses alimentos.

Assim, e em parceria com o 122 do Curso Profissional de Hotelaria, o Clube de Salde e Bem-estar construiram um
cartaz que alerta para os alimentos importantes a promog¢do de uma salide mental. Com estes alimentos sdo pro-
postos no QR Code disponivel uma série de batidos que combinam os diferentes alimentos promotores de um esta-
do de saude mental mais favoravel.

Aproveitem para experimentar, e caso seja do vosso interesse, partilhar o vosso batido através do email dire-
cao@aeva.pt ou clubesaude.bemestar@aeva.pt.
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Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao na EBDA

Com o intuito de se comemorar o “Dia Mundial da Alimentagao”, as criangas do pré-escolar e os alu-
nos do 1.° ciclo da EB Domingos de Abreu desenvolveram varias atividades de promogao de uma ali-
mentacdo saudavel. Contaram com a colaboracao da nutricionista Dr.2 Juliana Rebelo que veio falar,
de forma interativa, sobre a importancia de praticarmos uma alimentacdo variada com enfoque nos
grupos apresentados na Roda dos Alimentos.

No dia 17 de outubro recebemos a visita do grupo

Betweien que nos veio presentear com a apresen-
tacdo do seu novo projeto "Praca dos Sabores”,
que visava a Promocdo da Alimentacdo Saudavel,
tendo como grande objetivo, explorar os princi-
pios sobre o estilo de vida saudavel, associados a
uma dieta mediterranica; visaram, ainda, a promo-
cao dos alimentos locais e da época. Também fo-
ram apresentadas algumas das maleitas associadas §
a um estilo de vida ndo saudavel.

Em contexto sala de aula, foram ainda desenvolvi-

das vaérias atividades como a confecdo de salada de fruta, bolachas, entre outras.

E com este espirito que as criancas da EBDA participam com muito interesse e empenho nas ativida-

des que Ihes sdo propostas e, por estes dias, a nossa cantina esta mais enfeitada e colorida, com os

nossos trabalhos da comemoracdo do “Dia Mundial da Alimentag¢ao”.

EB Domingos de Abreu
,;_, {8
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O grupo 230, realizou, com os alu- [ == — e l
nos, vdrias atividades alusivas & “' DIA DA e

' Hsivas @ el ALIMENTACKY =
alimentacdo e sustentabilidade, ‘;; U= -

~- () e 0

veitando para explorar conteddos =

wALHO. *

das disciplinas de Ciéncias Natu- @

THA
%)

rais e Cidadania e Desenvolvimen- =~
to com principal objetivo de os
sensibilizar para a aIimentagz"ao\

saudavel e sustentavel.

Os alunos realizaram trabalhos R ;
Sy - =

compostos por ementas saudaveis e cartazes alusivos ao tema e também desenvolveram a criatividade e
o sentido estético ao participar na atividade designada “Arte com alimentos”, enviando a foto de um tra-
balho decorativo com alimentos reias. Todos os trabalhos foram organizados/colocados num padlet, cujo

link foi enviado a toda a comunidade escolar (https://pt-br.padlet.com/alunos6ano2122/arte-com-

alimentos-2023-2-ciclo-7ev3g3umcl6ulcfr).

Desta forma todos tiveram oportunidade de apreciar e votar nos cinco trabalhos preferidos, através do

link fornecido (na aplicacdo Forms).

Seguem, na pdgina seguinte os resultados da votacdo, com a identificacdo dos 10 trabalhos mais votados
pela comunidade escolar. Parabéns a todos os alunos com os trabalhos apresentados que mostraram

uma elevada criatividade com os alimentos.

Estas atividades serviram para que alunos sintam a importancia da alimentacdo saudavel, uma vez que se
verifica um aumento generalizado do peso na comunidade escolar, devido a erros constantes nas suas
dietas alimentares, nomeadamente consumo excessivo de agucares e baixo consumo de frutos e legu-

mes.

A escola continua a investir na formacao transmitindo os conhecimentos e os habitos alimentares mais
adequados cabendo a cada um adotar aqueles que se ajustam ao perfil e que sustentam uma alimenta-

¢do saudavel.

Grupo 230 | Ciéncias Naturais

33


https://pt-br.padlet.com/alunos6ano2122/arte-com-alimentos-2023-2-ciclo-7ev3q3umc16ulcfr
https://pt-br.padlet.com/alunos6ano2122/arte-com-alimentos-2023-2-ciclo-7ev3q3umc16ulcfr

JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.21-ouTuBRrO 2023

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

ARTE COM ALIMENTOS

Os 10 trabalhos mais votados pela comunidade escolar

Posicao N2 do trabalho | N2 de votos obtidos Nome do aluno
19ugar 52 36 Afonso Martins | 62A
2%ugar 101 29 Inés Pereira | 52A
3%ugar 58 28 Tiago Ribeiro | 62B
4%ugar 2 27 Gustavo Dias | 62B
52ugar 109 25 Diana Fernandes | 52A
62lugar 9 19 Bernardo Oliveira | 62A
62lugar 54 19 Maria Silva | 62A
62lugar 98 19 Inés Oliveira | 52A
7°lugar 5 18 Margarida Gongalves| 62B
8%lugar 102 15 Beatriz Silva | 52A

Carregando neste link podera visualizar todos os trabalhos apresentados pelos alunos.

https://pt-br.padlet.com/alunos6ano2122/arte-com-alimentos-2023-2-ciclo-7ev3g3umc16ulcfr
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Sessao sobre a Epilepsia e a Diabetes para docentes

A Equipa da Saude Escolar promoveu no dia 18 de outubro uma sessdo de esclarecimento sobre as problemdticas

da Diabetes e da Epilepsia. Estiveram presentes docentes do AEVA que diariamente trabalharam com alunos com

diagndstico de uma destas problematicas.

Na sessdo, enfermeira Liliana Baptista abordou o conceito da Diabetes e explicou a diferenga entre os seus tipos ,
as causas potenciais do diabetes, incluindo fatores genéticos, estilo de vida, alimentagdo e falta de exercicio. Foram
abordadas as estratégias de prevencdo e de atuagdo em caso de necessidade em contexto escolar.

Os docentes tiveram a oportunidade de colocar as suas duvidas e de conhecer os objetos de medicao de nivel de
glicose no sangue e ficaram com a informagdo sobre os valores considerados normais e os que devem ser motivo
de preocupacao.

Foi também abordada a importancia de se criar um ambiente inclusivo e de apoio para os alunos na escola.
Também foi feita uma abordagem a Epilepsia e aos procedimentos a seguir em caso de necessidade em contexto
escolar. A maioria dos casos de epilepsia sdo de origem desconhecida. No entanto, em alguns pacientes, a causa
identificdvel pode ter origem numa lesdo cerebral. As caracteristicas das crises de epilepsia variam e dependem da
zona afetada do cérebro bem como da sua intensidade.

Apesar disso, existe uma tendéncia para que cada doente registe crises semelhantes ao longo da vida, apresentan-
do sintomas idénticos Entre os mais comuns estao:

e confusdo tempordaria e/ou perda de consciéncia;

e movimentos incontroldveis dos membros superiores e inferiores;

e transtornos a nivel dos sentidos (em particular da visdo, audicdo e paladar);

e perturbagdes de humor ou de outras fungGes cognitivas;

e episddios de medo, ansiedade ou sensa¢do de “déja vu”.

Os medicamentos a utilizar em ambas as patologias estdo préximos das salas de aulas dos respetivos alunos e os
docentes que se relacionam com eles sabem onde estdo localizados e como fazer a sua administragdo, em caso de

necessidade, depois dos procedimentos seguidos, de acordo com as orienta¢es da saude escolar.

Jornal Escolar

35



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.21-ouTuBRrO 2023

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Encontro intergeracional no 2.2 Ciclo

Numa quarta-feira, dia sem telemével, também foi um dia muito especial para trés gera¢es que se encontraram numa
sala de aula da nossa escola. No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a professora Aurora Fernandes e
os alunos do 62 D, com a colaboragdo do diretor de turma e docente de educacao fisica, professor Bartolomeu Peixoto,
dirigiram um convite ao municipio e a técnica responsavel pelos Centros de Convivio e Lazer do Concelho no sentido de
nos facilitarem a possibilidade de uma articulagdo com os CCL ( Centros de Convivio e Lazer).

Convite aceite, o primeiro encontro intergeracional da turma realizou-se e emocionou todos quantos na sala de aula
assistiram deliciados a histdrias de guerreiros da vida real, contadas por “professores doutorados na escola da vida”,
histérias de uma vida dificil do tempo da ditadura e da opressdo. De seguida, foram partilhados e postos em pratica al-
guns jogos populares e brincadeiras de tempos que ja |3 vao.

Todas estas aprendizagens e atividades, que agora se circunscreveram a sala de aula, serdo partilhadas com a comunida-
de escolar. Por agora, fica o registo de um conselho valioso proferido por uma das senhoras, nonagenaria, que tanto
emocionou e marcou os presentes: “ Estudem, aproveitem as boas oportunidades que tém na vida, a escola é muito
importante, vocés nem sabem a sorte que tém. Eu sé frequentei um més de escola, os meus pais tiveram que me tirar
pois, embora sendo crianga,
tinha que trabalhar, ajudar no
sustento da familia. S6 agora,
ja idosa, aprendi, com estas
carinhosas funcionarias dos
CCL, a escrever o meu nome e
a marcar numeros de telefo-
ne. E eu queria tanto ter tido
o direito a ser crianga, queria ,
tanto ter ido a escola!”

[ 2
.

Um dia memoravel para pe-
quenos e graudos.

Aurora Fernandes |

Cidadania e Desenvolvimento
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Encontro de Geracoes - 6.° D

A turma D do 6.° ano, no ambito das aulas
de Cidadania e Desenvolvimento, num tra-
balho articulado com varias valéncias da es-
cola e exteriores a escola, continua a cons-
truir o seu trabalho de DAC baseado nos va-
lores da liberdade, partilha, sustentabilidade,
familia, humildade, resiliéncia e humanidade.
Desta vez, as nossas fadas do lar estdo a
construir memorias e a aprender em familia,
tal como no tempo das suas avos. As apren-
dizagens vao sendo disseminadas presenci-
almente, em contexto de turma, e, breve-
mente, na comunidade. Aqui vemos as pri-
meiras corajosas fadas do lar a bordar, fazer
croché, coser botdes... A ideia é que estas aprendizagens se iniciem no seio familiar e permitam
construir memorias e valores, tornem os alunos mais sensiveis, humanos, autbnomos, confiantes,
sustentaveis, responsaveis e preparados para os tempos dificeis que possam surgir.

«Tenho cada vez mais a certeza de que as novas geracdes devem estar preparadas para todas as
adversidades que o futuro lhes reserva. Qualquer cidaddo pode ser apenas uma gota no oceano,
mas se se juntar a tantas outras gotas e remarem no mesmo sentido podem levar mais gotas
consigo na construcao de um mundo melhor. E, gota a gota se forma um melhor “oceano”».

Aurora Vilela Fernandes
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GABINETE DE INFORMAGAO E APOIO - GIA

Saude Escolar na EB/S Vieira de Araujo

0 GIA é o Gabinete de Informagdo e

Apoio, um espaco para os alunos, on-

" ~ de se desenvolvem acdes de informa-

g @ﬂ w 5 % ¢do, educagdo e comunicagdo no am-
_'!'_ .’ bito da educagao sexual.

- - " 0 PRESSE promove a dinamizagao dos
Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno gia ¢ a plenitude do seu funcionamen-

to, de acordo com a legislagao em vi-
gor e com os principios subjacentes a implementagdo da educagdo sexual em meio escolar nas escolas
PRESSE.

As principais atividades do PRESSE GIA sao:

e Atendimento assegurado por profissionais com formacdo nas areas de saude e educagao sexual
e Disponibilizagao/acesso a informacgdo que assegure resposta a questoes colocadas pelos alunos
e Dinamizacao de atividades que contribuem para a educacao sexual na escola

e Encaminhamento para servigos que permitam o acesso a métodos contracetivos adequados

A enfermeira Liliana Baptista, da equipa da Saude

Escolar, esta presente na EB/S Vieira de Aradjo [ = W
todas as quartas, para atender alunos e docen- F g )
tes. il e

O gabinete foi visitado por uma docente de edu- :
cacao especial e alguns alunos que colocaram
algumas questdes/duvidas.

No dia 30 de outubro, a enfermeira realizou uma
sessao de sensibilizagcao sobre os temas: Sexua-
lidade e Higiene Corporal. Esta sessao foi organi-
zada a pedido do grupo de educacao especial,
tendo-se realizada na sala do CAE.

Todas as semanas a equipa da Saude Escolar es-
ta na escola para receber os alunos que sentirem
necessidade da sua ajuda, seja qual for a davidal!
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR

Atividades dirigidas a pequenos grupos - Clube de Saude e Bem-estar

40 semanas ~ 40 desafios e - Autoconhecimento e Valorizagao Pessoal

No dmbito da promocao do bem-estar emocional, do desenvolvimento do autoconhecimento e valoriza-
¢do pessoal da comunidade escolar, com especial enfoque no corpo docente do Agrupamento de Escolas
Vieira de Araujo, o Clube de Saude e Bem-estar tem partilhado semanalmente uma mensagem e um de-
safio.

Todas as segundas-feiras de cada semana o Clube de Saude e Bem-estar partilha uma mensagem inspira-
dora e um desafio que visa a partilha entre docentes de diferentes aprendizagens e reflexdes sobre qual a
sua perce¢ao em diferentes questdes individuais.

Desta forma acreditamos que ao partilharmos os nossos desafios, caracteristicas e ideias podemos com-
preender que ndo estamos sos nesta viagem que é a vida.

Esteja atento pois partilhamos este desafios todas as semanas na nossa pdgina do Clube no Instagram
@clubesaude.bemestar.aeva !

Clube de Saude e de Bem-estar
CURE U salse © CURZ U salie ¢
BEM-ESTAR BEM-ESTAR
@clubesaude.bemestar.aeva

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar

Clube de Satide e de Bem-estar

@clubedesaude-bemestar.aeva

“Aprenda coisas novas. Nem o seu "~ “E bom ser importante, mas é mais
telemdvel vive sem se atualizar... importante ser bom.”

05 de nesembia 2023

Dk 17k @1k 35

30 de ounubio 2023

” D2a 20k P 6k 3 !

|

Clube de Satide e de Bem-estar

TR Uz SADIE €

Clube de Saude e de Bem-estar ! s i

@clubedesaude-bemestar.aeva

@clubedesaude-bemestar.aeva

“Tu és quem faz do teu dia um dia feliz. Sé como um
fotégrafo, captura as melhores imagens e elimina o
que nao presta.”

23 de outubro 2023

£ 150k

“Seja hoje a razéo do sorriso de alguém.”

16 de cunabio 2023

D230k 15k @ 7k 3

% ¥ 8k 3
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR

PROGRAMA

ABC

ACREDITAR, BALANCEAR E COMUNICAR

Programa “Acreditar, Balancear e Comunicar” -
Programa de Educagdo Emocional para Jovens do

122 ano

Considerando os desafios adjacente ao ano de ensi-
no que frequentam, os alunos do 12 ano de escolari-
dade encontram-se numa fase de desafio em termos

emocionais e estruturais.

Com os diferentes estimulos dos dias de hoje surge a necessidade de parar e compreender o que somos,

O que queremaos ser e como o devemos fazer.

De acordo com esta necessidade, e por forma a promover o bem-estar emocional, foram integrados no
programa “ABC — Acreditar, Balancear e Comunicar” cerca de uma dezena de alunos pertencentes as tur-

mas do 122 A e 122 B.

Estdo previstas neste programas uma
série de atividades e dinamicas de gru-
po que promovam o autoconhecimen-
to e autoestima, regulagdao emocional
e gestdo de conflitos individuais e de

grupo.

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-
Estar
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR

Programa “(in)Disciplina na Escola”

® (IN)DISCIPLINA
NA

0s quais se destaca a gestdo de fendmenos relacionados com a in- ESCOLA

Atualmente, as escolas confrontam-se com desafios diversos, entre

disciplina, o bullying e a violéncia escolar. A visibilidade e mediatiza-

¢cdo de episddios de violéncia contribui para a concecdo de que estes fendmenos tém vindo a aumentar. Sendo a
indisciplina um fendmeno complexo, que se manifesta de diferentes modos e graus de intensidade, com génese em
multiplos fatores de ordem familiar, pessoal e escolar e com consequéncias diversas para alunos, professores e pa-
ra a comunidade. Trata-se, pois de um fendmeno que exige um olhar especial e compreensivo por parte da comu-

nidade escolar.

Considerando que determinados alunos da escola sdo jovens com baixos niveis de estimulos cognitivos, afetivos,
sociais e culturais, a problematica da indisciplina surge como um foco a minimizar.

Deste modo, procurando dar resposta a esta problematica, surge o Plano Estratégico de Preven¢do e Combate a
Indisciplina designado “(in)Disciplina na Escola”. O plano pretende ir ao encontro das necessidades da escola, no-
meadamente na reducdo da indisciplina em contexto de sala de aula e fora da sala de aula e melhoria do ambiente
escolar.

Este Plano tem como objetivos gerias:

. Melhoria do clima psicossocial da escola;
. Gerar equilibrio psicossocial dentro da sala de aula;
. Reducdo dos problemas disciplinares.

Como objetivos especificos identificam-se os seguintes:

. Prevenir comportamentos de risco dentro e fora da sala de aula;

o Intervir nos comportamentos de risco e indisciplinas;

o Monitorizar os episédios de indisciplina;

o Promover competéncias psicossociais, nomeadamente competéncias de relagdo interpessoal.

Para a correta monitorizagdo do projeto foi criado um Grupo de Intervengado Educativa composto psicéloga do Clu-

be de Saude e de Bem-estar, um elemento da Dire¢do Pedagdgica, e a Coordenadora de Curso.
'O Plano inclui ainda um conjunto de ses-
n sGes de grupo para promogdo de compe-

téncias sociais e sessdes de relaxamento

para grupos pequenos de alunos sinaliza-
dos. Desta forma, e como turma-piloto, o
Plano encontra-se em fase de teste na tur-
ma do 102 ano do Curso profissional de

Energias Renovaveis.

Ana Rita Pinto | Clube de Salide e Bem-Estar
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR & SPO

Programa “Um Passo +” — Desenvolvimento de competéncias emocionais e de adaptabilidade a transi-
¢ao de ciclo (52 ano)

A transicdo entre ciclos de ensino é descrita pela literatura como um aconteci- “UM PASSO +»
mento de vida que pode ser problematico e desencadear situacdes de tensdo e
de stress, contribuindo para o insucesso escolar dos alunos. Neste contexto, a
adaptacdo do aluno aos novos problemas e desafios vai depender em grande
medida das experiéncias precedentes, assim como da qualidade das experién-
cias vividas na escola de acolhimento (Bento, 2007).

As transigbes normativas entre contextos educativos sao acontecimentos im-
portantes na vida dos jovens, tendo o potencial de influenciar as trajetérias de
saude mental ao longo da vida. A transi¢ao escolar de 12 ciclo para 2%ciclo po-
de criar sentimentos simultaneos de entusiasmo e preocupag¢ao nos jovens (Moore et al., 2021). Por isso,
é importante criar momentos de transicao, que facilitem a integracdo e o bem-estar dos alunos (Bento,
2007).

As escolas tém uma longa histéria de serem importantes veiculos promotores do desenvolvimento da sa-
Ude e bem-estar devido ao facto de serem capazes de oferecer o acesso a programas de desenvolvimento
social e emocional a um grande numero de criangas e jovens (Jacob et al., 2021; Langford et al., 2015;
Shackleton et al., 2016). Neste sentido, intervenc¢des direcionadas as transi¢cdes tém sido utilizadas para
apoiar criangas e jovens durante a transicdo entre ambientes escolares.

Por forma a contribuir para uma transi¢cdo escolar mais sauddvel e securizante dos alunos do Agrupamen-
to de Escolas Vieira de Araujo, o SPO e o Clube de Saude e de Bem-estar encontram-se a desenvolver com
os alunos dos 5% anos do ensino bdsico o programa “Um Passo +: Desenvolvimento de competéncias
m emocionais e de adaptabilidade a transi¢ao de ciclo”.

| S30 objetivos do Programa “Um Passo +”:

- Promover competéncias de adaptabilidade a novos ambientes/grupos;

- Promover atitudes e comportamentos pré-sociais e de inclusdo;

- Promover a consciéncia e diferenciagdo emocional, cognitiva e comporta-
mental;

- Promover o desenvolvimento de competéncias de regulacdo emocional.
Os alunos tém vindo a demonstrar um interesse alargado pelo programa
pois compreendem o interesse nas diferentes tematicas abordadas.

O programa devera continuar até ao final do primeiro periodo sempre

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar
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BIBLIOTECA ESCOLAR

Formagao de Utilizadores

Biblioteca Escolar

Quando se inicia um novo ano letivo, a escola en-
riquece-se de rostos curiosos que procuram a Bi-
blioteca para ler, estudar, pesquisar no computa-
dor ou mesmo ocupar os tempos livres. No entan-
to, a utilizacdo deste espaco implica cumprir re-
gras. Por esse motivo, no més de outubro, todas
as turmas do 5.2 ano tiveram uma sessao com a
coordenadora da Biblioteca Escolar para ficarem a
par de todas as funcionalidades e normas a cum-
prir.

Como em outubro se comemora o MIBE (Més In-
ternacional das Bibliotecas Escolares), este mo-
mento serviu também para lancgar alguns desafios
de escritas, motivando para a leitura de forma
divertida.

Ana Cunha

T EE———

ol . —

Escolar

MES "
INTERNACIONAL
DAS BIBLIOTECAS

100
© MIU LUGAR pREFIRS
pana Gt £ AR

MES INTERNACIONAL
DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

@qj;,, 073

Sessdes com A
todas as FOR%QCAO
fufmesdo UTILIZADORES
5°ano

rF:)RMACAO DE
UTILIZADORES
5°ano

E: bl Biblioteca Escolar

— .

MIBE (Més Internacional da Biblioteca Escolar)
Outubro é o Més Internacional da Biblioteca Escolar
(MIBE), uma celebracdo anual das bibliotecas escolares
em todo o mundo...
Para comemorar o evento, a Rede de Bibliotecas Escola-
res (RBE) propde sempre um conjunto de atividades. Nes-
se contexto, todos as turmas do 6.2 ano foram convida-
das a participar numa sessao subordinada ao tema deste
ano “Biblioteca escolar: o meu lugar preferido para criar
e imaginar”.
Nas sessOes realizadas, efetuou-se a leitura (dialogada)
do conto “Aladino e a lampada”, enfatizando o papel da
leitura no desenvolvimento da concentragdo, memoria,
raciocinio e compreensdo, na estimulagao da linguagem
oral e na fomentacao da capacidade criativa.
Todas as sessdes foram concluidas com desafios de escri-
ta, aos quais os alunos aderiram com entusiasmo e ale-
gria.

Ana Cunha | Coordenadora das Bibliotecas Escolares
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CANTINHO DA MATEMATICA

Desafio 1 Desafio 2

Qual o resultado obtido a chegada da meta? Se 0 meu avo tem trés filhos e cada filho por sua vez
também tem trés filhos, quantos primos tenho eu?

: 2% 6 =3

..

Grupo 500 | Matematica

Problema do més de outubro: “As Folhas do Calendario”

Na sala de aula do Tiago arrancaram-se todas as folhas do calendario referentes ao més de outubro.

O Tiago e a Inés separaram as folhas da seguinte forma:

. O Tiago pegou nas folhas que sé tinham um algarismo.

o A Inés pegou nas que comecgavam pelo algarismo 1.

. Em seguida, o Tiago pegou nas folhas que comecavam pelo alga-
rismo 3.

. Por fim, a Inés pegou nas folhas que comegavam pelo algarismo 2.

Quem separou maior numero de folhas, o Tiago ou a Inés?

Indica qual a diferenga entre o nimero de folhas que cada um separou.

Grupo 230 | Matematica - 2.2 Ciclo
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EDUCAGAO INCLUSIVA

Atividades no Centro de Aprendizagens Especializadas

y

No CAE, para além do refor¢o das aprendizagens em varias disciplinas, esta sala tem como principal fungao traba-
Ihar o desenvolvimento da autonomia dos alunos, sendo desenvolvidas atividades de treino em varias valéncias.
Neste ambito, na aula de AVD, as alunas prepararam a mesa para uma refeicdo, colocando os utensilios nos seus
devidos lugares, enquanto era feito o reconhecimento e fungdao dos mesmos. Além de saber utilizar e nomear os
varios objectos, devem ter nocao das regras de higiene inerentes ao seu uso diario.

Grupo 910

Atividade de Mindfulness e Relaxamento — Alunos do Centro de Aprendizagens Especializadas (CAE)

Semanalmente tém vindo a ser realizadas sessGes de Mindfulness e Relaxamentos para os alunos com Necessida-
des de Saude Individuais que sdo acompanhados pelo Centro de Aprendizagens Especializadas.

Os sorrisos ndo escondem a alegria na participacdo desta atividade e demonstram o quanto é maravilhoso poder-
mos estar em equilibrio através de um momento de relaxamento numa semana agitada. No dia 26 de outubro, a
Dr.2 Ana Rita Pinto, do Clube de Saude e Bem-estar, promoveu uma sessdo de relaxamento e autoconhecimento
com os alunos na sala CAE, a semelhanga do que tem realizado com os alunos que procuram o espago do clube.

Os alunos sentiram-se muito confortaveis e mostraram-se recetivos a repeti¢cdo da atividade.

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar
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SAUDE ESCOLAR

Teatro debate

Etu, estas bem? Cuida-te +!

Considerando a importancia de intervir no dominio da Saude Men-
tal, a EB/S Vieira de Araujo recebeu, no passado dia 31 de outubro, a e
Companhia de Teatro Baall7 que dinamizou a sessdo de Teatro- ‘ UI a

Debate “Saude Mental, #Desordem”. A mesma foi direcionada para

a turma do 92B e refletiu um verdadeiro momento de experimenta-

¢do por parte dos alunos/as desta turma, que tiveram a oportunida-

de de assumir o lugar e os papéis da equipa de atores/atrizes em

palco.

Numa altura em que a gestdao de emogdes é cada vez mais fundamental, o treino de competéncias e a aquisicdo de
ferramentas neste dominio sdo primordiais! Assim, falar sobre o assunto, aprender a gerir as frustracdes do dia-a-
dia e procurar a ajuda de profissionais que possam apoiar nesta area, sdo palavras de ordem e que ficam como
conselho.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 1 em cada 4 adolescentes portugueses ja se auto-lesionou. Entre 2018
e 2022, a percecdo de infelicidade dos/as jovens subiu de 18,3% para 27,7%. Um estudo da Fundacdo Francisco
Manuel dos Santos indica que 23% dos jovens ja tiveram pensamentos ou atos suicidas, resultantes de situacées de
ansiedade, depressao e sofrimento profundo.

Esta iniciativa é fruto da parceria entre o AEVA e o projeto Jovens ao Leme E9SG e foi financiada pelo Programa Cui-
da-te + | Dispositivo 2.2 - Educagdo para a Saude, promovido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Jovens ao Leme | Educacdo para a Saude

No dia 31 de outubro de 2023, a turma do 9.2B foi convidada a assistir, na Biblioteca Escolar a uma peca de teatro
sobre Saude Mental. Foram abordados os temas sobre depressdo, cyber-bullying e suicidio...Achamos que estes
temas merecem maior atengao e divulgacao para ajudar todos aqueles que passam por estas situagdes ,de forma a
que se sintam encorajados a conversar com alguém de confianga e assim, a perceber que ndo estdo soés.

Foi uma pega diferente, interativa e bastante envolvente. Adoramos!

Turma 9.9B
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PROJETOS ERASMUS +

"Journey to the World of Literature" | Didim - Turquia | 23 a 27 de outubro

Concluida a longa viagem que nos separa da Turquia, fomos recebidos pelo responsavel turco e os alunos encami-
nhados para as respetivas familias.

No dia seguinte, segunda-feira, deu-se inicio as "hostilidades". Assim, além de algumas atividades com o objetivo
de integrar os varios participantes (o chamado "quebra gelo") e de conhecer os varios espagos e valéncias da esco-
la, parte do dia foi também dedicado a visitar as entidades oficiais de Didim. E de salientar que todas estas entida-
des foram verdadeira e genuinamente acolhedoras seguindo a tradicdo turca: a oferenda de cha e café turco esti-
veram sempre presentes.

Fomos recebidos em primeira instancia pelo diretor da escola que nos acompanhou ao governador da cidade, ao
diretor nacional de educacdo da regido e, por fim, ao presidente da cdmara, que ofereceu a cada participante algu-
mas lembrancas representativas da cultura local.

Uma curiosidade que nos surpreendeu foi perceber que, sempre que nos reuniamos, aparecia alguém com uma
agua de coldnia para perfurmarmos as maos (ato tipico ———
da cultura turca).

No final do dia, os alunos acompanharam as familias de
acolhimento até as suas "novas" casas.

No segundo dia de mobilidade, as atividades comeca-
ram com os nossos alunos a colaborar na elaboracgdo da |
refeicdo. O resto da manha foi ocupada com diferentes
atividades praticas que versaram a musica, artes plasti-
cas, dang¢a e uma modalidade desportiva.

Foi possivel vivenciar uma aula de musica, em que os
alunos e professores foram "testados" através da per-
cussdo, demonstrando os seus dotes de ritmo, harmo- |
nia e melodia. ,
Os alunos elaboraram uma pintura num boné comuma |
técnica diferenciada de tinta e agua, cujo resultado se &'
transformou numa recordagdo. Tiveram a oportunida-
de de participar e experimentar uma danga tradicional turca. Apds o almogo, servido na cantina da escola e, como
ja antes referido, com a participa¢do dos nossos alunos na sua elaboragao, todos experimentaram uma aula de tiro
com arco que culminou com a brilhante demonstragao de um aluno da escola que nos acolhe, campedo nacional
da Turquia.
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PROJETOS ERASMUS +

O terceiro dia iniciou-se com uma espécie de "job shadowing", tanto da parte dos alunos como dos professores,
por isso fomos encaminhados para duas turmas (uma de 9.° ano e outra de 10.°), onde pudemos observar aulas de
geografia, fisica e quimica e matematica, os métodos de ensino utilizados, a interacao entre alunos e alunos e pro-
fessores.

A parte da tarde foi dedicada ao conhecimento cultural e para tal deslocamo-nos num autocarro panoramico até
ao famoso Templo de Apolo, cuja importancia
histérica e arqueoldgica é enorme. O templo
foi um centro religioso dedicado ao deus Apo-
lo, um dos principais deuses da mitologia gre-
ga. A cidade de Didim prosperou em grande
parte devido a atracdo e prestigio deste templo
gue tem uma arquitetura imponente e escultu-
ras ornamentais impressionantes. O local tam-
bém foi um importante oraculo, onde as pesso-
as iam em busca de orientacdo divina. Hoje, o
Templo de Apolo, em Didim, é uma atragao
turistica e um testemunho fascinante da anti-
guidade grega, atraindo visitantes de todo o
mundo.

De seguida, dirigimo-nos até ao bazaar da cida-
de: esta foi uma experiéncia verdadeiramente
cativante e permitiu-nos "mergulhar" num mundo de cores, aromas e produtos totalmente diferentes. Logo a che-
gada fomos instantaneamente envolvidos pela agitacdo e pela diversidade de produtos oferecidos. Os bazaares
turcos sdo muito mais do que simples locais de compras, sdo repositérios da rica heranca histérica do pais. Os sons
de vendedores entusiastas a anunciar as mercadorias criam uma atmosfera vibrante e Unica.

Findada esta experiéncia, o dia foi dado como terminado.

O quarto dia foi todo dedicado a atividades de caracter cultural.

A bordo do autocarro panoramico, viajamos com o intuito de visitar
as cidades de Priene e Mileto, duas antigas cidades gregas situadas
perto da cidade que nos acolhe e que desempenharam papéis signi-
ficativos na  histéria e cultura da antiguidade classica.
Priene, conhecida pelo seu notavel planeamento urbano, repousa
elegantemente nas encostas de uma montanha. A sua localizacdo &
oferece vistas deslumbrantes do mar Egeu e das paisagens circun-
dantes. Priene alberga um teatro de marmore majestoso, que nao
servia apenas como local de entretenimento, mas também propor-
cionava um vislumbre da arquitetura grega da época.
Mileto, por outro lado, foi uma cidade portudria vital na antiguida-
de, situada na foz do rio Meandro. Foi o bergo de figuras notaveis,
como Tales, um dos Sete Sabios da Grécia. O Teatro de Mileto, bem
preservado e capaz de acomodar milhares de espectadores, é um
testemunho de sua importancia cultural. Ambas as cidades desem-
penharam papéis fundamentais na disseminagdo da cultura grega
na Asia Menor e no Mediterraneo oriental. Estes locais arqueoldgi-
cos oferecem valiosos vislumbres sobre a arquitetura, urbanismo e
vida quotidiana na antiguidade, tornando Priene e Mileto locais de 4
grande relevancia histérica e cultural.
Também visitamos o Museu arqueoldgico de Mileto, onde pude- &
mos apreciar ceramicas, esculturas, moedas e outras reliquias per-
feitamente restauradas e conservadas.

De regresso, paramos num bazaar perto da cidade, para comprar
algumas lembrancas.

O dia terminou com um jantar, onde professores e alunos degustaram alguns pratos tipicos da Turquia.

48
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PROJETOS ERASMUS +

O ultimo dia das atividades foi dedicado as cerimdnias

de entrega dos certificados e as despedidas dos ele-

mentos que compdem as vdrias comitivas. A manha -/

mobilidades seguintes.
Da parte da tarde, tivemos a oportunidade de nos des-
locarmos ao centro da cidade, a parte mais bl
"verdadeira" e menos turistica e de explorar a Mes- ] _

. .o .o BLOK NO:30 , Yot
quita Central de Didim. Visitar uma mesquita é uma g E]LERl'@A)
experiéncia Unica, uma vez que estes edificios sdo ela-

borados com detalhes arquitetdnicos, mosaicos colori-

dos e minaretes imponentes. Os tons predominantes |

sdo o azul, o verde e o branco, dando-nos uma sensa-
¢do de serenidade e paz. Ao entrar, sente-se imediata-
mente a tranquilidade e serenidade presentes. Ja a
geometria e os padrdes intrincados nas decoragdes i
das mesquita sdo impressionantes. A visita a uma
mesquita é uma oportunidade para mergulhar na cultura e na religido islamica, experimentando a arquitetura des-
lumbrante e as sensagGes Unicas que ela oferece.
Esta foi uma experiéncia verdadeiramente gratificante!

Afonso Gongalves e Gongalo Ribeiro (11.2 A)

Professores Carla Vilaverde e Cristiano Mineiro
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POMAR ESCOLA

Escola Basica Domingos de Abreu

As criangas do pré-escolar e os alunos do 12 ciclo da
EBDA pretendem cuidar do meio ambiente e, como con-

sequéncia, cuidar do planeta TERRA. Com esse objetivo,

. nossa alimentacdo, a integracdo de saberes através da
y sua aplicagdo contextualizada, o desenvolvimento de
‘& competéncias sociais, tais como a comunicagdo, o traba-
lho em equipa, o trabalho cooperativo, a tomada de deci-
;_ sdes e o respeito pela Natureza.

# A primeira etapa ja estd concluida e como “em outubro
| pega tudo”, varias arvores de frutos ja foram plantadas
" ho “Pomar Escola” como duas pereiras, duas macieiras,
um pessegueiro, uma laranjeira e um marmeleiro. Agora é preciso cuidar do nosso pomar, mantendo o terreno limpo.

Ao longo do ano irdo realizar-se novas planta¢des, tendo em conta a época do ano. As proximas serao no dia da Floresta Au-
toctone.

E assim que as criancas da EBDA cuidam do seu planeta e aprendem sobre a importancia da sustentabilidade.
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HALLOWEEN

Curso Profissional de Técnico de Restaurante e Bar

\ \ No dia 31 de outubro, os alunos da turma do 122 CPH,

| realizaram um lanche alusivo a comemorac¢do do Hal-
loween. Decoraram a sala com aderegos assustadores.
O lanche de Halloween realizou-se na sede do Agrupa-
mento tendo sido todos os docentes convidados. Nes-
te lanche o convivio entre todos associou-se ao prazer

de desfrutar das receitas apresentadas pelos alunos do

curso profissional.

Os alunos empenharam-se para que tudo estivesse espetacular tendo tido a possibilidade de demonstrar as apren-
dizagens adquiridas a diversos niveis: organizacdo, preparacdo, execu¢ao, atendimento e protocolo e o sempre

importante Saber Estar.

A turma e a docente da componente técnica Ana Barros agradecem a participacdo de todos os intervenientes e da

boa disposicdo contagiante.

A Diretora de Curso do 122 CPH

Ana Barros




