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Editorial a

inco décadas apds a Revolucdo dos Cravos, celebrar o 25 de Abril nas escolas portuguesas assume uma
importancia crucial, ndo apenas para recordar um evento histérico marcante, mas também para promover a cida-
dania e os valores democraticos, preservar a memaria histdrica, fortalecer a identidade nacional e inspirar o futu-
ro.
As escolas tém o papel fundamental de formar cidad3os ativos e conscientes dos seus direitos e deveres, porque é
importante lembrar que a liberdade ndo é um bem adquirido para sempre. Ela precisa ser constantemente defen-
dida e protegida contra aqueles que pretendem silenciar vozes divergentes e limitar a autonomia individual.
As comemoracgées dos 50 anos d0 25 de Abril permitiram aprofundar o conhecimento sobre os principios da demo-
cracia, como a liberdade, a igualdade e a participacdo politica.
O 25 de Abril é um simbolo da identidade portuguesa, representando a luta por um pais livre, justo e préspero.
Celebrar esta data no AEVA contribuiu para fortalecer o sentimento de pertenca a uma comunidade e o orgulho
pela histéria do pais.
Os professores de Histdria de todos os niveis de ensino conseguiram organizar um conjunto de iniciativas multidis-
ciplinares e dinamizadoras de toda a comunidade educativa, abrindo a escola a comunidade local num dia revesti-
do de enorme significado para todos os portugueses.
Através da valorizagdo da cultura portuguesa, da promocdo do didlogo intercultural e do respeito a diversidade a
escola estd a promover a formacdo de cidaddos tolerantes e preparados para enfrentar os desafios do mundo glo-
balizado e, por outro lado, inspira os alunos a serem agentes de transformacdo positiva na sociedade.
Celebrar os 50 anos do 25 de Abril nas escolas de Portugal é, portanto, uma oportunidade impar para promover os
valores democraticos e a cidadania ativa, preservar a memdaria histérica e fortalecer a identidade nacional;
Estas comemoragdes no AEVA assumiram-se como um compromisso com a educagao de qualidade e com a cons-
trucdo de uma sociedade mais justa e democratica.

O Diretor | Fernando Gomes
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Projeto Erasmus ho AEVA—Mobilidade de grupo de alunos e Job Shadowing

05/03/2024 - Bruxelas

caminho de uma escola na cidade de Lille,
em Franca, 6 docentes e 2 alunos (9.° e 11.°
anos) do AEVA visitaram Bruxelas (2 fluxos
de Job Shadowing e 1 mobilidade de grupo de alunos), no

coracao da Uniao Europeia - Bruxelas.

Mais do que uma cidade, um espago construido no (re)
encontro com a paz, na esperanca da igualdade e uniao,
onde, afinal, nos sentimos parte desta realidade da qual,

por vezes, nos sentimos distantes.

Nesta primeira viagem partilharam experiéncias os gru-

pos que se dirigiram, posteriormente para:

o Mobilidade de grupo de alunos— Collége Joseph Rou- : :

manille—Avigon - Franca ( 2 alunos + e professores);

o Job Shadowing— College Joseph Roumanille— &

Avigon—Franca (2 professores);

ca (2 professores).

O programa Erasmus+ representa uma oportunidade
Unica para os nossos alunos vivenciarem a riqueza e a
diversidade da Europa, desenvolverem habilidades es-
senciais para o século XXl e tornarem-se cidaddos eu- -
ropeus ativos e comprometidos com a construgao de um |
futuro melhor. O programa Erasmus+ é uma oportunida-
de Unica para os alunos vivenciarem novas culturas, de- -
senvolverem habilidades valiosas e construirem um fu- |

turo promissor.

Ao investir na mobilidade de seus alunos, o AEVA investe no seu préprio futuro, preparando as proximas

geragoes para os desafios e as oportunidades de um mundo em constante mudanca.

Paulo Barbosa | Coordenador Erasmus do AEVA
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Job Shadowing - Diario de Bordo

Dia 1 - Cambrai, 8 de abril 2024
No domingo, fomos gentiimente recebidos na estagdo de comboio de Cambrai, pela Ma-
dame Isadora Sanchez e pelo Monsieur Mathieu, professora de Portugués/Francés e

professor de Francés/coordenador de Erasmus, respetivamente, ambos docentes no

Collége Paul Duez.

Neste dia, conhecemos a escola, com cerca de 3000 alunos, do 5.° ao 12.° anos, do ensino basico, se-
cundario e profissional, onde estaremos, durante a semana, em Job Shadowing.

Esta semana seria totalmente dedicada aos temas da Sustentabilidade, "Semaine du Développement Du-
rable", com exposicdes, workshops, palestras e outras atividades, onde todos os alunos participariam de
forma ativa. Para além de participar nestas jornadas, tivemos a oportunidade de assistir a algumas aulas!
Acompanhados pela docente Isadora, durante a tarde do dia 8 de abril, conhecemos a cidade e um pouco
da sua histéria, recheada de interesse e factos importantes.

Dia 2 - Cambrai - Collége Paul Duez, 9 de abril 2024

Logo pela manha assistimos a aula de Mons. Stefanczyc com a apresentagéo de trabalhos de projeto, dos

alunos de 3 éme (9.° ano). Este consistiu na construcdo de maquetes de casas ecoldgicas. Os alunos par-

tilharam as suas ideias e responderam as questdes dos professores.

Na passagem pelo recreio assistimos a demonstragdes livres de ciclismo, havendo bicicletas disponiveis

para o efeito.

Acompanhamos, de seguida, outra turma a uma sala onde duas alunas do 12.° ano (terminale) apresenta-

ram um PowerPoint sobre ecomobilidade.

Apds o almogo na cantina, fomos para a sala onde € lecionada a disciplina de Portugués, para assistir

com os alunos do 9° ano (3éme) a projecao de trés videos: "Les Colibris Nomades, I'aventure a vélo", ses-

sdo preparada por dois alunos do 10.° ano (2de).

As observacgdes dos trabalhos realizados pelos alunos para a " Semaine DD" continuardo amanha.

Dia 3 - Cambrai - Collége Paul Duez, 10 de abril 2024

Nesta data assistimos a trés aulas, em turmas do ensino secundario (lycée), da disciplina de Fisica e Qui-

mica. Na aula de Quimica, os alunos, com a ajuda do professor, exploraram e reallzaram uma atmdade

experlmental em grupos de

trés, numero maximo com-

portado por cada bancada de

trabalho. Para além do pro-

fessor, em sala de aula, esta-

va uma técnica de laboratério

que prepara 0s materiais e

auxilia os alunos.

Nas aulas seguintes o pro- =c

fessor Manuel Oliveira, alen-li% et

tejano, neste pais ha mais de )
"

50 anos, explorou a Central-
hidroelétrica do Tamega, e, |
noutra turma, os sons e suas |
propriedades.
Visitamos a biblioteca esco-
lar, muito acolhedora e com
recantos muito interessantes, =
com exposigdes e memorias
das viagens realizadas, como por exemplo, a Gltima, & india. De tarde, visitamos a espetacular biblioteca
da cidade, Le Labo.
Dia 4 - Cambrai - Collége Paul Duez, 11 de abril 2024
Assistimos a uma aula laboratorial de 12.°ano (groupe spécialité Terminale) e visita as salas de pre-
paracao, de materiais e equipamentos, pautadas por forte interagdo com a professora, a técnica de
laboratério e os alunos.
O balanco e reflexao dos trabalhos da semana foi muito positivo, pois permitiu-nos observar praticas
em contexto laboratorial e em sala de aula, concretizando-se uma 6tima partilha de ideias e experién-
cias.

Os docentes: Joaquim e Paula Costa | grupo 510
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colégio, Lydia Bir, que nos deu a conhecer o espaco da escola. De seguida, as
docentes assistiram a uma aula de divulgagao de um curso de verao, sobre for-
macdo especializada de bombeiros. No periodo da tarde assistiram a aula de
Histdria e Geografia do 6.° ano e uma aula de Inglés.

Job Shadowing - Diario de Bordo
Dia 1 - College Joseph Roumanille | Avignon - Franga | 08/04/2024
No primeiro dia fomos recebidos pela coordenadora dos projetos Erasmus do

Dia 2 - College Joseph Roumanille | Avignon - Franga | 09/04/2024

No segundo dia do programa de Job Shadowing, assistimos a uma aula de Matematica do 6.° ano, de
seguida observamos atividades de programacdo na sala de inovacdo do College Joseph Roumanille
e, no final do turno da manh3, assistimos a uma aula de espanhol do 8.° ano. Almogamos novamente
com a coordenadora dos projetos Erasmus, Lydia Bir na cantina, onde a comida tem qualidade. Na
parte da tarde fomos observar uma aula de Matematica do 7.° ano e uma da disciplina de Historia do
8.° ano. Apesar de diferentes estratégias utilizadas nestas aulas, foi visivel o ensino muito centrado
no aluno. Estes sdo bastante autonomos na realizagdo das tarefas e tém uma atitude muito positiva
em relacdo a aprendizagem.

Dia 3 - College Joseph Roumanille | Avignon - Franga | 10/05/2024
Neste terceiro dia do programa de Job Shadowing fizemos uma visita guiada ao Teatro La Fabrica.
Da parte da tarde fizemos uma visita cultural ao centro de Avignon.

Dia 4 - Collége Joseph Roumanille | Avignon - Franga | 11/05/2024

Neste quarto dia do programa de Job Shadowing fizemos , em conjunto com o grupo de Cinfaes e os
alunos franceses, um picnic nos jardins du RocherDes Doms, Le Pont, patrimonio histdrico e cultural
D’Avignon. De seguida, visitamos o “Palais des Papes” e a ponte historica “Pont Saint-Bénezet”. Este
dia cultural foi extremamente interessante, na medida em que aprofundamos o nosso conhecimento
sobre a formagao desta cidade. Todos os grupos conviveram de forma sadia, proporcionando exce-
lentes momentos de interagao.

Dia 5 - Collége Joseph Roumanille | Avignon - Franga | 12/05/2024
Neste quinto e ultimo dia do pro-
grama de Job Shadowing, a ma-
nha foi passada no Collége Jo-
seph Roumanille numa cerimé-
nia de encerramento do progra-
ma de Erasmus +. Recebemos os
nossos diplomas e partilhamos
um lanche tipicamente francés
preparado pelos alunos do colé-
gio.

Mais uma vez estivemos na
companhia do grupo de Cinfaes
e, como tal, neste convivio ndo
faltou boa disposicao, partilha de
experiéncias e dancas e canta-
res tipicamente portugueses.

As docentes: Julia Guerreiro e
Daniela Veiga
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Mobilidade de grupo de alunos - Diario de Bordo

Avignon - 08/04/2024

0 nosso dia comecou com a visita ao espaco escolar do College Roumanille, escola
que nos acolhe esta semana na cidade de Avignon, sul de Franca.

Assistimos a uma aula de 5.° ano da MadameTagnard, professora de Geografia e His-

toria, que direcionou a sessao para esclarecer os alunos sobre um curso de verao

que ira abrir para os alunos interessados em frequentar o curso de bombeiro.

Depois do almogo, na cantina da escola, participamos num workshop sobre redes sociais, tendo como
idioma base o Inglés, organizada pela colega mexicana Leticia Quintanar.

Terminamos a agenda com a observacgao de uma aula de inglés apresentada por alunos de uma turma de
6.° ano sobre os seus super-herdis imaginarios. Nesta aula, as alunas da nossa escola interagiram com
os estudantes, respondendo a um guiao de perguntas preparado pelos alunos.

Antes das despedidas do dia, fomos presenteados com a presenca da diretora da escola que saudou o
grupo, reiterando as boas-vindas.

Avignon - 09/04/2024

Neste segundo dia do projeto Erasmus, dirigimo-nos ao College Roumanille.

Comegamos por assistir a uma aula de geografia do 8.°ano com a professora, onde foram apresentados
trabalhos sobre as migragoes na atualidade.

De seguida, assistimos a uma aula de ciéncias do 6.° ano com a professora, onde realizamos uma ativida-
de pratica de dissecacdo de flores. A Ultima aula da manha foi de inglés com a professora Evelyn .

Depois do almogo, na cantina da escola, assistimos as duas Ultimas aulas da tarde das disciplinas de His-
toria e Inglés onde aprendemos mais sobre a cultura francesa.

Avignon - 10/04/2024

No terceiro dia deste projeto Erasmus, na parte da manh3, fizemos uma visita guiada ao teatro “La Fabri-
ca”, um espaco destinado a promogdo do teatro, a tudo o que este envolve, e a preparagdo do célebre
Festival de Teatro de Avignon, dirigido pelo portugués Tiago Rodrigues.

Nesta visita guiada, tivemos a companhia de um grupo de alunos portugueses do 12.° ano da escola se-
cundaria de Cinfdes do Douro que também se encontram numa mobilidade Erasmus e com o qual visita-
mos toda a parte técnica do teatro, desde os camarins, aos armazéns, passando pelas salas de criacdo
de guarda-roupa e aderecgos.

A tarde reservou-nos uma visita ao centro de Avignon, destinada a conhecer os famosas saboarias da
Provenca, os queijos tradicionais, as bolangeries (pastelarias) e um vasto conjunto de lojas de produtos
locais.

Uma cidade com histéria, patriménio da humanidade, marcada pela forte presenca de artesaos e artistas.

‘ I
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Mobilidade de grupo de alunos - Diario de Bordo

Avignon - 11/04/2024

No quarto dia desta mobilidade Erasmus em Avignon, durante a manha, fize-

mos um percurso pelo centro histérico que culminou com a realizagdo de um

piquenique conjuntamente com uma turma do College Joseph Roumanille e

um grupo de alunos portugueses do concelho de Cinfdes do Douro também
: o\ ,

w em Erasmus nesta escola. Este

foi o dia que as escolas da ci-

dade destinaram a passear pelo Jardin de Rocher des

Domes.

A seguir a este momento de convivio, tivemos uma visita

guiada ao Palais des Papes (Palacio dos Papes) e também

~ a muito célebre Pont d'Avignon, a partir da qual desfruta-

mos de uma vista privilegiada sobre o Rio Rédano.

~ Foi uma visita que nos permitiu compreender a importan-
cia historica desta cidade e as transformagdes que sofreu

~ ateé a atualidade.

Avignon - 12/04/2024

A coordenadora do projeto Erasmus recebeu-nos na escola, para a cerimdnia de entrega de certificados de
participagao.

Fizemos um lanche preparado pelos alunos da professora Lydia Bir, com doces franceses e arabes.

Para terminar este convivio, dangamos ao som de musicas tipicas, portuguesas e francesas, com o grupo de
alunos do college Joseph Roumanille e da escola Secundaria de Cinfaes!

Vamos para Portugal de coracao cheio e com o sentido de missdo cumprida!l

Y
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Fluxos em Job Shadowing e mobilidade de sistema escolar italiano, cada grupo de docentes e
alunos em Palermo. Italia alunos assistiu a diferentes aulas de acordo com o
4

plano estabelecido.

Findas as aulas, os alunos foram para as diferentes
No dia 7 de abril rumaram em di- familias que os vdo acolher nestes dias.

recdo a Palermo (Italia) 5 profes-

sores e 2 alunos (3 professores 0 terceiro dia, 9 de abril, comecou com a presenca
em job shadowing e 2 professo- de professores nas aulas de varias disciplinas, a
res em mobilidade de grupo com saber: fluxo de job shadowing: aula de Francés e
2 alunos - 8°.ano). Laboratorio de teatro; fluxo de mobilidade com alu-
Aproveitando uma escala com nos, aulas de Inglés, Francés, Musica, Arte e Educa-
algumas horas de espera, profes- c3o Fisica.

sores e alunos visitaram a cidade francesa de Nice. Apéds o almoco, alunos, familias e professores de
varios paises em mobilidade de Erasmus foram
convidados pela escola a realizar uma caminhada
urbana, descobrindo os varios locais turisticos da
vila, orientados pelos guias do municipio, terminan-
do esta com a visita a Camara Municipal, onde fo-
- mos gentilmente recebidos pelo Presidente.

Foi com muito agrado e satisfagao que recebemos
comentarios muito positivos por parte das familias
que acolhem os nossos alunos em relagdo a sua
atitude, integracao e capacidade de adaptacao.

Na segunda-feira, 8 de abril, alunos e professores
foram recebidos pela comunidade escolar do Istitu-
to Comprensivo “Emanuele Ventimiglia” em Bel- |
monte Mezzagno. A coordenadora dos projetos
Erasmus da escola, Alessandra Savona, orientou a
visita pelos diferentes espagos da escola, onde os
alunos apresentaram projetos e atividades da mes-
ma, seguindo-se um lanche-convivio preparado pe-
los alunos e familias envolvidas.

Ainda na escola, ap6s uma breve apresentagdo do

De acordo com o plano estabelecido, o dia 10 de
abril foi dedicado a atividades culturais. Logo pela
manha, os dois grupos do AEVA, mobilidade com
alunos e job shadowing, dirigiram-se ao parque ar-
queoldgico de Segesta. E sem divida um passeio
imperdivel e de grande interesse pedagdgico, reu-
nindo monumentos e vestigios do passado e onde a
historia pode ser revista.

Da parte da tarde, as atividades continuaram com a
visita as localidades de Trapani e Erice onde pude-
mos apreciar o centro historico em Trapani e a vila
medieval de Erice.

Estes locais, geograficamente localizados entre
mar e montanha, apresentam paisagens com um
encanto singular apelativo para qualquer visitante.
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A manha do dia 11 de abril foi dedicada a observagéo
de aulas.

Os alunos do 8.° ano assistiram as aulas de francés
e tecnologia em diferentes turmas.

Ao longo desta semana, chegaram a conclusdo de
que, do ponto de vista do aluno, o sistema italiano,
com aulas das 8:00 as 14:00 é muito favoravel para
o processo de ensino-aprendizagem.

Da parte da tarde, os alunos foram conhecer diver-
sos pontos turisticos com as familias com os aco-
lheram.

No que concerne ao Job Shadowing, os docentes
puderam aferir a viabilidade da realizagcao do exa-

me nacional online da disciplina de italiano, onde

estdo incluidos os alunos com NEE. No final deste

cheiro a despedidas...

Na parte da tarde, assistimos a uma sessao de dis-
seminacao dos projetos Erasmus realizados no Isti-
tuto Compreensivo Emanuele Ventimiglia.

Fomos brindados com abertura da sessao pela or-
questra da escola, com uma atuagao brilhante por

parte dos alunos que a constituem. Seguidamente,

- ap0s a apresentacao dos diversos professores que
~ foram em mobilidades, também os grupos do AEVA

- de job shadowing e mobilidade com alunos fizeram

uma breve apresentacao de Vieira do Minho, da es-
cola e do seu envolvimento nos projetos Erasmus,
do funcionamento do nosso sistema escolar e da

educacao especial.

0 dia ainda deu tempo para uma rapida visita a Ce-

exame, assistiram ainda a uma aula de matematica.
Apos as aulas, os docentes exploraram o patrimo-
nio histérico, cultural/religioso de Palermo.

0 dia foi terminado com um jantar convivio num lo-
cal tipico das cidade, no qual participaram os pro-
fessores envolvidos nos projetos, alunos e familias
que os acolheram.

No dia 12 de abril, os alunos do 8.°A do fluxo com
mobilidade assistiram as ultimas aulas com os seus
amigos italianos. Entre aulas de Arte, Tecnoldgica,

Educacdo Fisica e Ciéncias, a manhd comegou com

9

falu, que nos encantou com as suas ruas, ruelas e
marginal e cuja catedral é digna de se visitar.

Participaram nestes dois fluxos 5 docentes e 2 alu-
nos:

Job Shadowing

- Paulo Pereira (grupo 920)

- Elisabete Gomes (grupo 910)
- Alice Sousa (grupo 910)

Mobilidade de Alunos

- Conceicao Pereira (grupo 410)
- Carina Pedro (grupo120)

- Tomas Pereira (8.° A)

- Ricardo Barros (8.° A)
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Formacao para docentes - EMAEI
"Dislexia e outras perturbacoes de aprendizagem especificas"

dislexia corresponde a uma perturbacao de aprendizagem caracterizada por um desempe-
nho na leitura substancialmente abaixo daquilo que seria de esperar, no que se refere a
exatidao, velocidade ou compreensdo, em fungao da idade cronoldgica, do QI (quociente de inteligéncia)
e do nivel de escolaridade

Trata-se, no fundo, de uma incapacidade especifica de aprendizagem, que se caracteriza por dificulda-
des na correcao e/ou fluéncia na leitura de palavras.

Este problema mantém-se ao longo da vida e ndo corresponde a um atraso maturativo transitério nem a
problemas de visdo. E uma perturbagdo neurolégica que necessita de uma intervengdo precoce e espe-
cializada.

Com esta formacao do dia 10 de abril, a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva pretendeu
auxiliar os docentes a lidar com as especificidades dos alunos com diagndstico de Dislexia, ajudando-os
a compreender a aplicar estratégias pedagogicas para ajudar os alunos em contexto de sala de aula.

A dislexia ndo é um obstaculo para a aprendizagem. Com o conhecimento, as ferramentas e o apoio

adequados, alunos disléxicos podem alcancgar todo o seu potencial e ter sucesso escolar.

OBJETIVOS:

- Conhecer as dificuldades na leitura e na escrita que surgem no contexto escolar;

- Reconhecer os sinais de alerta e suas principais manifestacoes;

- Caracterizar os métodos e estratégias de intervencdo mais adequados;

- Conhecer os critérios especificos da dislexia, os seus sinais de alerta e estratégias de intervencdo em
sala de aula.

Psicélogas Susana Saraiva e Ana Rita Pinto

10
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Sessao de Suporte Basico de Vida
Turmas do 6.2 ano

Equipa da Saude Escolar realizou no
dia 10 de abril de 2024 sessGes para os
alunos do 6.2 ano, em que todas as tur-
mas receberam, por parte das enfer-
meiras Liliana Baptista e Rafaela Brito, as informacées
e instrucdes relativas a prestacdo de ajuda em situa-
¢do de necessidade de aplicar os procedimentos de
SBV.
O Suporte Basico de Vida (SBV) é um conjunto de me-
didas simples, mas cruciais, que podem ser realizadas
por qualguer pessoa, mesmo sem treino/experiéncia
médico formal, com o objetivo de manter viva uma
vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR) até a che-
gada de ajuda especializada.
Ao ensinar SBV para criangas, estamos a dar-lhes uma

habilidade valiosa que pode salvar vidas.

L

Algoritmo de Suporte Basico de Vida

Condicoes de seguranca

Estado de consciéncia

Permeabilizar a via aerea

Ver, Ouvir e Sentir (10 seg)

Ligar 112

30 Compressoes

2 Insuflacoes
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SAUDE MENTAL g

Sessao de autorregulagao

Os alunos do 4.°ano, da EB do Cavado,
realizaram, no dia 12 de abril, mais uma im-
portante sessdao de autorregulagdao e traba-
Iharam os temas da "simpatia, antipatia e
empatia". Assistiram a um video sobre
bullying e debateram o assunto explorando
situacOes reais e resolvendo algumas duvi-
das entre conceitos de bullying, incumpri-
mento de regras e ma educacao.

A autorregulacdao € uma habilidade funda-
mental para o desenvolvimento saudavel
das criancas. E a capacidade de gerir as suas
emogdes, comportamentos e impulsos de
forma apropriada para cada situagao.

Criangas com boa autorregulacdo lidam me-
Ihor com frustragdes, resolvem conflitos de
forma mais pacifica e relacionam-se melhor
com outras criangas.

EB do Cavado -4.2D
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JORNADAS DOS CURSOS PROFISSIONAI§§

Ill Jornadas dos Cursos Profissionais do AEVA

o dia 12 de abril, decorreram as Ill Jornadas dos Cursos Profissionais do AEVA, com
a presenca de convidados de renome no mundo do Turismo e da Hotelaria e de ex-
alunas do Curso de Turismo que partilharam os seus testemunhos inspiradores de
vida.

A turma do 12.°CPH, realizou um workshop para os alunos convidados.

Todos os que participaram no evento foram intervenientes ativos na celebracdo da aprendizagem e

crescimento.

Na plateia estiveram os alunos
das turmas do 9.° ano de esco-
laridade que participaram no
workshop promovido pelos co-
legas mais velhos, na sala prati-
ca de Restaurante/Bar. /

Foi um sucesso. Parabéns, a to- o\

dos! —~
Ana Barros ’
Coordenador de Curso 12CPH
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PARTILHA DE EXPERIENCIAS ?

Preparagdo para a entrada no ensino superior

No dia 12 de abril, realizaram-se varias sessdes com ex-alunos junto dos alunos das turmas do 12.2 ano de
escolaridade.

Os convidados, 13 ex-alunos do AEVA, aceitaram o desafio de partilhar com os alunos finalistas as suas experi-
éncias enquanto estudantes universitarios, ajudando a clarificar algumas duvidas e ideias.

Este tipo de iniciativas permite aos alunos conhecerem a realidade do ensino superior, suas metodologias de
ensino, estrutura e expectativas.

Orientacgao sobre escolha de curso: facilita a tomada de decisdao sobre qual curso seguir, através do contato
com alunos de diferentes areas.

Desenvolvimento de competéncias: promove o desenvolvimento de competéncias como autonomia, res-
ponsabilidade, trabalho em equipe e comunicacdo, essenciais para o sucesso na universidade.

Reducao da ansiedade: ajuda a diminuir a ansiedade em relacdo a entrada na universidade, tornando a
transicao mais suave.

Para os alunos universitarios: oportunidade de partilhar conhecimento e experiéncias com os mais novos.
Desenvolvimento de habilidades interpessoais: aperfeicoa as habilidades interpessoais, como comunicacao,
lideranca e trabalho em equipe, através da interacdo com os alunos do 122 ano.

A partilha de alunos universitarios com alunos finalistas do 122 ano pode ser uma ferramenta valiosa para a
articulagdo entre o ensino secundario e o superior, proporcionando beneficios para os alunos, instituicdes e
comunidade em geral.

Esta iniciativa é ja uma tradicdo do AEVA que, desta forma, recebe os ex-alunos, mostrando que o corddo que
os liga a esta instituicdo é vitalicio.

Plano de Formagao do AEVA
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OLIMPIADAS DE QUIMICA ]l’lNloB%?

Campus de Gualtar, Braga, 13 de abril de 2024

rganizadas pelo Departamento de Quimica da Escola de Ciehcias da Universidade

do Minho e a Sociedade Portuguesa de Quimica, as “Olimpiadas de Quimica Ju-
nior” constituem um concurso entre equipas de alunos de diferentes escolas da regido, que pre-
tende dinamizar o estudo e ensino da Quimica nas escolas basicas, despertar interesse por esta

ciéncia, cativar vocagdes para carreiras cientifico-tecnoldgicas entre os alunos dos 8.° e 9.° ano

e, também, aproximar as escolas basicas e as universidades.

Os alunos Manuel Martins,
Miguel Vieira e Tiago Mar-

_tins, da turma C do 9.°
ano, acompanhados pe-
la professora Fatima Cos-
B ta, representaram a nossa
N escola, de entre as 30 es-
colas que estiveram pre-
sentes, onde realizaram
“uma prova tedrica e uma

prova pratica com ques-

tdes relacionadas com a aplica- |
¢ao de conhecimentos gerais
de quimica.

Esta experiéncia teve como
objetivo incentivar o gosto
pela disciplina e estimular o
desenvolvimento de habilida- e
des pessoais e sociais nos ;
alunos.
Parabéns, meninos, pela pres- =
tacao!

Sofia Silva | grupo 510
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Job Shadowing | Caceres - Espanha | Entre 14 a 19 de abril m

No ambito do projeto Erasmus+ e no contexto de Job Shadowing, foi criado o
presente diario de bordo, onde serdo registadas as atividades e dindmicas de-
senvolvidas ao longo do periodo compreendido entre 14 de abril e 19 de abril de
2024.

No primeiro dia de viagem, a psicologa Susana Saraiva
saiu de Vieira do Minho em diregédo a Braga. De segui- %
da, fez a viagem de comboio até ao Porto. Ja no Porto
dirigiu-se a empresa de aluguer automével (Europcar),
onde recolheu a viatura previamente alugada, tendo-se
dirigido para o ponto seguinte. Viajou até Ovar onde |
encontrou a psicéloga Ana Rita e assim continuaram a
jornada em diregdo a Castelo Branco. Este destino foi | =
eleito pois fica a cerca de metade do percurso até ao =
destino final - Caceres.

No segundo dia de viagem, seguiram viagem para Ca-
ceres, onde se encontraram com a pessoa de contacto,
Sandra Gomez Martin e a sua estagiaria, Rossio, no
Instituto de Educacion Secundaria Javier Garcia Tellez.
Apos a apresentagio ao Diretor do Instituto, realizou-se
uma visita guiada as instalagdes da Escola durante a
manh3, tendo-se a oportunidade de observar algumas
aulas de formacgao profissional em curso.

Nesta primeira abordagem a Escola, a colega Sandra _
informou sobre a estrutura do sistema de ensino em |
Espanha. Em Espanha, o ensino formal inicia-se aos 6
anos e é obrigatério até aos 16 anos.

A Educacao Primaria decorre entre os 6 e os 12 anos
(6 anos de escolaridade). O Ensino Médio Obrigatério
decorre entre 0os 12 e os 16 anos (4 anos). O Ensino
Secundario decorre dos 16 aos 18 e divide-se em: a)
Bachillerato, que é dirigido a quem pretende preparar-
se para o Ensino Superior e mediante escolha das |
areas de estudos: artes, ciéncias da saude, ciéncias
sociais, ciéncias tecnoldgicas ou humanidades e; b) =
Formacgéao Profissional, que integra cursos em diversas g
areas e de graus basico, médio (2 anos) e superior (2 S
anos). L
No final da tarde foi ainda realizada uma visita a ANEX
Associacdo de Alcodlicos Nominativos de Extremadura, &
com vista a assistir a sesséo de terapia de grupo. Apos |
reunido com os representantes da instituicdo as psico-
logas assistiram a sessao de terapia de grupo, com 11
participantes e 3 dinamizadores, dos quais 2 psicologas
e um responsavel pela associagdo. Cada elemento do grupo apresentou-se e falou um pouco do seu
percurso na superacao do alcoolismo e posteriormente abordaram-se as dificuldades especificas de um
dos elementos, beneficiando das partilhas e contributos dos pares.

Verificou-se quao importante € a rede de apoio que o grupo constitui (relagéo entre elementos), as parti-
Ilhas dos elementos (grupo como instrumento terapéutico) e o profissionalismo dos terapeutas que diri-
gem e orientam as partilhas do grupo. Varios elementos reabilitados ha varios anos da problematica do
alcoolismo referiram a importancia do acompanhamento médico, da psicoterapia individual e da partici-
pacéo no grupo terapéutico na sua reabilitagcdo e melhoria.
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Job Shadowing | Caceres - Espanha | Entre 14 a 19 de abril m

No terceiro dia, as Psicologas visitaram as instalagdes de varios cursos profissio-

nais do Instituto, bem como servicos e atividades que decorrem na Escola.

Guiadas por a colega Sandra, visitaram as instalagbes e assistiram brevemente

as atividades de formagao dos seguintes cursos de nivel médio: Instalagdes elé- -t v ;
tricas e automaticas; Instalacées de telecomunicacdes; carrocaria, Eletromecani- 7T

ca de automoveis; Cuidados auxiliares de enfermaria; Emergéncia sanitaria e; Emergéncia e protegcéo
civil.

Também visitaram os espagos onde decorre a formagao dos seguintes cursos profissionais de grau su-
perior: Manutengao eletronica; Sistemas eletrotécnicos e automacao; Automacao e robdética industrial;
Sistema de telecomunicagdes informaticas; Energias renovaveis; Imagem de diagnostico e medicina
nuclear; Laboratério Clinico e Biomédico; Proteses dentarias.A meio da manh3, foi possivel realizar uma
breve reuniao com a técnica do servigo de Orientagao Educativa do Instituto e perceber o ambito da sua
atividade. A sua formacgao base é na area da pedagogia e a sua intervencao é de consultoria ao corpo
docente para adequacao das praticas educativas as dificuldades dos alunos e no apoio a transi(;éo para
a formacgao profissional e para a Universidade. Foi possivel perceber que trabalha em parcerla comuma
psicéloga, cuja intervengédo € mais centrada
1 na avaliagdo e acompanhamento das dificul-
dades dos alunos.

As Psicélogas apresentaram ainda a uma
turma do Curso Profissional de Técnico de
Emergéncia Sanitaria os Servigos que re-
presentam no Agrupamento de Escolas Vi-
eira de Araujo, falaram sobre as atividades
que desenvolviam e esclareceram varias
curiosidades dos jovens sobre o sistema de
ensino portugués e sobre caracteristicas do
AEVA e do seu contexto local e regional.
Pela tarde, foi realizada uma visita ao centro
da cidade de Caceres como forma de co-
nhecer melhor o lugar da mobilidade e as
suas tradigdes e costumes.

Iniciamos o quarto dia de Job Shadowing com
uma visita ao Centro de Saude Manuel Encinas y
Zona Centro, onde estivemos em reunido com a
técnica responsavel pela implementacdo do Pro-
grama Cuidando-me.

Este programa consiste num grupo de intervencéo
psicoeducativa para trabalhar a ansiedade e mal-
estar emocional em pacientes que sejam encami-
nhados por técnicos de saude (médico de familia,
psiquiatras, psicologo, enfermeira, fisioterapeuta,
etc.).

Todos os anos, o Instituto javier Garcia Tellez co-
memora o dia do Instituto, realizando uma ativida-
de com professores e alunos. No final da manha e
durante a tarde, foi possivel as psicologas partici-
par na atividade do dia do Instituto deste ano, que
consistiu numa caminhada na localidade de Torre
Quemada, que bem caracteriza a beleza natural
da regido de Extremadura e num convivio com o
pessoal docente, pessoal ndo docente e alunos.
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Job Shadowing | Caceres - Espanha | Entre 14 a 18 de abril

Assim, apés uma viagem de cerca de 20
minutos de carro, chegamos a Torre Que-
mada, fizemos uma caminhada de cerca de
6 km (2 horas), que terminou num almoco

convivio com a equipa do instituto.

A técnica responsavel tem formacgao superi-
or na area de servico social e efetuou diver- &
sas formagbes complementares na area de %‘
saude mental, intervenc¢édo de acordo com o z
modelo sistémico, teoria narrativa e modelo
centrado na solugbes, que constituem o
fundamento do programa de intervencao

que realiza.

No ultimo dia, as Psicdlogas do AEVA fica-
ram responsaveis por realizar, com as tur-
mas de técnico de cuidados de enfermaria
e técnico de emergéncia sanitaria, uma 7 -
apresentagéo dos seus Servigos no agrupa- i SPO & CSBE
mento e desenvolver uma dindmica de gru- E 4 AEVA

po de promocdo de competéncias soci-
oemocionais.

Foi uma experiéncia enriquecedora de con-
tacto psicopedagogico com turmas com ca-
racteristicas e questdes socioculturais dis-
tintas dos alunos de Portugal.

Esta foi uma aventura enriquecedora a va-
rios niveis e uma oportunidade de contactar
com a realidade tdo distinta da nossa, na |
escola Instituto de Educacién Secundaria
Javier Garcia Tellez, em Caceres.

Psicélogas:
Ana Rita Pinto
Susana Saraiva
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Formacao para docentes - Clube de Ciéncia Viva
Worshop Bonsai: enraizar aprendizagens e cultivar mindfulness

de abril, a parte tedrica em que o formador, o do-
cente Fernando Mota, explicou que a arte de criar
um bonsai sera sempre uma oportunidade para ex- &
plorar temas interdisciplinares, como ciéncias natu-
rais, matematica, arte e histéria, bem como uma for-
ma de mindfulness. Também explicou como se con-
segue promover a educagdo ambiental e a sustenta-
bilidade; estimular a criatividade e expressao artisti-
ca e fomentar a educag¢do emocional

A sessao pratica foi realizada no dia 17 de abril, em
que os participantes tiveram a oportunidade de ver e
experimentar algumas das técnicas.

As técnicas de bonsai sao um conjunto de métodos
e praticas utilizadas para cultivar e estilizar arvores
em miniatura, criando miniaturas vivas da natureza.
O objetivo do bonsai é criar uma planta em miniatu-
ra que represente a beleza e a majestade de uma
arvore adulta, utilizando técnicas que controlam seu
crescimento e forma.

Existem diversas técnicas de bonsai, cada uma com
seus objetivos e aplicagdes especificos. Algumas
das técnicas mais comuns incluem:

Poda: A poda € uma das técnicas mais importan- '
tes do bonsai, utilizada para controlar o crescimento
da arvore e dar-lhe a forma desejada.

Transplante: O transplante é necessario para for-
necer a arvore novos nutrientes e oxigénio, além de
permitir a poda das raizes. O transplante deve ser
feito a cada 2 ou 3 anos, dependendo da espécie da
arvore.

Modelagem de raizes: A modelagem de raizes é
uma técnica utilizada para dar as raizes da arvore
uma forma esteticamente agradavel.

Fernando Mota (grupo 520)
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BIBLIOTECA ESCOLAR ¥

Leituras com PES para @ndar é um pro- N

jeto da Biblioteca Escolar do Agrupa-
mento de Escolas Vieira de Araujo, pre-
miado pela Rede de Bibliotecas Escola- R BRI ":"i::::“
res, no ambito da candidatura “Ideia _ N &

com Mérito”, e encontra-se ja no 3.° ano ) '
de execucao.
Este projeto visa trabalhar com os alu- Kty
nos do 9.°ano (4 turmas) a leitura em

articulagcdo com o PES (Projeto de Edu-

cagao para a Saude), Cidadania e De-
senvolvimento, Portugués e outras disci-
plinas, através da exploracao de obras
literarias que, de algum modo, abordem

temas fulcrais da Educacao para a Cida-

dania.
Este projeto desenvolve-se em etapas DIVULGACAO DA

distintas, que incluem a leitura, o deba-| SINTESE DOS DEBATES
te, a escrita e a apresentacao publica de NA RADIO ALTO AVE

um produto final.

Neste momento, ja foi concluida a etapa

do debate e, a semelhanga dos anos letivos anteriores, a Radio Alto Ave veio a escola para gravar
as sinteses finais dos debates que ocorreram em cada uma das turmas envolvidas, que depois
poderao ser escutas por todos os ouvintes da Radio Alto Ave.

Professora Ana Cunha, coordenadora da Biblioteca do AEVA e do projeto “Leituras com pés pa-
ra @ndar” comunicou que cada turma escolheu um dominio da Cidadania e Desenvolvimento,
associando as leituras a esse mesmo dominio.

Turma 9.°A: estudou o tema Direitos Humanos. Conclusbes apresentadas pelas alunas Matilde
Costa e Mariana Mendes.

Turma 9.°B: estudou o tema Igualdade de Género. Conclusdes apresentadas pelos alunos Pa-
tricia Melo e Ruben Fraga.

Turma 9.°C: estudou o tema Interculturalidade. Conclusdes apresentadas pelos alunos Rosalina
Saraiva e Tiago Martins.

Turma 9.°D: estudou o tema Sustentabilidade Ambiental. Conclusdes apresentadas pelos alu-

nos Lara Vieira e André Fernandes.
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Mobilidade de grupo de alunos - Job Shadowing | Tenerife - Espanha ‘

Um grupo de 7 docentes e 2 alunas rumou a ilha de Tenerife para ali concretizar 3
mobilidades de Job Shadowing e uma mobilidade de grupo de alunos, entre os dias

22 e 26 de abril. : .
Escola IES Tegueste - Tenerife 'l - Ye !

Dada a diversidade de interesses e considerando a proximidade entre as duas escolas onde, de forma quase simul-
tanea, decorrem as mobilidades previstas para esta semana, os coordenadores Erasmus das escolas que nos aco-
lhem, acordaram em realizar as atividades de forma conjunta efetuando visitas de forma alternada entre os dois
centros educativos, aumentando significativamente os interesses, as dinamicas e os projetos em que estdo envol-
vidos. Deste modo, conjugaram-se as "vontades", tendo em conta que a localidade de Tegueste se encontra em
periodo festivo, o que nos proporciona vivéncias diferentes e Unicas.

No dia 22 de abril fomos recebidos na IES Tegueste de uma forma bastante aprazivel e simpatica. Ficamos a conhe-
cer a escola, os seus projetos e as suas dinamicas.

A mobilidade que integra alunos assistiu a aulas de biologia e desenho, onde entusiasticamente participaram.

As outras mobilidades foram acompanhadas em visitas guiadas a laboratdrios, gindsio e observaram in loco o de-
senvolvimento de um projeto com algas, ligado a sustentabilidade. Por fim, os grupos reuniram-se novamente nu-
ma apresentagao do folclore das ilhas Candrias.

No segundo dia, 23 de abril, de mobilidade tivemos a oportunidade de conhecer e inteirarmo-nos acerca do pro-
jeto PIDAS. Este projeto assenta em sete grandes eixos: "Promocdo da salde fisica, mental e emocional, "Educac¢do
e Sustentabilidade ambiental", "Educacdo sexual e igualdade de género", "Comunicacao, linguagem, biblioteca e
radio escolar", "Heranga histdrica, cultural e social das ilhas Canarias", " Coopera¢do para o desenvolvimento e
solidariedade" e "Arte e cultura em ag¢do". Destas observagdes, ficou patente que um trabalho colaborativo e arti-
culado entre os varios projetos que decorrem ao longo do ano letivo, nas varias dreas ou tematicas, pode ter resul-
tados e ganhos significativos para o desenvolvimento de projetos similares na nossa escola.

Durante o dia, tivemos a oportunidade de assistir a aulas e desafios de um pré projeto em modalidade de prova de
aptidao profissional.

E de realgar que as alunas que fazem parte desta mobilidade mostraram-se entusiasmadas, empenhadas e manti-
veram um espirito que dignifica a instituicdo que representam.

No final da manh3, foi-nos proporcionada uma visita guiada a localidade que nos recebe (Tegueste), tendo-se reve-
lado de extremo interesse cultural e histérico. Neste bonito local, tivemos a oportunidade de ver os preparativos
para a decoracao de carros alegéricos referentes as festividades de Sdo Marcos. Este momento ficou registado nas
nossas memorias, dada a beleza dos trabalhos realizados.

A parte da tarde foi dedicada ao conhecimento e exploracdo dos encantos que esta ilha nos tem oferecido. Com
base nos interesses e motivagées, dividimo-nos, tendo uma parte dos participantes decidido conhecer e explorar
os encantos do parque rural de Anaga, uma reserva bem preservada da biosfera local, a aldeia de Taganana e por
fim a cidade de Santa,
Cruz. Os restantes ele-
mentos que compdem a
comitiva dedicaram toda
a tarde a exploragdo da
capital (Santa Cruz de
Tenerife), tendo tido a
oportunidade de visitar
0 Museu da Natureza e
do Homem.

Esta visita revelou-se um
momento aprazivel de =
conhecimento, dado ol
interesse histérico e ci-
entifico que nos propor-
cionou.
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Mobilidade de grupo de alunos - Job Shadowing | Tenerife - Espanha ‘

E de referir que a entrada foi gratuita por se tratarem de docentes, o que revela valorizagdo e

investimento nas fungdes que representamos. -_' o, £
Durante o percurso foram feitas varias observagdes de extremo interesse nas areas da geolo-

gia, do vulcanismo e alguns exemplares da flora e flora endémicas.

Tivemos a oportunidade de visitar Parque natural do Teide: vulcdo, caldeira vulcanica ,escoadas de lava, estruturas
vulcanicas e rochas diversificadas.

No que respeita ao patriménio ¢
natural da ilha de Tenerife, desta-
cou-se a visita ao Parque Natural |
de Anaga, com uma flora Lauris- |

lumbrantes e a visita ao Parque
Nacional do Teide, uma oportuni-
dade incrivel de observar o estra-
tovulc3do El Teide, o 3.2 maior vul-
cdo do planeta a partir da sua ba- ==
se, com 3718 m de altitude. Per-

de 15 km de didametro, a uma alti-
tude de cerca de 2300 m, ao longo &
da qual tivemos a oportunidade =
de visitar o centro interpretativo

do Teide e observar in loco diversas estruturas vulcanicas (domos, agulhas vulcanicas, extensas escoadas lavicas do
tipo escoridceo, do tipo encordoado e do tipo fonolitico com obsidiana, depdsitos vulcdnicos de cinzas, lapilli e pe-
dra pomes), variados tipos de rochas vulcanicas (basaltos, traquitos, ignimbritos e tufos vulcanicos) e variadas es-
pécies endémicas perfeitamente adaptadas a altitude e as condi¢Ges climatéricas da ilha (tajinaste rojo, jopillo o
cume, retama do teide, margarza do tenerife, cedro das candrias, pinheiro das canarias, dragoeiros centendrios,
lagarto tizén, etc.)

Edite Miranda e Manuel Faria
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Mobilidade de grupo de alunos - Job Shadowing | Tenerife - Espanha

"1 Tivemos a incrivel oportunidade de participar

num projeto Erasmus que nos levou a uma se-
# mana inesquecivel em Tenerife.
Conhecer Tenerife ndo foi apenas um projeto
escolar, mas uma viagem que levaremos para a
vida.
Participar neste projeto também nos proporci-
: P : = -3 onou a oportunidade de interagir com alunos
el iy '. de um pais diferente, enriqguecendo a nossa
. ‘ — perspetiva do ensino a nivel global. Assistimos
‘—w a aulas de Biologia, Quimica, Expressdes e de
danca folclore do Tenerife. Trocar experiéncias
e ideias com colegas de diversos contextos cul-
' turais foi uma parte fundamental desta jorna-

|

. bre Tenerife, mas sobre o mundo.

da, permitindo-nos aprender ndo apenas so-

Uma das experiéncias mais marcantes foi visi-
tar o Parque Nacional do Teide, onde fomos recebidos por vistas deslumbrantes e sem duvida nunca nos
esqueceremos desse momento, nem de todos os outros passados na ilha, sempre acompanhadas pelos
professores da nossa escola.

Esta viagem deixa-nos com lembrangas preciosas que vamos levar para sempre.

Liliana Machado e M2 Leonor Soares, 112A

]
2

\

El Sobradi Tienes todo para
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SEMANA DA LEITURA 5¢,§
A Semana da Leitura do AEVA foi realizada nos SEMANA
dias 10 a 17 de abril e incluiu varios desafios de

leitura

Durante estes dias, as atividades borbulharam
nas salas de aula da EB/S Vieira de Araujo e na
Biblioteca Escolar com atividades de leitura que
incluiram a atividade Palavras ao Vento, direcio-
nada a todas as turmas do 2.° Ciclo; um encontro
com o escritor Francisco Duarte Mangas, no dia
16 de abril; Oficina de Escrita Criativa, em que os
alunos foram desafiados a escrever, utilizando
diferentes técnicas e, no final, partilharam a sua
criatividade. Foram realizadas duas sessdes:

15de abril -8°De 12° A

16 de abril -8°Ae 11.°C Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo
Biblioteca Escolar

SEMANA DA LEITURA

ENCONTRO COM O ESCRITOR
FRANGISCO DUARTE MANGAS

Qual a sua motivacdo para escrever? Qual a sua obra literdria
favorita? Quanto tempo demora a escrever um livro? Qual seré
o papel da inteligéncia artificial na literatura? (...)

QUESTOES COLOCADAS PELOS ALUNOS

* 16 de abril de 2024 « Biblioteca Escolar

Falou-se da obra “Didrio de Link”, de Liberdade , da vida em Portugal
durante o Estado Novo e respetiva relagé@o com a Guerra Civil Espanhola...

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VIEIRA ARAUIO
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SEMANA DALEITURA .V

Semana da Leitura na EB do Cavado Parabéns pelo empenho de todos e pela partici-
pagao e colaboracao.

EB do Cavado aderiu em pleno a todas

as propostas da Semana da Leitura. EB do Cavado

Foram realizadas Leituras pelas Encar-

regadas de Educagdo em todas as tur-
mas e os alunos foram ler as turmas dos colegas,
permitindo uma articulagéo entre turmas e entre
ciclos (pré-escolar e 1.° Ciclo).
Houve também a colaboragdo das Assistentes
Operacionais, que contaram e dramatizaram a
histéria "O cavaleiro, a mensagem e os anana-
ses".
As turmas realizaram trabalhos de construgao de
marcadores de paginas, construgdo de livros, =
cartazes, desenhos, fichas de leitura, musicas,; «
degustacdo de ananas, doces, entre outras, em
que a criatividade foi ao encontro dos alunos e de
todos os envolvidos. Os conteudos foram traba-
lhados de forma transversal, evidenciando as
areas de Portugués e Educacéo Artistica.
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Grupo B - Sala 3 EB Domingos de Abreu

Durante esta semana celebramos a Semana da Leitu-
ra. Foram muitas e diversificadas as atividades com as
guais o grupo festejou o livro e o prazer de ver e ouvir
histdrias.
Na segunda feira, contamos com a presenca da D. Da-
niela S4, mae de um menino do grupo, que nos delici-
ou com a histéria “Jodo e o Pé de Feijdo”. As criancas
estiveram muito atentas, adoraram a histéria e agra-
deceram.
Na quarta feira, logo pela manh3, assistimos a uma
sessdo com um escritor vieirense, o Sr. Herminio Silva,
gue nos falou da sua infancia, de como se tornou es-
critor e ainda declamou poemas. Foi um lindo teste-
munho, com direito a perguntas e respostas.
Terminamos o dia em beleza com a presenc¢a da D.
Joana Leite, m3ae de uma menina do grupo, que nos
encantou com a histdria “Ha um Unicérnio No Teu
Livro” de Tom Fletcher. As criangas amam 0s unicor-
nios e gostaram muito da historia.
No ultimo dia da Semana da Leitura, as criangas ouvi-
ram a histéria “Os Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla
Soares, contada pela Eduarda, estagiaria na EBDA. As
criangas adoraram e no final tiveram direito a dancga.
Foi uma semana em que todos nos deixamos surpre-
ender pelo mundo magico da leitura.
Muito obrigada a todos que connosco embarcaram
nesta aventura.

Sara Cruzinha da Silva

_ UNICORNIO

NO TEU lIVllO

Grupo A - EB Domingos de Abreu

No ambito da semana da leitura, o grupo A do Pré-
escolar teve o prazer de ter varias encarregadas de
educacdo para sensibilizar as criangas para o gosto da
leitura e do livro.

Os olhares ilustravam a curiosidade pela histdria que
Ihes era lida.

A leitura expde as criangas a um vocabulario rico e
variado, ajudando-as a desenvolver suas habilidades
de linguagem oral e escrita. Através das histdrias, as
criangas aprendem novas palavras, expressdes e es-
truturas gramaticais, o que facilita a comunicacdo e a
compreensao do mundo ao seu redor.

Criar um ambiente positivo e acolhedor em torno da
leitura desde cedo é fundamental para incentivar o
gosto pela leitura que durara por toda a vida. Ao ler
para as criangas, contar histérias e proporcionar mo-
mentos de leitura em familia, os pais e educadores
podem despertar nas criangas o prazer de ler e apren-
der.

Grupo A - EBDA
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Semana da Leitura - EB Domingos de Abreu

Com o grande objetivo de festejar a leitura como
ato de prazer, de imaginacao e de conhecimento,
entre os dias 10 e 17 de abril, na Escola Basica
Domingos de Abreu, foram proporcionadas as
nossas criancgas varias atividades de leitura e de
cinema, quer em contexto da Biblioteca Escolar
quer em sala de aula. Foi com enorme prazer que
observamos, nos nossos corredores, uma grande
circulacao de pais e de avéds, que se deslocaram as
salas de aulas dos seus filhos e netos para lhes
lerem as suas histérias e lhes transmitirem os seus
saberes.

Esta semana magica culminou com a presenca do
escritor Herminio Silva, de Vieira do Minho, que
nos veio presentear com a leitura de algumas po-
esias do seu recente livro “As minhas Publica-
¢oes”. A comunidade educativa da EBDA agradece
a este escritor, por nos ter proporcionado este
belo momento cultural.

Prolongando esta Semana da Leitura, no dia 18
ainda contamos com a visita da Equipa da Biblio-
teca Municipal de Cabeceiras de Basto, que veio a
nossa escola realizar uma leitura dramatizada, da

obra "Os ovos misteriosos” recorrendo ao teatro
de varas.

Os alunos do 1.° ano de escolaridade ficaram ma-
ravilhados com esta bela apresentacdo. O nosso
obrigado a Equipa.

7

E assim que a EBDA sensibiliza as suas criancas
para a importancia da leitura.

EB Domingos de Abreu

A turma do 2.° E da Domingos de Abreu recebeu na semana da leitura a presenga de uma encarrega-
da de educagdo, que veio assinalar esse dia com a leitura do livro "O lapis magico”, da Malala.
Nessa mesma semana, receberam ainda a visita do escritor Sr. Herminio Silva um nosso conterraneo,

com a apresentacao do seu livro de poemas.

No ambito do projeto “Cidadania com palavras”,

Gloria receberam na biblioteca da es-
cola uma avd, neste caso a avo da alu-
na Pilar Dias. Escutaram a historia
“AvO, onde estavas no 25 de abril” e
no final todos quiseram questionar a
avd onde ela estava no 25 de abril de
1974. Foi o ponto alto desta semana
da leitura.

Como desfecho a neta ofereceu a
avé um separador de livros e um |a-
pis e também plantaram cravos e |
levaram para casa como recordagao =
deste momento tdo marcante nas &
nossas vidas.
Julia Silva - 2° E

a titular de turma juntamente com a Educadora
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No ambito da Semana da Leitura, a Biblioteca Escolar promoveu um concurso de escrita direcionado a
todos os niveis de ensino, apelando aos docentes de portugués a sensibilizacdo dos alunos para a respeti-
va participacdo. Os trabalhos poderiam ser em prosa ou poesia, subordinados ao tema “Liberdade” , en-
fatizando, assim, as comemoragoes dos 50 anos do 25 de abril.

Apesar da reduzida adesdo, a Biblioteca premiou os alunos do 12.2A, José Manuel Costa Goncalves (1.2
lugar) e Carolina Marques (2.2 lugar), que apresentaram textos com elevada qualidade.

1.° Prémio
A Liberdade num rubro cravo
Num fulgor voraz o desabrochar de um cla-
mor..Liberdade
No que outrora fora negro trazendo da Luz a saudade
Um povo oprimido, censurado, como marionetes, con-
trolado
Mal o som do radio chamou, compriu- se o dito fado

Liberdade

Liberdade nas asas de uma libélula sobre as dguas a pai-
rar

Liberdade nos riachos que correm para o mar
Liberdade,liberdade,liberdade

Liberdade num rubro cravo no verde prado a florir
Liberdade em mim, em ti, em todos, numa gentil crianca
que corre livre a sorrir

O Doce Liberdade

E este meu ingénio coragao, que livre nasceu e em liber-
dade morrera

Que bate porque é livre, ndo porque alguém assim o
comandou

E que a memdria deste dia, dos de abril nunca se esque-
cerd

Coragao meu, de joelhos peco-te, suplico-te, traz o que
nesse dia mudou

Meio século se passou desde que o trovoar da revolugao
soou

Desde que o mar de gente nas ruas proclamando liber-
dade se fez ouvir

Desde que Salgueiro Maia as tropas por toda a Lisboa
liderou

Desde que o povo Lusitano pode ver uma vez mais a luz
surgir

Nado procurem nos jornais o esplendor daquele dia

N3do procurem nos registos a multidao que aquelas ruas
enchia

Procurem antes nos rubros cravos aqueles do meu cora-
¢ao

Que viram o fatidico dia da revolugdo, onde nem um
Unico corpo embateu o chao

Cravos

Cravos rubros de liberdade

Cravos encarnados da nostalgica saudade

Cravos vermelhos que viram o renascer da igualdade
Cravos corados que venceram toda a maldade

Porque sao cravos a florescer em nds

Em cada portugués que foi e que vira

Nunca um coragdo portugués voltard a estar so

O povo é quem mais ordena e por crua vontade sempre
assim serd

Agora, ja a vitoriosa multidao dissipou

Ja o desfile militar se retirou

A gaivota, por fim, voou

Agora, s6 a memoria nos corages que quem viu sobrou

E quem sou eu nisto tudo?

Como muitos, também quis saber quem sou

Agora sei, sou um dos previligiados que ndo conhece a
guerra e o terror mudo

Os que nasceram livres e que, por vezes, ndo sabem dar
valor a disto tudo

Liberdade nossa que estais em mim
Santificado sejam as vossas obras
Venha a nds o vigésimo quinto de abril
Seja feito o que nesse dia mudou
Assim na Terra como no Mar

José Manuel Costa Gongalves, 12.2A
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22 Prémio

Grandola da Revolugao

Grandola Vila Morena,
A musica tdo reveladora no radio tocava,
O povo é quem mais ordena,

Por esta ninguém esperava.

Grandola Vila Morena,

A cancgdo da revolugdo ecoava,

O povo desperto a mudanca ordena,

Na madrugada em que a liberdade chegava.

Grandola Vila Morena,

O som da liberdade se alastrava,
O povo erguendo-se, a voz plena,
Em cada rua, a tirania desafiava.

Grandola Vila Morena,

Celeste Caeiro as rosas distribuiu,
Na praca, a esperanca serena,

E a tirania entao caiu.

O povo ergueu-se com bravura,

Nos fuzis, cravos vermelhos floresceram,
Na luta por uma nova altura,

E as correntes da opressdo se perderam.

Com a aurora do 25 de abril,
Portugal acordou para a liberdade,
Grandola, a cancdo de Abril,

Uniu o pais com fraternidade.

Carolina Marques , 129A

Escrita Criativa | 2.° Ciclo - vencedores

Liberdade—Leonor Carvalho, 62C

Liberdade é o canto dos passaros ao amanhecer
E 0 mar bravio beijando a areia com prazer

E o sorriso do ser que se sente pleno

Sem amarras, sem algemas, apenas sereno.

Liberdade é o sol que nasce cada manha
E a lua que brilha e nos guia na escuriddo
E 0 caminho que seguimos com vigor e sem prumo.

Que a liberdade

Seja como a nossa bandeira

Em cada passo, em cada sonho que se espera
Que em nossas maos esteja o poder de decidir
E que a liberdade nos faga sempre sorrir.

Liberdade é o direito de ser quem se é

E a luta diaria por um mundo sem fé

E a unido de vozes em busca da verdade

E 0 amor que se espalha, em gestos de bondade.

Liberdade—-tva de Sousa Mendes, 62C

Liberdade é o vento que sopra sem restricdes,
sem rédeas, sem radar.

E o direito de ser quem se é,

Sem temer a censura, sem julgar.

Na vastiddao da nossa mente,
a liberdade danca sem parar.
E o pulsar do coracdo da gente,
em busca de alguém para amar.

Liberdade é a respiracdo da alma,
é o sonho que nos acalma.

E a chama que nos aquece,

nos ilumina e fortalece.

Liberdade é dar asas a imaginacao,

€ pensar com o coracgdo.

E é na busca da liberdade,

gue encontramos a verdadeira felicidade.
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Amor de Perdicao ( A different ending to the story)
Part4

... bring him love letters from Teresa. Mariana goes to the prison to bring Simio the letters from Teresa
and tells him that, one day, he will receive a letter from her. In one of the letters from Teresa there was
written something that caught Siméo’s attention:

“Dear Simdo, my one and only love, today I write to tell you that, without your presence, it’s like it I"ve
lost a part of myself. My biggest and deepest dream is to have you by my side. Living without you will
eventually...kill me...my love. I love you with all my heart.

Your eternal love,

Teresa.”

One week later, Mariana appeared again with letters from Tere-
sa and a letter written by her in which she wrote:

Simdo was shocked after reading the letter and made a plan. One
week later, Mariana visited Simdo. This time with no letters
from Teresa, but with a cake as she had said in the letter. As
Mariana gave the cake to Simdo, she asked him a simple ques-
tion: “Are you sure about your decision?”. He gave her a simple
response, without hesitating: “Yes I am!!”

Mariana left and, as he opened the cake, he saw the master  key
but there was something else... Mariana had left him a note, say-
ing: “Meet me at the pier in Gaia at 11pm today.” Simdo leaves
prison at 11pm like Mariana said in the letter, but instead of go-

ing to the pier to meet with Mariana, he went to the Convent of
Monchique to rescue Teresa. As Simdo arrived he already knew
where Teresa was, because in her letters, Teresa wrote that she went to the Convent’s garden to write
tfor him every single night. Simdo didn’t know where the garden was, so he sneaked in, until...he discov-
ered the garden... and there...there was his beloved Teresa siting all alone. He explains her his plan and
he tells her that Mariana is also in love with him and tells her about the betrayal against Mariana ...but
what they didn’t know was that Mariana was observing them from the distance, because she knew that
the only love of Simdo was Teresa so she didn’t trust that Simado would keep his promise. In the dark
shadows, she waited until he escaped prison and followed him. Simio and Teresa escaped the Convent,
while Mariana was still following them, without them even noticing. The two lovers went to the beach of
Matosinhos, where both talked about the time without each other...when
they heard a voice...it was...Marianal Who was pointing to Simdo with a
knife screaming: “You betrayed me!”.
As Simdo stands up, trying to calm Mariana down, she stabs Simdo straight
in the heart, killing Simao. Teresa falls on the ground, completely heartbro-
ken, screaming to Mariana:” If you killed him you can kill me as well, and
allow me to join my loved one!”.
Teresa takes the knife from Mariana’s hand and kills herself. As Mariana witnesses the tragedy she had
caused, with an extreme feeling of despair, throws herself into the sea, as her body disappears in the dark
cold water, never to be seen again.

Afonso Gongalves, Leonor Vieira and Rafaela Machado, 11°A
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As alunas do 4.°K da Escola Basica Domingos de Abreu, Carolina Vieira, Joana Matos, Mari-
eliza Pereira, Matilde Vieira e Leonor Barbosa participaram no dia 19 de abril, na Biblioteca
da sede do Agrupamento de Escolas, numa fase de apuramento do Concurso de Leitura.

Foi apurada a aluna Leonor Barbosa, que teve uma prestacao cheia de talento inventivo,
leitura correta e excelente entoacao.

Parabéns ao 4.°K, a sua professora e especialmente a Leonor Barbosa.
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Semana da Leitura - EB de Guilhofrei Semana da Leitura na EB de Rossas
Na EB de Guilhofrei e no ambito da Semana da Leitu- Os Encarregados de Educagdo participaram nesta se-

ra, foram realizadas diversas atividades, nomeada- mana com imensas leituras e os alunos adoraram ver
mente leitura das obras “Comprar, comprar, com- os seus familiares na escola.

I”

prar!” e “Jodo Colagem” por parte de alguns Encarre- Parabéns a todos que contribuiram para enriquecer
gados de Educacdo; realizacdo de marcadores para esta semana de leituras nas nossas salas de aula.

livros; leituras de obras recomendadas pelo Plano Na- E
cional de Leitura, bem como dramatizacbes das mes-

mas.

e
F! de leitura junto dos nossos alunos, que nasceram nu-

Nunca serdo demasiadas as atividades de promocao

’ ma era digital e propicia as novas tecnologias.

' A leitura proporciona as criangas o acesso a um uni-
verso de informacdes sobre diversos temas, desde
histéria e geografia até ciéncia e cultura. Através dos
livros, as criangas podem aprender sobre diferentes
culturas, costumes, animais e lugares, ampliando o

seu conhecimento de mundo e sua visdo de realidade.

EB de Rossas
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Torneio Distrital Ténis de Mesa
No dia 18 de abril, realizou-se na Escola Secundaria de Barcelos, o Torneio Distrital Ténis de Mesa.

No Torneio por equipas juvenis masculinos, o AEVA classificou-se em 3.° lugar.

No torneio de singulares juvenis masculinos, o aluno Ricardo Francisco classificou-se no 2.° ugar,

tendo-se sido apurado para o Torneio Regional; o aluno Leandro Teixeira classificou-se no 4.° lugar.

Encontro Distrital - Ténis de Mesa

No dia 24 de abril, em Famalicdo, as alunas Inés Pinto Pires
do 7.° C e Alexandra Filipa Perleques Lopes do 7.° D partici-
param na Escola Julio Branddo, em Famalicao, no encontro
distrital, tendo a Inés ficado em segundo lugar individuais, ‘
sendo apurada para o regional a realizar em Penafiel.

Mais uma participagdo que enche de orgulho os professores
que treinam estas alunas e se dedicam semanalmente ao
Desporto Escolar, assim como toda a comunidade educati-
va.

Parabéns a todos os alunos que representaram o AEVA

nesta modalidade.

Grupos 260/620
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No Centro de Aprendiza-

gens Especializadas lem-

brou-se o Dia Mundial da
Terra, com a realizagdo de '
atividades multidisciplina-
res.

O Dia Mundial da Terra é,
anualmente, comemorado
a 22 de abril. Esta come-
moragao visa reconhecer o
valor do planeta e alertar
para a importancia e a ne-
cessidade de preservar os recursos naturais do mundo, tendo como tema em 2024 - Planeta ver-
sus Plasticos.

Este dia celebra-se em mais de 190 paises, manifestando-se assim o compromisso humano com
a protecao e a necessidade de preservar os recursos naturais, o ambiente e a sustentabilidade da
Terra.

CAE - Alice Sousa

EDUCACAO NUTRICIONAL

A sessao de Educacao Nutricional do dia 24 de abril, na EB do Cavado, teve como estudo a Mi-
crobiota Intestinal. Os alunos aprenderam como é importante a saude dos intestinos e o que a
torna saudavel. Esta atividade permitiu também realizar um jogo que culminou com a consolida-

¢ao do tema.

& Quadro Silébico
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CLUBE DE SAUDE E BEM-ESTAR”

40 semanas ~ 40 desafios | més de abril

No ambito da promocdo do bem-estar emocio-
nal, do desenvolvimento do autoconhecimento e
valorizagao pessoal da comunidade escolar, com
especial enfoque no corpo docente do Agrupa-
mento de Escolas Vieira de Araujo, o Clube de
Saude e Bem-estar tem partilhado semanalmen-

te uma mensagem e um desafio.

Todas as segundas-feiras de cada semana, o Clu-
be de Saude e Bem-estar partilha uma mensa-
gem inspiradora e um desafio que visa a partilha
entre docentes de diferentes aprendizagens e
reflexdes sobre qual a sua percecdo em diferen-
tes questdes individuais.

Ana Rita Pinto | Clube de Saude e Bem-Estar

Desafio 25

Respirar, relaxar e pensar em algo. Descre-
ver 0 que surgiu no pensamento.

Desafio 26

Escrever uma memoéria para a qual voltaria-
mMos sem pensar.

Desafio 27

Escrever trés objetivos a longo prazo.
Desafio 28

Analise os altos e baixos destes ultimos dias
e valorize as suas conquistas desta ultima
semana.

Desafio 29

Escrever qual é o nosso talento.

CLUBE DE SAUDE E

BEM-ESTAR

Clube de Satde e Bem-estar
CLUBE DE SAUDE £

BEM-ESTAR
@clubesaude.bemestar.aeva

“Erros s@o provas de que esta a tentar.
N&o desista!”
22 de abril de 2024

£ 760k

597k @712k 1,

Clube de Satide e Bem-estar
CLUBE DE SAUDE E

BEM-ESTAR
@clubesaude.bemestar.aeva

“Nunca é tarde para pegar numa velha
historia e escrever um novo final.”

08 de abril de 2024

£ 710k

) 9%k @ 785% O

Clube de Salude e Bem-estar
CLUBE DE SAUDE £

BEM-ESTAR
@clubesaude.bemestar.aeva

“E bom lembrar que as flores de
amanha nascem das sementes de hoje.”

15 de abril de 2024

0 670k

) 50k @ 563k T,

Clube de Saude e Bem-estar

CLUBE DE SAUDE E
BEM-ESTA

@clubesaude.bemestar.aeva

“Respira
Inspira
Nao pira.”

01 de abril de 2024

D 510k

— 100k

¥ 725k &,

3 Clube de Saude e Bem-estar
CLUBE DE SAUDE £

BEM-ESTAR
@clubesaude.bemestar.aeva

“Seja a melhor versao de si mesm@.”

29 de abril de 2024

£ 810k

8k @127k 1,

35




JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.27- ABRIL 2024

PROGRAMA DE MENTORIAS /%

PROJETO

BRACO DIREITO

Projeto de Mentoria entre pares AEVA

O Programa de Mentoria (PM) do Agrupamento de Escola Vieira de Araijo (AEVA), elabora-
do no ambito na Resolucdao do Conselho de Ministros n° 53-D/2020, prevé o estabeleci-
mento de uma relacao de apoio entre uma crianca e um jovem voluntario que desempe-
nha um papel de modelo positivo e visa promover a confianca, desenvolver competéncias

promotoras de resili€ncia e apoiar ao nivel do estudo e da aprendizagem.

No presente ano letivo, o Programa de Mentorias, desenvolvido no ambito do Plano Nacional de
Promocao do Sucesso Escolar, conta com a atribuicao de 18 horas a Técnica Superior Especia-
lizada — Psicéloga Susana Saraiva.

Esta medida esta incluida no Plano de Recuperacao das Aprendizagens , Plano 23|24 Escola+,
que prevé a recuperacdo dos défices de aprendizagem que ainda persistem gerados pelo contex-
to da pandemia da doenca COVID-19.

O programa de Mentorias insere-se no dominio da Inclusdo e Bem-Estar e ja da indicios de estar revestido de um

papel preventivo e de interajuda que os alunos assumem como mais uma medida de apoio a que podem recorrer.

Programa de Mentorias — Atividades realizadas: Consultadoria a Diretores de Turma, Profes-
sores Titulares e Professores Tutores para a formacao de pares de mentoria e funcionamento
das mentorias (fase inicial do 1.° periodo).

Formacao aos alunos participantes nas Mentorias (mentores e mentorandos): Realizacao
de varias sessoes de formacao com os pares de mentoria dos alunos do 1.° ciclo; realizacao de
uma ou duas sessoes de preparacao com os alunos mentores e mentorando do 2.°, 3.° ciclos e
secundario (analise das dificuldades, definicdo dos objetivos, reflexdo e estabelecimento das
metodologias, identificacao das regras da mentoria).

Acompanhamento das atividades dos alunos nas Mentorias: Articulacdo com os professores
titulares, diretores de turma e professores tutores que acompanham os pares de mentorias; Re-
alizacao de sessdes com os alunos participantes, quando se verifica necessario reformular o

plano de mentorias ou melhorar conduta ou procedimentos.

PDPSC | Susana Saraiva
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EXPOSICAO DE GEOGRAFIA ?

Exposicao de Rosa dos Ventos
Associar ao Dia da Liberdade

Os docentes dos grupos 200 (HGP) e 420
(Geografia) lancaram o repto aos alunos dos 2.° e
3° ciclos: Rosa dos Ventos elaboradas com apro-
veitamento de material e associacdo a data do 25
de abril. Os alunos, pela sua parte, cumpriram
com dedicacdo e brio o desafio e os trabalhos
que foram expostos ilustravam a criatividade nado
sé no reaproveitar de matérias, mas também na
comemoracdo da liberdade, através de motivos
alusivos ao 25 de abril.

Uma exposicao que coloriu a entrada da EB/S e
fez parar todos que por ali passavam para admi-
rar a diversidade de técnicas e materiais.

Geografia e HGP
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LACO AZUL

»

S

Més da prevencao dos maus-tratos na infancia

As turmas dos 3.° e do 4.°anos da EB do Cavado
trabalharam o tema dos maus-tratos e a violéncia
na infancia, no Projeto Mais Cidadania. Esta ativi-
dade foi orientada pela Dra. Sonia e pela Dra. Ma-
riana, responsaveis pela Biblioteca Municipal de
Vieira do Minho.

Os alunos observaram o filme "As maos ndo sao
para bater" e fizeram uma reflexdo sobre o mes-
mo. Em sala de aula, os alunos do 4.° ano cons-
truiram um cartaz, relacionando o Laco Azul, o
Coracao e a Mao, assim como as palavras que a
mao faz e para as quais serve.

...contrajos/mausitratosie a violéncia
na infancia!
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E.B.Cdvado-4°D

A Convencgao sobre os Direitos da Crianca é uma
lei que foi aprovada pelas Nagdes Unidas a 20 de

o

novembro de 1989, com o objetivo de defender |

das, em contexto escola, varias atividades como a
exploracdo das histdrias, “As maos ndo sao para
bater” pelos meninos da Educagdo pré-escolar e
“A voz ndo é para gritar”, pelos alunos do 1.°ciclo,
com a colaboracao das técnicas da Biblioteca Mu-
nicipal. Reaproveitando os materiais de anos an-
teriores, foram colocados varios lagos azuis nas
entradas das salas de aulas e um grande laco azul
a enfeitar a entrada da nossa escola.

No dia 30 de abril, também participamos na
atividade de encerramento do “Laco Azul”’,
construindo, no pavilhdo da escola, um grande
laco humano que contou com a presenca de
varios elementos da nossa autarquia, assim co-
mo da CPCJ.

Com todas estas atividades, as criancas da EBDA
aprenderam que s6 com AMOR e INTELIGENCIA
é que se consegue combater os maus-tratos na
infancia.

EB Domingos de Abreu

L Més s, v @

! P!?EVEN;AQ;':J
COS mauls -TRATOS ;s

- L
INFANCIA %6 ¢ 4

os direitos de todas as criancas. Deste modo, |
ninguém deve exercer sobre as criancas qualquer |

espécie de maus-tratos, todas devem ser prote-
gidas de qualquer tipo de abuso, violéncia ou
negligéncia.

Com o intuito de alertar a comunidade educativa
da EBDA para esta tematica, foram desenvolvi-
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LACO AZUL A

Més da prevengéo dos maus-tratos na infancia A sala dos 3 anos, do grupo B, da Escola Basica Do-
No dia 30 de abril, as criancas e os alunos da EB mingos de Abreu vestiu-se de azul, em memoria de
de Guilhofrei sinalizaram o ultimo dia da Campa- todas as criancas que ainda precisam de ser prote-
nha Nacional do més da prevencdo dos maus tra- gidas contra a violéncia e maus-tratos.

tos na Infancia e Juventude, com a formacao de

um laco humano.

Também na Escola Basica de Rossas se formou um
lago azul com baldes pelas mados de cada crianga a

simbolizar a lembranca da necessidade de se cuidar

de todas a criancas.

30-04-2024

- Més da Prevencao dos Maus Tratos na

Infancia
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CLUBE DE LINGUAS 2

Concurso logotipo para Clube de Linguas

(alunos, pessoal docente e nao docente da Escola B/S Vieira de Araujo)

Decorreu, durante o segundo periodo, o
concurso para o logotipo do Clube de Lin-
guas. Este foi dirigido a alunos, pessoal do-
cente e nao docente da Escola B/S Vieira
de Araujo.

ApOs a analise das propostas recebidas,
considerou-se que a imagem que contém
0s elementos graficos e tipograficos que
melhor transmitem a ideia e o conceito
que representam o clube e que permitiu a

manipulacao grafica é o que se apresenta.

Decidiu-se ainda que um dos trabalhos
apresentados é merecedor de uma men-
cao honrosa, pela sua originalidade e cria-
tividade. No entanto, o0 mesmo, quando

reduzido ao tamanho adequado a um logo-

tipo, perde qualidade grafica. Sendo as-
sim, 0 mesmo sera colocado num lugar de
destaque na entrada do clube em formato
A3.

O Clube de Linguas agradece a participa-

cao!l

Clube de Linguas
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ENGLISH WORD P
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Kim Kardashian

American pop culture phenomenon, television
personality, and entrepreneur

A21st edibon

Exa Carvalho & Mara Ansoaso

Introduction

Kun Kardashan snt just a celebnys she's an
astute entreprencur who's mastered the ant ol
numng e mto formunce. From aslnon o beauty
and bevond, she's bnalt 2 business esnpire that's
reshapmyg uxlustiees and redelning what o means
to be a modern mogul.

This research dives imto Ran Kandashan's
entreprencural journey, explorning how she's
leveraged her Bune 1o bnmch successhal ventures
andd nlleence popular culture. By examaning her
busaness strategies, mnovatons, and chiallenges,
we s to uncover the secrees behnd her
remarkable siccess.,

Through this paper. we seek to understand not
onby Kan Kardashaan's anpact on basaness bat
also thee broader tremds shaping celebany
entreprencursiup mn today’s digial age. Join us as
we tnravel the story of one ol the most influenial
businesswomen of our tune.

Kevpn §p ool ohe Kwededvaas

lenagge by Geny Dusutrones Kienbowos

Faa Carvalho

Who is Kim Kardashian?

Runberh Noel Kardashan 1s an Amencan media
personabity, socmbhte, nuxlel, busimesswoman, anxl
actress. She gaaned matal Bane through ber
Inendship with Pans Hilton and her appearinces
on the realuy television senes "Reeping Up nah the
Rardashims,” whach premiercd i 2007 and
documented the Inves of her and her Enuly.

Bom on October 21, 1980, m Los Angeles,
Calformi. Kan Kardashzn has become one ol the
most recaognizable figures in popular culture. She
has keveraged her Bane o build a seecessful
business empare, xchshing ventures in faskuon,
beanty, and sechiodogy. Notably. she unched her
omm cosmetses brand, KRW Beaury, and has

collaborated waith varous designers on Eashion bmes.

Run Rardashian s also known lor her extensive
socsl media presence, parmculardy on platfonus
ke Instagram and Twitter, where she shares
upddates abont her hife, promotes her businesses,
and mteracts with fans,

Oner tle vears, Kim Rardashian has been a
controversial gure, dawing both peaase and
crticesm for her isiness endeavors, personal e
choices, and publie persona. However, she
renains a promuanent and mdluenal figare in
entertanmment and entreprencurshap

Building and
personal branding

Mana Antdawe

Page number 2

The Evolution of the
Kardashian Empire

Fya Canatho

Page number 2

st page

Monetization of fame
and Cultural
influence and
controversies

Mara Antomo & Eva Carvalbo

Page pumber 3
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Kim Kardashian

2l etham

AMiria Anidmo

Building and personal branding

How has Kimberly culuvated her image and reputation over the vears?

R Roedbowhan bas strase peally dovcdoged hier
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Eva Carvalho

The Evolution of the
Kardashian Empire

The Kandehom cngpere bas undecgone 2
reneedodile cvoliznim wnce 2 et

Be prmaning waths the sealey sekevmaon sl
"Kerping Up aedh tha Rardadeans o 2007, s
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Faa Caavaln

More on the evolution
of the Kardashian
Empire

One of the carllost ventures wis the tashion
que DASH, fosnded by K,
Kowrthiey, and Ehioe. This markad the
family’s entry nto the tashion indastry,
lending to the Liunch of dothang lines,
collsboeations with major retailers, and the
establishoent of their own hrands

In additson to fashian, the Kardashians
ventered into beauty with sucoessful
cosmetios lines, fragrsnces, and skincare
wodoets, K Kardashin's makeup hrand,
KW Besary. quickly gained popalarsy
further sollditying the Tamily's prresence in
the beauty industry.

The Kerdashians also capitalized oo their
digaad presence, eogaging with fans ca
sociad modia platforms like Instagrans snd
Pwater. Toeil actve online peescnce
aloswed them to connect with mdoas of
followesrs, promote their businesses, and
extend ther infhaence beyand tradional
media chanmels

Kovpang T wold e Anduduss

Zinl poex
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Monctiration of fame
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MATEMATICANDO P+

“Determina o valor!”

A professora do Joao propos-lhe o seguinte desafio:

e+ Kk x =7

Sabendo que:

*+*+*=60
* + 8+ 8= 3

- g0 =3

Concurso “Tabuada e Contas”- 2.° ciclo

Ajuda o Joao a resolver este desafio!

O Concurso “Tabuada e Contas” é uma atividade que se realiza mensalmente, com objetivo principal
de desenvolver a destreza do calculo mental, importantissimo para realizar grande parte das aprendi-
zagens essenciais na area da matematica. Ao longo do segundo periodo, foram realizadas 3 provas,
Janeiro, Fevereiro e Marco, obtendo-se as seguintes médias finais:

1.° Lugar 5.°C 92,6
2.° Lugar 5.°A 89,5
3.° Lugar 5.°E 82,5
4.° Lugar 5.°B 78,8
5.° Lugar 5.°D 73,9

1.° Lugar 6.°B 86,2
2.° Lugar 6.°D 83,5
3.° Lugar 6.°A 83,4
4.° Lugar 6.°C 72,6
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MATEMATICANDO Bed
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Desafios matematicos

A Viagem da D. Maria
A D. Maria partiu no dia seguinte a anteontem e volta na véspera de depois de amanha.

Quanto tempo terd estado ausente?
Surpresa nos saldos

No sdbado havia saldos nuns grandes armazéns. No andar da moda juvenil, um cartaz indicava uns
pregos peculiares:

Calgbes: 7 euros;
Camisa: 6 euros;
Saia: 4 euros
Consegues adivinhar quanto custaria um lenco?
O conflito do empregado de mesa Manuel Sandes

Ao Manuel Sandes, empregado de mesa profissional que passava a vida a gabar-se da sua habilidade,
um grupo de clientes prop6s uma aposta peculiar em troca de comerem a borla se ele ndo fosse ca-
paz de a levar a cabo: colocar no balcdo 17 sanduiches de presunto em 4 filas, de forma a cada uma
ser composta por 5 sanduiches. Conseguiu o Manuel Sandes ganhar a aposta ou teve de pagar o al-
moc¢o?

Nunca te fies no que vés “Uma escada desesperante”

A primeira impressao sugere-te que esta escada é o mais normal possivel.
Tenta subi-la. Consegues chegar ao fim?
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50 ANOS DO 25 DE ABRIL ~

Para comemorar o cinquentendrio da “revolucdo dos cravos”, os grupos de Histéria e HGP desenvolveram
um conjunto diversificado de atividades, que tiveram o seu inicio no més de janeiro e culminaram no més
de abril.
Deste modo, o dia vinte e trés de janeiro, “Dia Mundial da Liberdade”, foi a data escolhida para dar inicio
as comemoracdes, com a criacdo de varios cravos em tamanho grande, com paginas de livro alusivas ao
acontecimento que se comemorava, sempre em paralelismo com a revolucdo de 25 de abril de 1974. A
estes cravos, colocados em todos os blocos da EB/S Vieira de Aradjo, mensalmente, foram sendo acres-
centadas paginas, com mais informacdes sobre acontecimentos ocorridos nos meses seguintes sempre
associadas a efeméride. No més de fevereiro, em alusdo ao dia dos namorados, salientaram-se as proibi-
¢Oes que existiam em Portugal no periodo do estado Novo e, no més de marco, deu-se énfase ao papel da
mulher, tendo em conta o “Dia Internacional da Mulher” (oito de margo). Ainda nesse més desenvolveu-
se a atividade “Arvore da Liberdade”, com a plantacdo no espaco escolar, e pela simbologia que represen-
tam, de uma oliveira e um sobreiro, com placas identificativas, elaboradas em articulagdo com o Clube
Ciéncia Viva, para comemorar o Dia Mundial da Arvore (vinte e um de marco).
A partir destas atividades, a equipa responsdavel pela organizacdo das comemoracdes desenvolveu, em
articulagcdo com outros grupos disciplinares e niveis de ensino, clubes, Biblioteca Escolar e entidades con-
celhias, varias acbes para comemorar, no dia vinte e quatro de abril, a revolucdo dos cravos.
Assim, nesse dia, toda a comunidade educativa, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, participou
no "Dia da Liberdade", com varias atividades em diferentes espacos da Escola Basica e Secundaria Vieira
de Arauijo.
Sdo de destacar algumas das atividades desenvolvidas, a saber a criacdo de um Mural comemorativo dos
50 anos, no muro exterior da escola; a moldura humana: 50 anos do 25 de abril; o Concurso fotografia/
exposicao “Abril é ...Liberdade”, com fotografias originais e com a participacdo de todos os niveis de ensi-
no (do pré-escolar ao décimo segundo ano); a exposicao “Jardim de Abril”, com criagOes artisticas de cin-
guenta cravos elaborados por todos os niveis de ensino e comunidade educativa; a exposicdo “Bau dos
meus avos”, que resultou da recolha, investigagdo e divulgacdao de memédrias (fontes historicas) através
de objetos de familiares dos alunos; a exposicdao “Das linhas da Censura as linhas da Liberdade”, com a
mostra de livros censurados, jornais do dia vinte e quatro de abril de mil novecentos e setenta e quatro e
jornais de Vieira de mil e novecentos e setenta e quatro aos dias de hoje; palestras de varios protagonis-
tas (escritores, militares, jornalistas, politicos ...); a dinamizacao da sala de aula do ensino primario do pe-
riodo do Estado Novo; apresentagdes musicais e recitacao de poemas; filmes; teatro; danga e jogos, bem
como diversos trabalhos elaborados por alunos de diferentes anos/ciclos e expostos a comunidade edu-
cativa.
As atividades levadas a cabo, para além de englobar toda a comunidade educativa, permitiram, promover
~__as dinamicas intergeracionais, com a par-
ticipacdo dos pais/encarregados de edu-
cacdo, avos de alunos, universidade sé-
nior, e outras entidades da regiao.
.. De referir o grande empenho de todos os
"‘ intervenientes, alunos, professores, auxi-
“ liares de acdo educativa, pais/
%encarregados de educacdo, universidade
| sénior, jornal de Vieira, foto Silva, autar-
quia, (...) que de alguma forma colabora-
ram e estiveram presentes na celebracdo
deste importante acontecimento da His-
téria de Portugal.

Grupos 200 e 400
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50 ANOS DO 25 DE ABRIL

O Agrupamento foi todo ele dinamizado para se juntar as comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril de 1974 e as dina-
micas desenvolveram-se de forma organizada e com a participacao de diferentes grupos disciplinares, exemplificando
como a articulagdo funciona em prol do desenvolvimento integral dos alunos, promovendo, desta forma, uma aprendiza-
gem mais significativa, contextualizada e interdisciplinar. Os professores de diferentes disciplinas conseguiram que os
alunos aderissem as iniciativas e descobrissem, eles proprios, novas perspetivas e estratégias de aprendizagem.

Jornal Escolar

Comemoragoes dos 50 anos do 25 de abril: atividades do dia 24 de abril e parcerias desenvolvidas

Curso Profissional Restaurante/Bar

- Confecdo do bolo comemorativo
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Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural

- Organizacdo do Peddy Paper “Descobrindo Abril”; Atividades com Universidade Sénior; elaboracdo de cravo.
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Ensino Pré-Escolar
Participacdo no Jardim “Cravos de Abril”;
Participacdao no Concurso de Fotografia;
Visita as exposi¢des devidamente caracterizados.
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/ 1.2 Ciclo do Ensino Basico \

e Participacdo no Jardim “Cravos de Abril”;

e Participacao no Concurso de Fotografia;

e Articulagdo entre 4.2 e 5.2 anos (jogos e mu-
sica);

e Jogos e atividades ludicas; pelo Clube do
Patrimonio;

e Visita as exposicoes;

¢ Aula na Sala do Estado Novo.
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G—’ Ciclo do Ensino Basico: HGP + Portugués + Educagdo Visual + Educagsio Musical + Educacéo Fisica \
Participagdo no Jardim “Cravos de Abril”;

Participagdo no Concurso de Fotografia;

Articulagdo entre 42 e 52 anos (jogos e musica);

Jogos Tradicionais (6.2 ano);

Mdsicas alusivas;

Teatro “O pais das pessoas tristes”;

Visualizagdo do filme “Capitdes de Abril”.

Exposicdo “Das linhas da censura as linhas da liberdade” /
1',’ AU
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Clube Ciéncia Viva (Roboética): alunos de Aplicagdes Informaticas B

- Criacdo de pin, iman e porta-chaves - Protagonistas da Liberdade (imagens gigantes)

-
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ke
Gupo de Desporto Escolar | Educagdo Fisith

e Jogos tradicionais: articulagdo entre 4.2 e

5.2 anos e organizagao pelo 6.2 ano;
e Moldura humana: formagao do n2 50;

e Atividade Ritmica e Expressiva para encer-
rar as comemoragoes dos 50 anos do 25 de
Abril.




3.2 Ciclo do Ensino Basico

- CriagOes artisticas (desenhos A3) sobre a tematica da revolugdo de abril (Educagdo Visual);
- A revolugdo de 25 de abril vista pela imprensa francesa e inglesa/americana (Linguas);

- Jardim: Cravos de Abril (Clube de Artes);

- Mural de Abril;

- Participagdo no Peddy Paper;

- Visita as exposi¢Ges alusivas;

- Visualizagdo do video: A escola primaria no periodo do Estado Novo” e do filme “Salgueiro Maia — O implicado”

Le 25 avril 1974: La Révolution des ceillets

vue par |a presse frangaise.

S50
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/ Ensino Secundario: Histéria, Geografia, Portugués, Inglés \
e Participagdo no Jardim “Cravos de Abril”;
e Participagdo no Concurso de Fotografia;
“Trilhos de Revolugdo” - Maquete tridimensional de Lisboa no dia da revolugdo
Apresentagdo de poemas alusivos a tematica da liberdade... (Formato digital - dudio)
Preparagdo de Video com entrevistas a comunidade educativa sobre “perce¢Ges de abri
Organizagdo da Exposi¢do “Das linhas da censura as linhas da liberdade
Guias dos alunos do 4.2 anos (articulagdo com 5.2 ano)
Dinamizagdo da Sala do Estado Novo e das atividades do Clube do Patrimdnio
Participagdao no Peddy Paper

&Dia da Liberdade — Painel alusivo a revolugdo /

Iu
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Parcerias:

- Camara Municipal: arvore de Abril; Mural de
Abril; drone para a Moldura humana; palestras;

- Academia de Musica (Ensino Articulado): mo-
mento musical alusivo ao 25 de abril;

- Universidade Sénior de Vieira do Minho: Painel
evocativo da Liberdade; Visita a Sala do Estado
Novo; elaboragao de cravo.

- Foto Silva: fotografias Vieira antigamente

- Jornal de Vieira: cedéncia de exemplares de
jornais antigos;

- Comunidade educativa: objetos para exposi¢ao
“No bau dos meus avés”; colaboragdo do pessoal

@docente.
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA “Abril é ... Liberdade”
O Clube do Patrimdnio organizou um concurso de fotografia aberto a toda a comunidade, designado "Abril é...
Liberdade".
As fotos foram recebidas e organizadas com a devida ficha técnica e a sua composi¢do mostrou uma elevada cria-
tividade dos autores para expressar o significado da LIBERDADE.
Participaram alunos de todos os niveis de ensino e encarregados de educagdo, mostrando grande criatividade nas
fotografias enviadas alusivas todas elas a liberdade, compondo uma exposicdo muito expressiva e conseguindo
mostrar que as fotografias podem ser uma ferramenta poderosa para capturar e comunicar a esséncia da liberda-
de de diversas maneiras.
O juri ird avaliar com rigor e muita atenc¢ao para definir os vencedores de acordo com o regulamento que foi envi-
ado a todos os participantes.
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EB de Guilhofrei e assistentes operacionais deram asas a sua veia
No dia 24 de abril, a escola basica de Guilhofrei
comemorou os 50 anos da revolucao dos cravos
com uma atividade intergeracional sobre o tema
"A escola no tempo dos nossos avos”. Os seniores
que frequentam o CCL na freguesia de Guilhofrei
deslocaram-se a escola para partilhar com os mais
novos as suas vivéncias durante o Estado Novo.
Cantaram e dancaram cang¢des dessa época e as
musicas de abril. Declamaram poemas sobre a
liberdade. A atividade culminou com a oferta de
cravos aos presentes e num lanche convivio ofe-
recido pelo Presidente da junta de freguesia, o Sr.
Fernando Castro, ao qual a escola agradece.

de artista. 25 de Abril sempre!

EB do Cavado

Os alunos do 4.°ano da EB do Cavado desenvol-
veram diversas atividades no ambito das come-
moragoes dos 50 anos do 25 de abril, em sala de
aula. Foi realizada a articulaggo com a AEC de
— : Educagdo Musical e a professora titular, em que
_” ‘ ,G?M{F foram trabalhados conteddos de formacao musi-

' cal, como o ritmo, a melodia, os siléncios e a mu-
" sicalidade do poema original, da turma, trabalha-
do em Portugués, Estudo do Meio e Cidadania e
Desenvolvimento.

Dia dallIBERDADE ! S

EB de Rossas

A Escola Basica de Rossas nao quis deixar passar
em claro uma data tdo importante para a historia
do nosso pais, o fim da ditadura! E para o efeito
construiu um mural evocativo dos 50 anos do 25

de Abril no recreio da escola. Alunos, professores
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EB Domingos de Abreu

No dia 24 de abril, a Escola Basica de Domingos
de Abreu juntou todas as suas criangas e no exte-
rior cantaram o poema “Somos livres” de Ermelin-
da Duarte e que Zeca Afonso imortalizou na mu-
sica.

Ontem apenas

Fomos a voz sufocada

Dum povo a dizer nao quero;
Fomos os bobos-do-rei
Mastigando desespero.

Ontem apenas

Fomos o povo a chorar

Na sarjeta dos que, a forca,
Ultrajaram e venderam
Esta terra, hoje nossa.

Uma gaivota voava, voava,
Asas de vento,

Coragao de mar.

Como ela, somos livres,
Somos livres de voar.

Uma papoila crescia, crescia,
Grito vermelho

Num campo qualquer.
Como ela somos livres,
Somos livres de crescer.

Uma crianca dizia, dizia
"quando for grande
Nao vou combater".
Como ela, somos livres,
Somos livres de dizer.

Somos um povo que cerra fileiras, |
Parte a conquista

Do péao e da paz.

Somos livres, somos livres,
Nao voltaremos atras.

Com o intuito de celebrar os 50 anos do 25 de
abril, a Escola Basica Domingos de Abreu pds em
pratica um conjunto de atividades que tiveram
como objetivo promover junto das nossas crian-
cas um conhecimento da nossa Historia e leva-las
a refletir sobre os que lutaram contra a ditadura e
construiram a Democracia. As criangcas tomaram
consciéncia de que foi esta grande agdo que per-
mitiu que todas elas nascessem em liberdade. Foi
ainda reforcada a ideia de que esta consciéncia
coletiva de cidadania deve ser considerada a base
da construcao da nossa Democracia e que temos
de cuidar muito bem dela, porque ndo pode ser

dada como adquirida.

E assim que na EBDA se aprende sobre os valores
da revolucao de abiril: liberdade, democracia, paz,
solidariedade, ... Estes valores estao bem explana-

dos no nosso mural, na entrada da escola que por

estes dias “cheira” a liberdade e democracia.
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3 A \ T A
Biblioteca Escolar - 50 anos do 25 de abril ' &.L.‘!e'mi;
"Avo, onde estavas no 25 de abril?"

O cinquentenario do 25 de abril de 1974 ndo podia
deixar de ser assinalado neste projeto "Cidadania
com palavras".

A obra literaria central foi selecionada pelas titulares
de turma dos primeiro e segundo anos do primeiro
ciclo do ensino basico do Agrupamento Vieira de
Araujo: "Avd, onde estavas no 25 de abril?". Outras
foram, também, trabalhadas, bem como cangdes,
contudo, o ponto alto, para os alunos, foi ouvir as
suas proprias avos e dialogar com elas.

Cada turma acolheu uma avé que, tendo aceitado o
convite formulado, partilhou onde estava no 25 de
abril e como tinha vivido esse dia.

As criangas patentearam um misto de entusiasmo e
reveréncia, escutando atentamente, colocando
questdes. Queriam saber mais e mais.

Juntos, plantaram cravos e entoaram as cangoes-
hino que marcaram esse extraordinario dia, criando
novas memorias de um abril que queremos que

perdure, num renovado florescer,

Biblioteca Escolar
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"O QUE E A LIBERDADE PARA MIM?" :»%

yZ.

Estudantes celebram 50 anos do 25 de Abril com reflexao sobre a liberdade

Na penultima semana de abril, a nossa escola foi palco das comemora¢des dos 50 anos do 25 de Abril
com uma série de atividades educativas, destacando-se a importancia desta data histdrica para a demo-
cracia e liberdade em Portugal. A iniciativa foi desenvolvida no dmbito das disciplinas de Portugués e His-
téria, numa abordagem interdisciplinar que envolveu as turmas do 92 ano.

Os alunos participaram ativamente na elaboracao de frases que refletiam sobre o tema "O que é a Liber-
dade para mim?". As reflexdes foram escritas em cartolinas coloridas e criativas no espaco do Clube de
Linguas da escola.

A atividade proporcionou uma abordagem ludica e pedagdgica ao tema, incentivando os alunos a pensar
criticamente sobre a liberdade e seu significado nas suas vidas e na sociedade. Esta exposicdo permitiu
gue toda a comunidade escolar interagisse com as ideias e pensamentos dos estudantes, promovendo
um didlogo enriquecedor sobre a liberdade e possibilitou que pais, professores e outros estudantes tives-
sem a oportunidade de conhecer as perspetivas dos jovens sobre a liberdade.

Esta comemoracdo ndo so celebrou a data marcante de 50 anos do 25 de Abril, mas também destacou a
importancia de discutir e valorizar a liberdade nas geragdes mais novas, promovendo uma comunidade
escolar mais consciente.

Cristina Pureza| grupo 300
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Liberdade

Ai que prazer

Nao cumprir um dever,
Ter um livro para ler

E nédo o fazer!

Ler é macada,

Estudar é nada.

O sol doira

Sem literatura.

O rio corre, bem ou mal,

Sem edicao original.

E a brisa, essa,

De tao naturalmente matinal,
Como tem tempo nao tem pressa...

Livros sdo papéis pintados com tinta.
Estudar € uma coisa em que esta indistinta
A distincao entre nada e coisa nenhuma.

Quanto é melhor, quando ha bruma,
Esperar por D. Sebastiao,
Quer venha ou nao!

Grande é a poesia, a bondade e as dancas...
Mas o melhor do mundo sdo as criancas,
Flores, musica, o luar, e o sol, que peca

S6 quando, em vez de criar, seca.

O mais do que isto

E Jesus Cristo,

Que nao sabia nada de financas
Nem consta que tivesse biblioteca...

Liberdade

Aqui nesta praia onde

Ndo ha nenhum vestigio de impureza,
Aqui onde ha somente

Ondas tombando ininterruptamente,
Puro espaco e lucida unidade,

Aqui o tempo apaixonadamente
Encontra a propria liberdade.
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Fernando Pessoa

Sophia de Mello Breyner Andresen
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