Projeto Bem-Me-Quer

PROJETO DE MENTORIAS INTERTURMAS 4

*

01 PROJETO

Este projeto consiste no acompanhamento de um aluno do
2° ou 3° ciclo, por um estudante mentor do ensino
secundario, tendo por base a construcao de uma relacao
especial de confianca e de ajuda.

02 OBIETIVOS

1. Melhorar a inclusao na Escola

2. Ajudar na aprendizagem

3. Apoiar no desenvolvimento de
novas competéncias

4. Contribuir para a melhoria da
autoconfianca das criangas
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o5 DURACAOE
CRONOGRAMA

Novembro.2022 - junho.2023

Até 31.0ut.2024:

Inscricao dos mentores > AQUI
Nov.2024:

Integracao e formacao inicial
Nov-Dez.2024:

Inicio dos encontros de mentoria
Jun.2025:

Reflexao, avaliacao e encerramento

07 CONDICOES /
VANTAGENS

C: Inscri¢oes feitas pelos mentores
C: Autorizacoes Encarregados Educacao
V: Valorizacao da participacao ao nivel
atitudes e valores/cidadania
V: Certificado de participagao em
voluntariado e referéncia no Diploma.

03 MENTORES

Alunos do Ensino Secundario

MENTORANDOS

Alunos do 2° ou 3° ciclos

04 ATIVIDADES

Encontros semanais de 50-60
minutos entre mentor e
mentorando, para:
e apoio ao estudo;
e organizacao cadernos;
e ensinar matérias;
e partilha e resolugao de
problemas na Escola;
e explorar interesses/gostos;
e ensinar competéncias e
valores novos;
e divertirem-se juntos.

06 FORMACAOE

ACOMPANHAMENTO

1.Ser Mentor no Projeto BMQ

2.Construir a Confianga nas
relagoes

3.Lidar com Emocgoes dificeis

4.Manter o Pensamento positivo

5.Reflexao e aprendizagens

Acompanhamento:
Sessoes

individuais ou em

pequeno grupo de mentores

PROGRAMA DE MENTORIAS AEVA

programamentorias@aeva.pt

Y REPUBLICA
2¥ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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https://forms.gle/pcWKu3s35BqPcyeF6

